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༄༅། །དཔེ་སྒྲི སྒྲིག་ གསལ་ བཤད། དེ་ཡ ་ཡང་ ་གཟན་ དཀར་ མཆོག སྤྲལ ཐུབ་ བསྟན ཧི ཉི་མས་༢༠༠༠ལོའི་ ཟླ ་བ་ བ་ཤཔར་ཀླར་པ་ ་པ་རང་ ་རང་བྱུང་རྡོ ང་རྡ་རྗེའིཀ གསུང་རྣམས་འཚོལ་བ བསྡུ བྱ དགོས་ པའི་ ་བཀའ་] སློབ་ 


དང་། བཙལ་ འཚོལ་ཆེད་ས་གནས་ཌག་ཉུ་འགྲོ་ བའི་ལམ་གྱི་འགྲོ་སོཿ སོང་བཅས་གནང་བ་དེ་ནས་ བཟུང་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ། ལྷ་ས་དང་། ཁམས་ནང་ཆེན། དཔལ་སྤུངས་དགོན་དང་། ཉག་རོང་འོད་ཕུང་དགོན། ནང་ཆེན་ཇ་ 


བ་ དགོན། ། འབྲས སྤུངས་ དགོན། ། སེ་ ར་ དགོན། ཞ་ ལུ་དགོན། རྒྱལ་ རྩེ 'དཔལ་ འཁོར་ ་ཆོས་སྡེ། བོད་ ལྗོངས་ དཔེ་ མཛོད་ ཁང་། ཆྩེ་ལོ་ ཏཱ་ལ། མཚུར་ ཕུ་དགོན་ པ། །བམས་ རི་ཁོ་ ཆེ་སོགས་ ས་གནས་། །བག་ མང་པོ་ནས་འཚོལ་ 


། བསྡུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཨ་རི་དང་། དབྱིན་ཇི། འབྲུག་ཡུལ་ཕྩོགས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྣམས་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཚེ་ནས་བཙལ་འཚོལ་གནང་བ་ཀུན་བསྡོམས་ པས་ད་ལམ་ ཕྱོགས་བསྡུ་ ཐུབ་པ་ཕོ་ ཕོ་ཏི་བ བྱུང་ 


གཅིག་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ རྡེས་འབྲེལ་ ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཕྱོགས་སྒྲིག པོ་ཏི་ལྔ་བཅས། ཁྱོན་བསྡོམས་ཕོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ད་ལམ་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་པར་ ར་བསྒྲན་ཞུ ་ཞུས་པ་ཡིན། ལས་གཞི་འདིའི་ 


ཇུུས་ ་འགོད་ ལ་ གཟན་ དཀར་ ་མཆོག་ སྤྲུལ ་ཐུབ་ བསྟན་ ཉི་ མ་དང་ མཁན་ ་པོ' ཀྨརྨ་ ཡུང་ རྟོགས་ ་གཉིས། མ་ དཔེ་ ་འཚོལ་ བསྡུ་ སྐོགས་དཔེ་ སྒྲིག་ གི་ འགན་ འཛིན་ ་པ་ ཀྨར་ བདེ་ ་ལེགས། གློག ཀླུད་: ནང་དུ་ཀླུག་པ ་པའི་ འགོན ་འཛིན་ 
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མཁན་པོ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ། གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་དབྱངས་ཅན། སྐལ་བཟང་། རིན་ཆེན་ཆོས་མཚོ། ཞུ་དག་པ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ལུང་རྟོགས་དང་ 
མཁན་པོ་བསོད་དབང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་གནང་བའི་མཚུར་ཕུའི་བཤད་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས། ཀརྨ་བདེ་ལེགས། ཐ་མའི་ཞུ་དག་ཕ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་དང་ཀརྨ་དགེ་འདུན་ | 
འོད་ཟེར་གཉིས། ལྡེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་རོགས་རམ་པ་དགེན་འཇམ་དབྱངས་ལགས་དང་། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཁམས་སྦྲུལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། སྦྲལ་སྒུ་ | - 
ཚེ་དབང་། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་། གློག་ཀླད་ནང་དུ་བླུག་པའི་འགྲོ་སོང་གི་སྦྱིན་བདག་མགོན་སེང་ཚང་གི་མ་རྒན་ཚེ་དབང་དབྱངས་འཛོམས་ནས་བཀྱིས་པ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ ྣ 
ཡིན། མ་དཔེ་གཡར་ལོ་གནང་མི་རྩེ་ཕོ་ཏཱ་ལའི་དབུ་འཛིན་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དང་། དཔལ་སྲུངས་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་ཁེ་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དཔལ་སྦུངས་དབོན་སྦྲལ་གཉིས། འབྲས་སྦུངས་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་ 
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༄༅། 


ཕྱོགས་སྒྲིགས་པས། 

















།ཀྱི་དབུ་འཛིན་རྣམས་དང་། སྐུ་སྒེར་པ་ཁམས་སྒྲུལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་། སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་བརྒྱུད། 


ད་ལམ་ལས་ཀ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པས་རོགས་རམ་འོག་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་ལྷག་བསམ་ཆེ་བའི་མཁས་དབང་ཁྱེད་རྣམ་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་ 
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།ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། ཀ༽ རྟགས་ཅན་ལ། དཔེ་སྒྲིག་གསལ་བཤད་ལྡེབ། ༢ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆ་ལྡེབ། ༢༠ སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལྡེབ་༣༢། སྲོབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་མཛད་པའི་སྐྱེ་རབས་སོ་བཞི་པ་ལྡེབ།༡༩༩ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།༢༥༤ 














༄། །དཔེ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། དེ་ཡང་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་༢༠༠“ལོའི་ཟླ་བ་༢པར་ཀརྨ་པ་རང་བྱུ་རྡོརྡེའི་གསུང་རྣམས་འཚོལ་བསྡུ་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 
དང་། བཙལ་འཚོལ་ཆེད་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ལམ་གྱི་འགྲོ་སོང་བཅས་གནང་བ་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ། ལྟ་ས་དང་། ཁམས་ནང་ཆེན། དཔལ་སྤུངས་དགོན་དང་། ཤག་རོང་འོད་ཐུང་དགོན། ནང་ཆེན་ཇ་ 
པ་དགོན། འབྲས་སྤུངས་ དགོན། སེ་ར་ དགོན། ཞ་ལུ་དགོན། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། བོད་ལྗོངས་ དཔེ་མཛོད་ཁང་། རྩེ་པོ་ཏཱ་ལ། མཚུར་ཕུ་དགོན་པ། ཁམས་ རི་བོ་ཆེ་སོགས་ས་གནས་ཁག་མང་པོ་ནས་འཚོལ་ 
བསྡུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ ཕྱོགས་ ཨ་རི་དང་། དབྱིན་ ཇི། འབྲུག་ཡུལ་ཕྱོགས་ སུ་བཞུགས་ པའི་དཔེ་ པེ་རྣམས་། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ ནས་ བཙལ་འཚོལ་གནང་བ་ཀུན་བསྡོམས་པས་ད་ལམ་ཕྱོགས་བསྡུ་ཐུབ་པ་པོ་ ་ཏི་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོ་ཏི་ལྔ་བཅས། ཁྱོན་བསྡོམས་པོ པོ་ཏི་བྱཅུ་དྲུག་ ད་ལམ་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པ་ཡིན། ལས་ གཞི་འདིའི་ 
ཇུས་འགོད་པ་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་མཁན་པོ་ཀརྨ་ལུང་རྟོགས་ གཉིས། མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་སོགས་དཔེ་ སྒྲིག་གི་འགན་འཛིན་པ་ཀརྨ་བདེ་ལེགས། གློག་ཀླད་ནང་དུ་བླག་ པའི་འགན་འཛིན་ 














ཌླཿ །མཁན་པོ་འགྲོ་ ཀའདུལ་ རྡོ་རྗེ། གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་ཆོས་ སྒྲོན ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས། ཚེ་རིང་སྒོལ་མ། ངག་དབང་དབྱངས་ཅན། སྐལ་བཟང་། རིན་ཆེན་ཆོས་མཚོ། ཞུ་དག་པ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ལུང་རྟོགས་དང་ ་ 
¿4 མཁན་པོ་བསོད་དབང་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་གནང་བའི་མཚུར་ཕུའི་བཤད་ གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། བུབ་བསྟན་འོད་ཟེར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས། ཀརྨ་བདེ་ལེགས། ཐ་མའ་ འ་ཞུ་དག་པ་ཐུབ་བསྟན་འོ་ 'ཀླར་དགེ་འདུན་ 
8) འོད་ཟེར་གཉིས། ལྡེབ་གཟུགས་སྙིག་མི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་རོགས་རམ་པ་དགེན་འཇམ་དབྱངས་ལགས་དང་། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཁམས་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། སྤུལ་སྐུ་ 
¢ ཚེ་དབང་། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་། གློག་ཀླད་ནང་དུ་བླག་པའི་འགྲོ་སོང་གེ་སྦྱིན་བདག་མགོན་སེང་ཚང་གི་མ་རྒན་ཚེ་དབང་དབྱངས་འ, ཛོམས་ནས་བཀགྱིས་པ་བཅས་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ ཤིག་ 
ཏཾ །ཡིན། མ་དཔེ་གཡར་པོ་གནང་མི་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལའི་དབུ་འཛིན་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དང་། དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་ཁེ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤུལ་གཉིས། འབྲས་ སྤངས་དགོན་པའེ་དབུ་འཛིན་ 
བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། སེ་ར་དགོན་པ་དང་། མཚུར་ཕུ་དགོན། ཞ་ལུ། རྒྱལ་རྩེ། ཤག་རོང་འོད་ཝུང་དགོན། བོད་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། བོད་ལྡོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ 


























༄༅། །ཀྱི་དབུ་འཛིན་རྣམས་དང་། སྐུ་སྒེར་པ་ཁམས་སྦྲལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་། སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བརྩོན་འགགུས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་བརྒྱུད། 
ད་ལམ་ལས་ཀ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པས་རོགས་རམ་འོག་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་ལྷག་བསམ་ཆེ་བའི་མཁས་དབང་ཁྱེད་རྣམ་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྒྲིགས་བས། 

































































༄༅།་ 


།ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཚག ། 





















































































































༄། །ཀྨྨ་པ་ རང་རྡོ་ རྗེ།༢༨༤-- ༣༣༩ དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་པ་ སྲུ་ ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེ་མཆོག་ནི་སྟོད་ ལུང་འཕར་ཚར་དུ་རྒན་རྒོན་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ཤེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགདེ་ནས་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཆར་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་དང་ཉེ་བ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཙ་ཕུ་ཞེས་བྱ་བར།ལན་དེ་གངས་ཞུར་མོའི་འགྲམ་དུ་ཡབ་སྔགས་སྟོན་ཆོས་དཔལ་དང་། ཡུམ་ཇོ་གཡང་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་ 
ལྔ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་སྐྱི་ལོ༡ ༢༨༤ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ ལ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཟླ་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཟླ་བ་རེད་འདུག་ཅེས་གསུང་བྱོན་པས། སྲུ་ 






































༄༅། །མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཤར་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་སྨྲ་ཤེས་པ་འདི་མི་ལེགས་པས་མེད་པ་གྱིས་ཟེར་ཏེ་འཚེ་བ་བྱས་པས། གསུང་འབྱོན་པ་ 


དང་སྐུ་བཞེང་པ་སོགས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གནང་། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱིང་པ་ནག་པོའི་ཞྭ་ནག་ཆུང་ཇུ་ཞིག་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ་རྡོའི་ཁྲི་ཐོག་ནས་འཁོར་གྱི་བྱིས་པ་ 


རྣམས་ལ། སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། སྒྱུམ་སྨིག་སྒུ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཁོ་བོས་རྟོགས། །མ་རྟོགས་བྱིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། ཞེས་སུངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས་ཞེ་བྱེད་སོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྔགས་འཆང་ 



















༄༅། །རསྭ་ཀྱིས་མཚུར་ཕུར་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་པས་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་།སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད། གནམ་མཚོ་བ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
སྡུད་འགྲེལ་པལྩི་ཀ་དང་བཤད་སྦྱར། དགྱེས་རྡོར་དང་སྤྱོད་འཇུག མ་ཅིག་གི་གཅོད་སྐོར་རྣམས་གསན། གྲུབ་ཆེན་གཉན་རས་མདུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཀཾ་ཚང་གི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། རྗོག་ 
མཚུར་མེས་གསུམ་རས་ཆུང་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཧྱ་གཞོན་ནུའི་མདུན་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་འགྲེལ་བ་དང་ 
བཅས་པ། དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེས་རབ་ འགྲེལ་པ་ག་ལེ་འཇིག་མེད། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་དང་བཅས་པ། འདུལ་བ་འོད་ 
ལྡན། སྒོམ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ རྩ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་དང་མདོ་སྡེ་ཀུན་བཏུས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཛུག་པའི་ 
འགྲེལ་བ་སོགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་། མངལ་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྩིས་པའི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཕ་ལྕགས་གླང་༡༢༠༡་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་ཕའི་མཁན་རབས་ལྔ་པ་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཁན་ 


པོ་དང་། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་ལས་སློབ་གནང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ་ཞེས་གསོལ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་མདོ་རྩ་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ། 
ཀླར་ཤ་སྟཾ་དང་སོར་མདོའི་འགྲེལ་བ་སོགས་གསན། 
སྣོམ་འབྱུང་གི་ 


:2ཏི& 


༡6 
༧༡༩ 
2? 
ཌྷ 
ཟོ 
ཤྲ 
ྷ 
2 













སྣང་བྱུང་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཏེ་ཀླར་སྙིང་ཐིག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་ཕོ་མཛོད། ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དང་། ནག་ 
ཕུའི་སྒྲབ་ སྡེ། དགོན་ གསར་ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་སོགས་ཕྱག་ བཏབ། དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་། ཙཱ་རི་ཁམས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་ པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་; ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་འགོད་པར་ ་མཛད། དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་བོད་ རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་ལྷགས་ལུག་ ༡༣༣༡ལ། ཡོན་ གོང་མ་ཐོ་གན་ཤེ་མུར་འཇའ་ཡཱ་ དུས་ཀྱིས་གདན་ཞུ་ ཞུས་ལན་གངས་དུ་མ་བྱུང་བ་ བཞིན། ཆུ་སྤྲེལ་༡༣༣༢་ལ་ མཚུར་ཝུ་ 





ནས་མཚོ་སྔོན་: བརྒྱུད་ལམ་ དུ་ཕེབས སྐབས་ཡོན་ གོང་མ་ འདས་ ཀྱང་རིན་ ་ཆེན་དཔལ་ གྱིས་: ཕེབས་ བས་སྣེ་ ་ལེན་ བྱས། རིན་ ཆེན་དཔལ་ ཡང་ཟླ་བ་ ་གཅིག་ གི་རྗེ རྗེས་སུ་འདས་ ཏེ་ ཀོང་མ་ དགུ་པ་ ཐོ་ གན་ ཐེའི་མུར་ཁྲིར་གསོལ་ གྱི་ 
མཛད་ སྒོ་ ཀྱང་གནང་། ། ཡོན་ གོང་མ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པར་ ་ཆོས་ ཀྱིས་ སྨིན་ པར་; མཛད་ དེ་ ་ལོ་ གཅིག་ ལྷག་ ཅམ་ བཞུགས་ ཏེ་ཤིང་ཁྱི་ ༡༣༣༦༤་ལ་ བོད་ དུ་ཕྱིར་ ཕེབས་ ་ཏེ་ བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུར་ ་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ལ་ ་བཞུགས། དེ་ 
རྗེས་བཀའ་ འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་ པའི་རབ་ ཏུ་གནས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་དམ་ཆོས་ སྒྲོགས་ པའི་ གཟིགས་ སྣང་ཤར། སྐར་ཡང་མེ་ བྱི་༡༣༣༦་ལ་ཐྲོ་ གན་ཐེའི་ འི་མུར་གྱིས་གདན་ཞུས་ 
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གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དོལ་ཐུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ མཚན། ཚལ་པའི་དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་བསྟན་པ་གཏད་ས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོ་ས་ཡིན། གཞན་ ཡངསྐུ་ཚེ་གཅིག་གིས་མཁའ་སྨྱད གཞང ུ 
གཤེགས་པ་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པའོ།། །།ཁོང་གི་ ་གསུང་འབུམ་ནེ། ཀ༽ རྟགས་ཅན་ལ། དཔེ་སྒྲེག་ །གསལ་ བཤད་ལྡེབ།༢ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ ཆ་ལྡེབ།༣ སངས་ ཟོ ཐི ་ 
རབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལྡེབ།༣༢ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལྡེབ།༡༩༩ དཀར་ ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ ལྡེབ།༢༥༤་ ཁ༽ རྟགས་ཅན་ལ། ཀླར་པ་རངཕྱང་རྡོ་ྗེས པྲ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐྱེས་རབས་ལྡེབ།༢༤༣ དཀར་ཆག་ ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ ལྡེབ།།༣༤༤ ག༽ རྟགས་ཅན་ལ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ མགུ 

འབུམ་མཛོད་ ནག་མ་ལྡེབ།༣༩༡ དཀར་ཆག་ལྟེ ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༣༩༢ ངི རྟགས་ཅན་ལ། རྗེ་བཅུན་ ་ཏེ་ ལོ་པ་ནས་ རང་བྱུང་རྡ་ རྗེ་ ཡན་ཆད་ ཀྱི་བཀའ་ བརྒུད་གསར་ཁྲིང་ གི བླ་ མཱ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ 
བར་གྱི་སྐོར་ལས། གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ་དང་ན་ རོ་པའི་རྣམ་ ཐར་ལ་ལྡེབ།༤༢ མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ལྡེབ།༡༨ ངན་རྫོང་རས་པའི་ཟྣ མ་ཐར་ལྡེཔ།༥ རྒྱུལ་སྲས་ཟླ་འད་གཞོན་ནུའ་རྣམ་ཐར་ལྡེབ།༡༥ 



































༄༅། །ས་བཅད་ལྡེབ།༨ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊིཀྐ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ།༧༡ མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་གཞུང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ།༢༥ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐབས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུན་ལ་ལྡེབ།༣༡ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱན་ཅེས་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ།“༣ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༣༠༩ ངི རྟགས་ཅན་ལ། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ།“༣ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ།༩ རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ།༣ རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྡེབ།༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་ 
པའི་ས་བཅད་ལ་ལྡེབ།༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྡེབ།༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་མཆན་ཅན་ལྡེབ།༩ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཞུང་ལྡེབ།༢༧ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ།༡ ༣༧ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༣༢༡ ཉ༽ རྟགས་ཅན་ལ། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་ 


























ླ ལོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལྡེབ།(༧ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ པའི་ ས་བཅད་ ལྡེབ།“ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ ལཿ 'ལྡེབ།༦༣ དཔལ་ ༧བརྟུག་ ལཔ་ གཉེས་ ལའི་ས་ བྱངད་ ཟབ 
ཟླ བཤད་པ་དྲང་བ་དང་ ་ངེས་པའེ་དོན་ ་གསལ་བར་ བྱེད་ པཿ དི ་མ་མེད་ པའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་དང་ པོའི་འགྲེལ་བ་ ལེབ།༡༠༨ དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་དྲང་བ 

ལཱ 

±: མེད་ པའི་ ་འོད་ ་ཅེས་ བྱ་བ་བ བརྟག་པ ་རྲ་ཀྲ ་གཞྲིས་ པའི་ འགྲེལ་ བཔ་། ་ལྡེབ།༧༠ དཀར་ཆ། ག་ལྡེབ་ཐ ་གཅིག་ ་བཅས་ཁྱོན་ བསྡོམས་ ་ལྗེབ།།༣༡༧ ཏེ རྟགས་ ་ཅན་ལ། རྣལ་ ་འབྱོར་ ་གསུམ་ཧུ གྱི་ གྱི་སྙིང་པོ ཀྲ 
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པོ་གས པཿ ལ་ 
གསང་བ་འདུས་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཕྱི ཞང་གཞན་གསུམ་གསལ་བ་ ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ ལྡེབ།༡༦ གསང་བ་འདུས་ པའི་ ་དབང་གི་ ཆོ་ག་ ལྡེབ།༢༤ ཤཱ མ་ཧྭ་མ་ ་ཡའི་མངོན་ ་རྟོགས་ དང་། ང་གཏོར་: ་མའི་ཆོ་ ཚག་བ བཅས་འ། 


པོའི་ རྒྱུད ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོ་པདྨ་ཟབ་པའི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 
དབང་གི་ ཆོ་ གགསལ་བར་ བྱེད་པ་བཅས་ལ་ ལྡེབ།༣༢ རྒྱལ་པ་] རྒྱ་མཚོའི་ མངོན་ ་རྟོགས་ དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་པདྨ་ཟབ་ པའི་མངོན་ རྟོགས་ ཚིག་ ལྷུག་མ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 'མཚོའེ་ དབང་ཆོག 


















༄། །རིམ་ཆོས་ལྡེབ།༡༡ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༢༠༩ ཨ རྟགས་ཅན་ལ། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ལྡེབ།༡༠ གནས་ཡུགས་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ།༡༢ 
སྱར་སྣོམཚོསརྗེ་རང་བྱུངརིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐུན་ལྡེབ།༤ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསསྦྱརགྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ།༡༠ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བ་ལྡེབ།༣ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ།༡° རྗེ་མི་ལ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་མགུར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡེབ།༡༥ རོ་སྟོམ་སྒང་འདྲིལ་ལྡེབ།༡༥ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདྒྷ་མའི་གཞུང་གི་ས་བཅད་ལྡེབ།༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྷཱ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ལྡེབ།༨ རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད་དང་། བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཅས་ལ་ལྡེབ།༨ དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ་ཡི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མེ་ ལྡེབ།༣༦ 
གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་ཚོའི་ས་བཅད། གཅོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་བཅས་ལ་ལྡེབ།༡༧ གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ།༧ མ་ཆིའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསྔགས་ཕ་བཅས་ལ་ལྡེབ།༡༤ རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཐེག་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གསུམ་པ། དབང་བཞིའི་དུས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྲ་ཐིག་བཅས་ལ་ལྡེབ།༢༧ ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་མའི་ཁྲིད་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ལྡེབ།༢༣ 

















ཐོད ་དང་སློབ་དོ་བོནབསྟནོཕོ་རོ་མོཚོ་གཉིསོ་ལོ་གན་། ད་གཉསོ་ཀོ་མདོནན་་ན་ལས་ཕས་གསོནོ་པ་སོགས་བཀོའ་དནོཤནོ་ཏ་ཆ་བ།།ངང་བོང་རྡ གྱོ 

འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་ སྒྲིག་ གི་ སྐོར་ལས། ཨོཾ ཨཾ རྟགས་ཅན་དྭགས་རམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ཟབ་མོ་ མོ་ནང་གི་དོཿ དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ སེམས་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལྡེབ།༢༤༣ དཀར་ཆག་ལྡེབ་ གཅག་བཅས་ཁྱོན་ བསྡོམས་ལྡེབ།།༣༤༤ † ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ ནི། །དུས་ རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྨད་ཙམ་ དུ་བྱོན་པ་ ཞིག་ སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
\ ོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ན་ ཆུང་ཛུའི་ དྲུས་ངོ་ཁྲོར་ ཕེབས་སྐབས་( ་ཞབས་ལ་གཏུག ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོས་ གསེར་ མདོག་ ་ཅན་དུ་སློབ་ གཉེར་ ལ་མངགས་པ་ བཞིན་ བྱོན་ ཏེ། བཌ་ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ ་མཆོག་ ལྡན་མདུན་ནས་ ་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ སྦྱངས་ པ་མཛད་པས་མཁྱེན་རབ་ ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས། ཞྭ་དམར་ སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་རྙི 'རྙིང་གི་སྐོར་སོགས་གསན། བེར་ཅན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རྒྱུན་པར་ཞལ་ གཟིགས། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ གྱི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད། སློབ་མའང་བཞག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། མཁན་ ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། གཡའ་ཿ བཟང་སྤྱན་སྔ། བླ་མ་ ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་སོགས་དུ་མ་བྱོན་ 












པའོ། །རང་བྱུང་ 





¿2 


༩༦  „ུར་ལའིཡརསོ། 


ྡོརྡེའི་གསུང་འཐུམ་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྩོགས་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། ཧཾ རྟགས་ཅན་ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པ་ཟབ་མོ་ནང་གེ་དོན་རྣམ་ཕར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོཿ དན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ་ ལྡེབ།༣༣༧ དཀར་ཆག་ལྡེ ལེབ་ གཅིག་ བཅས་ཁྱོན་ བསྡོམས་ ལྡེབ།།༣༣༨ ༈ ཀརྨ་ ཕྲིན་ལས་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ ནི། །༡༤༥༦--- 


༡༥ ༣༩དགྱེར་ གྱི་ གདུང་ རིགས་ རྒྱལ་ ཆེན་ སྐུ་རབས་ པའི་ཞལ་ངོ་ཡབ་ འབྲུག་མདའ་ དགེ་ སྦྱོང་གི་ སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་ པའི་མེ་བྱི་༡༤༥༦ལོ་ དྭགས་པོར་ སྐུ་བལྟམས། རྗེ་བཀྲ་ ་ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་རྱྱ་ གྱི་རུས་དབོན་ཡིན། སྐུ་ཆུང་ 





རུའི་དུས་ཟུར་མཁར་ དུ་བཞུགས་ཏེ་དྷརྨ་སྭཱ་མི་ལས་སྨན་དཔྱད་དང་། ཕོ་གཅོད་ བྲུལ་ ཚོ་དྲུག དང་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་ཕར་རྫོགས། དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་ལས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུས། ཤ་ར་རབ་འབུམས་པ 


ལས། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག ངམ་རྫོང་སྟན་རྒྱུད་སོགས་གསན། དྭགས་པོ་པར་ཆེན་ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྟན་དུ་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་དུ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། འཇམ་”” 











[ང་ར 


༄། །དྱབངསོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། པངོ་ཆིན་འཐུམོ་ཕག་གསུམ་པ་རྣམོས་བསྟེན་ཏོ་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། མཁན་པོ་ 
དགེ་འདུན་ ལྷུན་གླུབ། དོན་གླུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་ གླིང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། གུང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། པར་ ཆེན་བདེ་བཟང་བ། འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲུལ་ ཞིག་སངས་རྒྱས་བསམ་འབྲུབ། སློབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ལས་ཕྱག་ཆེན་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སྐོར་དང་། གུར་ཞལ་དང་། ཕུར་པ། ཕག་མོ། 
འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་ སྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། དབུ་ཕར་འདུལ་ མཛོད་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་ སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ 
མཛད། ཟངས་པོ་ཆེར་བཤད་ པའི་བགྲོ་གླེང་མང་པོ་གནང་བར་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས་བསྔགས་བརྡོད་མཛད་པས་མཚན་སྟན་རྒྱས། གཅེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་ཞུས། 
ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་དྲུག་ གི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། དུས་ ་འཁོར་དང་དགྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག་ ལུུ་ཧི་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བེར་ནག་ཅན་ གྱི་དབང་ཆེན་དང་སྒྲབ་ སྐོར་ཚང་མའི་ ལུང་། ལྷ་མོ་དང་། རྣམ་སྲས་ སོགས་ཀྱི་ 






















ཐོ ྒྱོས་རིན་ཆིན། སྨྱུག་ལོ་པོཊ་ཆེན། སྟེང་དཀར་ཆོས་རྗེ་བླ་གས་རྣོམ་རྒྱོལ།པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་ 
གཉེན་མཐའ་དག་བསྟེན་ཏེ་གངས་ལྡོངས་འདིར་བཞུགས་པའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་སོགས་མ་གསན་པ་མེད་པ་མཛད། ཕྱིས་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་བྱང་འདྲེན་མཛད་དེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ། རྗེ་ན་ 
རིམ་བརྒྱད་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ ཅིང་ཕར་ཚད་ འདུལ་ མངོན་ དབུ་མ་ སོགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་གླིང་ ང་དུ་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཆོས་འཁོར་ལྟ ལྷུནཔོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་། སྙོན་པའི་ 
སྐུ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་རྒྱབ་ ཡོལ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ། དེབ་སྔོན་གྱིས་གཙོས་པའི་གསུངས་པར་མང་པོ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ གྱི་ གདུང་ རྟེན ཐོག་ཚད་པ། ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་སའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ གསར་ 
བཞེངས་མཛད་པ་ལོ་གཉིས་ནས་གྲུབ། འདུལ་བ་ ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞེན་བཙུགས། ལེགས་བཤད་ གླིང་དུ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གསེར་སྐུ་ཉེར་ལྔ། ཀརྨ་རབས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བརྒྱད་པ པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་བཞེངས། ན་ ལེནྦར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསེར་སྒུ་མི་ཚད། སྦྲུལ་སྒུ་ཀུན་ ་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། བཙན་ 












དགོན་དུ་གདུང་རྟེན་གསེར་གདུང་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་མང་དུ་མཛད། སྨུག་ལར་ཕེབས་ནས་གདན་སར་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་མཁན་པོར་བསྐོས། རྡེ་ཉིད་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་ཐེག་ཆེན་རྩེར་འཆད་ 
( །རྗོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་སྟེང་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཕའང་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་མ། དཀར་མ། གཉག་ 
རྐ མ། སྨར་མ། བོད་ནག་མ། དཔེ་མཛོད་མ་ལ་སོགས་ཕུ་སྟི་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་དབང་ཁྲིད་གནང་ཞིང་ས་བཀའ་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་ཕའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༥༣༩ལ་ཞི་བར་གཤེགས། འདི་པའི་དངོས་བརྒྱུདཀྱི་སློབ་མ་སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྗེ་བརྒྱད་པ་རྡེ་མི་སྐྱོདརྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། སྒམ་པོའི་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། ཀླར་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་དང་། བྱ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ས་ཐམས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སློབ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ལོངས་པ། འདྲ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་བཀའ་བཅུ་སྨྲ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཆེས་མང་པོ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་གཟིམས་ཁང་འོག་མའི་གདན་ས་ 



























༄༅། མྔོ་ཕྱི་དང་། ཚིན་ཆེན་བྲེག་པོའི་བློ་མོ་ནོ་རིམ། ཤངས་ནོས་སྒུ་རབ་ཆོས་རྗེ་ཆམ་དགོན་པ་དང་གླང་ཁུང་པ་སོགས་ཕ་འབྲོག་གི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ། དོ་བོ་རི་པ་སྔ་ཕྱི་དང་ཏྲེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྲབ་ 
གྲའི་བླ་མ་ཆེས་མང་པོ་། རྗེ་སྨུག་ལ་པཌ་ཆེན་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་མཛད་པས་ཆུ་ཤུལ་མཁན་པོ་དང་། གཟིམས་དཔོན་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་གདུང་རིགས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག །ན་ལེནྡའི་ 
གཟིམས་དཀྱིལ་འོག་མ་ཀུན་ མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་པའི་གདན་ ས་མཛད་ཅིང་འཕྲང་པོའི་ཆོས་རྗེ་གསེར་མདོག་པ་དང་། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་སོགས་དཔལ་ས་སྐུའི་དགེ་བཤེས་ཆེས་མང་པོ་བྱོན་པ་རྣམས་སོ།། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། ཏྭི རྟགས་ཅན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་མཛད་པ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
འོད་ ཕྲེང་ལྡེབ།༢༧༧ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།།༢༧༨ སྣ ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ནི། ༡༥༢༥ ༡༥༨༣ ཁོང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཟླ་བ་ཆོས་སྐྱེས། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 
དཀོན་མཆོག་འབངས། གར་དབང་ལྔ་པ་རྣམས་སོ། ཁོང་ནི་ཀོང་པོའི་ས་སྟོད་ཞོལ་མོའི་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཚན་ལྡན་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱ་ 
















གསན་བསམ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁམས་སུ་འཕུལ་སྡུད་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ལས་ཉེར་མཁོའི་དབང་ཡུང་འགའ་རེ་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་ 
པས། མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་སྟེ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པས་ནང་དོན་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལས་ལོ་ཙཱ་བསླབས། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལས་བདེ་ 
མཆོག་མེ་ཏི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཨཱརྱ་དེ་བའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་གསན། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་འདྲི་གཏུགས་མཛད། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕར་ལའང་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་སོགས་ཕུལ། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 


53 "ཁག ཁེ ཀཿ -ན. °; "ེ ནལ +; ˆ”ˆ†*] ༩ ་པོ སོཿ པོན་སོ། ་ལོ། 
གི་ཡེ་ཤེས་བརྣེས། སྒོར་དྲག་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ཁོའི་ཚུལ་ད་གནང་། ཤནྟི་ཕུ་རི་ཤཱ་ཝ་རི་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད ༡ཀྱང་ཕུལ་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
'/ ཁེ་།ངུ་༦་ ' ༽ | ༦༽༦་༽༦་ `| ལ་ཅི ༦༤ ལ ཅ 6 ' ལང | 
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གྱུར། རྩེད་ཐང་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། རྒྱལ་བཟངས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། བྲག་ལྷ་ཀླ་ཕུག་ལ་སོགས་པར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ 





།ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། གྲོ་ བོ་ལུང་དུ་རྡེ་མར་པས་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་དམ་ ཀྱི་མཐིལ་ནི་དུས་འཁོར་ཁོ་ནར་མཛད། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལ་བསེན་བུར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས། །པཆན་ི་གསངཆས་གནང་བཟང་པའྭང་། ྙང་པོ་བཟྱ་པ་རྩ་འགྲེལ དངརྡོརྗེ ཟྗེ་ (ཕག་ མོའི་ ཞི་གཞུང་། ། རྡོ རྗེ ནམ པར་ ར་ག མ་ གསར་ འགྱུར་ དང་ ། རྡར གུར 
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ཤེ" ཤེས་ དང་། མི་ ཤག་ རབ་ འབྱམས་ པ་ ་ཆོས་ ཀྱི་ གགས་ པ། རཿ རབ་ འབྱམས་པ་ བདེ་ བཟང་། མངའ་ ་རིས་ རབ་ འབྱམས་པ་ ་ཤེར་ རྒྱལ་ བ། ཆས་ཚླ རྗ་རྟའུར་བ་ རིན་ ཆེན་ ་ཆོས་ རྒྱལ་ སོགས་ མང་པོ་ བྱུང་བའོ། །རང་བྱུང་ 
སྐོར་ལས། ཧཱི རྟགས་ཅན་ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ ་གིས་མཛད་པ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མཆན་བུ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ལྡེབ།(༡ 
དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་ སྟིང་ལོ ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ།༡༡༥ ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙྭ་བས་མཛད་པ་ཟབ་མོ་ ནང་གི་ 


ཆོས་ ངོས་གྲགས་ 
ོརྗེའི་གསུང་འཐུམ་གྱ ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་ སྒྲིག གི 
ཟཔ་ མོ་ནང་དོ་ ་དོན་ གྱི་རྣམ་ ་བཤད་ ་མཐོང་བས། །བོང་དུ་ཆུད་ པ། ་ཞེས་ བྱ་བ་ ་ལྡེབ།༥༥ བསྟན་ ཁཅོས་ཟང་མོ་ནང་ 














ཐང་སྙིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེན་བྲེས་ལྗེབ།༦༨ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།། ༢༩༠ ༈ ཀོང་སྤྲུལ '་ཡན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །༡༨༡༣---༡༨༩༩ཁོང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ སྡེ། པདྨ་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ འདུལ་ རྩལ། བསྟན་གཉེས་གཡུང་ དྲུང་ གླིང་ པ། ཁོང་ནི་ མདོ་ཁམས་ འབྲི་ ཟླ་ཟལ་མོ་ སྒང་གི་ ཆར་གནས་ 
མཆོག་ པདྨ་ལྷ་ རྩེའི་མདུན་ ་རྨོལ་ རོང་རྒྱབ་སྤ སྲས་ ་པའི་ཡུལ་ དུ་ཡབ་ ཁྱུང་པོ བླ་མ་གཡུང་ དྲུང་དང་། ཡུམ་ བཀྲ་ཤིས་མཚོ་བྱ་ བའི་སྲས་ སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ ་པའི་ཆུ་བྱ་༡༨༡༣ལོ་ ཟླ་བ་ བྱཅུ་པའི་ཚེས་ བཅུ་ལ་སྒ་ སྐུ་འཁྲུངས། ཞེ་ཆེན་ 
པང་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐུ་ སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ སྤུངས་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཡན་ལག 
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དང་བཅས་པ། ནང་མདོ་ རྒྱུད གསར་ རྙིང་དགོངས འགྲེལ་དང དང་བཅས་པ། གསང་བ་མན་ངག་ཉམས་ཁྲིད་ཕྱག་ བཞེས་དང་བཅས་པ་ པརྣམས་ལ་ ལ་ཐོས་པས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་། | སྒམ་ཾ པས་ ཉམས་སུ སུ 
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༄། །བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མདུན་ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཤིས་བྱ་ཀུན་ཁབ། དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། བདེ་ མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གསང་འདུས། 
དྲི་མེད་འོད། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན། ཁོང་གིས་སི་ཏུའི་མཆོག་ །སྒྲལ་དང་། འབྲུག་ཆེན་མཆོག་སྦུལ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ གྱི་ཡང་སྲིད་ཁྲི་འདོན་ 
ལེགས་ པར་ མཛད། མཚུར་ ཕུར་ དགེ་ གེ་འདུན་ཟུར་རེའི་འདུ་ཁང་གསར་ རྒྱག་ དང་། ཕོ་ བྲང་ ཉམ་ གསོ། ལྷ ལྷ་ཿ ་སའི་ གཅུག་ ལག་ ཁང་དུ་ཚེ་རི རང་ མཆེད་ ལྔའི་རྟེན་ དང་སྐ་ སོོང་ གསོ་ དང་ལྷ་ གསོལ་རྒྱུན་ འཛུགས་ མཛད། ཁོང་ནི་ སྐུ་ཚེ་ 
གང་ བོར་མངའ་རིས་ དང་། དབུས་ གཙང་། དྭགས་ ཀོང་ ། འབྲས་ ལྗོངས། ལྟོ མོན། སྨུ་ ཀོང་། བྱང་ འབྲོག མདོ་ ཁམས། རྒྱ་འཇང་། ཧོར་ སོག་ ཚུན་ དུ་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས་ ཏེ་ གསུང་གི་ བདུད་ རྩིས་སྐྱེ་ བོ་ མཆོག་ དམན་ 
བགྲངས་ ཀྱིས་མི་ལངས་པར་ གཏན་ བདེ་སྣི སྨན་ གྲོལ་ གྱིས་ཚིམས་པར་ མཛད། མཐར་ དགུང་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ང་ གཅིག་ པ་རབ་བྱུང་ བཅོ་ལྔ་ པའི་ ལྷུགས་ བྱ་༡༩༢༡ལོར་ སྐུ་གཤེགས། སློབ་ མ་སི་ ཏ་སྤུལ་སྐུ། རྒྱལ་ ཚབ་ སྨྲུལ་ སྐྲ། 
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དཔའ་ བོའི་སྤྲལ་སྐུ། ཏྲེ་ཧོ་གར་དབང་། ཁྲ་ 'ལེབ་སྤྲུལ་ 'སྒུ་སོགས་ མང་དུ་བྱོན་: པའོ། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནེ་ལྷ་རྩེའི་ དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱིས་ ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པས་ པོ་ཏི་བྱར་ སྐོར་ཙམ་ཡོད། །བྱ་བྲལ་བ་ ་རིན་ 









ཆེན་བཟང་པོནི་དུས་རབ་བཙོ་ལྔའི་སྨད་དུབྱོནཔ་ཞིག་སྟ།ཁོང་ནི་ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོའི་སློབམ་ཡིན་ཞིངརྣམ་ཐར་ཞེད་སྔོནངཚོས་མཐོལ་རྒྱ་མ་བྱུང། རང་བྱུང་རྡོ་རེའིགསུང་འཐུམགྱོ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། ཨཱཿ༽ རྟགས་ཅན་ལ་བྱ་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཟབ་མོ་ནང་གེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལྡེབ།༡༠༠ ཀོང་སྤྲུལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཉུང་དུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཟབ་དོན་སྣང་བྱེད་ལྡེབ།༡“༣ ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྡེབ།““ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ལྡེབ།།༢༣༠ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚན་པ་་ལྡེབ།༣༤༨༥ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ཚན་པ་ལྡེབ།༡༤༧༥ ཁྱོན་བསྡོམས་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་སོ་ གསུམ་ལྡེབ་གྲངས་༤༩༥༩བཞུགས།། །།རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ད་སྐབས་མ་རྙེད་པ་མ་འོངས་པར་འཚོལ་དགོས་པའི་མཚན་ཐོ། །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། མདོ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ནས་བཏུས་པའི་ 



























༄༅། །སྐྱེས་ རབས། ། འདུལ་ང བ་ལས་ བྱུང བའི་ སྐྱེས་ རབས། བསྟན་རྩེས། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའེ་ བསྡུས་དོན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྙེགས་པ ཿས་བཅད། སངས་རྒྱས་ 'སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའ་ 
བསྡུས་ ་དོན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་མདོ་ ཡི་ བསྡུས་ 'དོན། འཕགས་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ བསྡུས་ དོན། འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་ མདོ་ ཡི་ བསྡུས་ དོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་ བསྡུས་ ་དོན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ པའི་འགྲེལ་པ་ དང་བསྡུས་ ་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒུད་ བླ་མའི་ བསྡུས་ ་དོན། བྱང་ས་དང་། ཉན་ རང་གི་ སའི་ བསྡུས་ ་དོན། མདོ་སྡེ་ཚངས་ པའི་དྲ་བ་ལས་ 'འཇིགས་ ་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་སྔོམ། འཕགས་པ་ 
རྡོ་འཕང་ པའི་མདོའི་ བསྡུས་ ་དོན། དཔལ་ལྡན་ ་མའི་ ཞུས་ པའི་ བསྡུས་ ་དོན། སྟོང པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་གསལ་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ་དོན། བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི སྤྱི་གཞུང་ ཆེན་མོའི་ བསྡུས 
དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོལ་མ། ཆོས་ཉིད་ རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་བསྔུས་ དོན། རྒྱུད་ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར། ས་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་ཐར། དཔལ་ཀརྨ་ པའི་རྣམ་ ཐར་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཚེ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ དགུང་ལོ་དྲུག་ བཞེས་ པའི་དུས་ 
སུ་ལ་ སྟོད་པུ་ཏུར་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་ ་པའི་ ་དུང་དུ་གསུང་ པའི་ རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཡུལ་མ། བྱང་ ང་སེམས་རྒྱལ་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ ་མདོ་སྡེ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་ བྱུང་བ། སྣ་ ཚོགས་དཔེ་ཐུམ། གསང་ 





















































༄༅། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། སྐྱེས་པའི་ རབས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་དང་། རྗེས་ 
ཀྱི་བུ་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ སྟེ། འགྱུར་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་དང་ ། བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་པར་ 
བརྗེད་ པའོ གཞུང་ དོན་ལ་ གཉིས་ སྟེ། བྱང་ 'ཆུབ་ སེམས་པའི་ འ་མཛད་ པ་ པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པའོ། དང་པོ་ལ་ བཅུ། སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ དང་། 

པུ སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བཅུ་ཚན་ནོ། ཐམས་ཅ “་ལ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་ 


























༄༅། ` །སྡོམ་གྱི་ཚིག་བཅད་གཉིས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བདུད་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྟེན་དམན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྐྱབས་ 


ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དད་པ་བསྐྱེད་པ། རྩོམ་པ་ལ་རང་བཟོ་སྤང་བ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རིགས་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་པར་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ 








མཛད་ པའོ། དང་ ལོ་ལ་ བཞི། རིགས་ དང་། སྦྱང་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་། དཔེ་ བསྟན་པ་དང་། གྲགས་ པའི་ཁྱད་ པར་ རོ། །གཉིས་ པ་མངོན་ པར་བྱུང་ བའི་ ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། མངོན་པར་ བྱུང་བའི་ ཚུལ། མདོར་ བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས་ བཤད་ 
ཀྱི་དེའི་ ཡོན་ ཏན། སློབ་ མའི་ཚོགས་ འདུས་པ། ཆོས་ བསྟན་པ། དེ་ ཡིས་ ་དོན་ བྱས་ པའི་ཁྱད་ པར་ རོ། །གསུམ་ པ་ སྦྱིན པ་ཇི་ ལྟར་མཇད་ཚུལ་ལ་ དྲུག །དབེན་ པར་ སྙིང་ རྗེའེ་ཡུལ་ གཟིགས་ པ། ཐུགས་བརྩེ་ བའི་ ཚུལ། སློབ་མ་ 
ལ་གདམ་པ། །བདག་ ་གི་ལུས་ གཏོང་པར་དགོངས་ པ། བཏང་བ་དངོས། དེ་ལ་ ་ཡིད་རང་ ཞིང་ ་མཆོད་ ་པའི་ ཚུལ་ལོ། །བཞི་ པ་ལ་ བཞེ། གཞན་ དུ་བཙལ་ ་བར་མི་ རིགས་ པ་དང་། ལུས་ སྦྱིན་ པར་ ་རིགས་ པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་དགོངས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སློབ་མས་མཐོང་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དང་བར་བྱ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དངོས་ 
སོ །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ སྦྱིན་པ པ་ལ་གསུམ་ཏེ། འཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ཁུད་པར། སྦྱིན་ པ་ཇི་ ལྟར་ཀྱས་ པའི་ ཚུལ། འབྲས་བུ་བསྟན་ ཅིང་རྗེས་ 
སུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཡོན་ཏན་ སྤྱིར་ བསྟན་པ། བྱེག་ ཏ་སྐྱེ བ་བཟུང་བའི་ ཡོན་ ཏན། དེའེ་ ཁྱད་པར་ བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ལྔ། དཾ ཛི་ལྔར་ ལྟརསྦྱིན 










།འཕྲོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་མཐུ་བསྟན་ ་པ། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་པ། བདུད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ །ལྔ་པ་མ་ཆགས་ པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ 
། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། བར་ཆོད་ཀྱིས་མ་འཕྲོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱོར་པ་མེད་ཕས་མ་བཟློགས་པ་དང་། ཚིག་གིས་མ་བཟློགས་པ་དང་། 
གི་བ བསྔགས་ པའོ། འོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སེ བྱུ་བྱིན གྱིས བརྟགས་ པ། བརྒྱ་བྱིན རིས་སྦུས པ། ལྷག་ པར་སྙིང་རྗ་སྐྱེསཔའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ ཏེ། བརྒྱ་བྱིན ྱིཚག་གིས་བཟློགས་པ་དང་། དེའི་ལན་ 


དང་། ལན་ ནོ།ཿ །དེ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། ། གཏོང་བ་རང་ རོན་ དང་ ་། གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཚུལ། ལོངས་ སྤྱོད་ མི་རྟག་ པའི་ཚུལ། ལམ་བཟང་པོར་ བསྟན་ པའོ། །བརྒྱ་ ཏྱིན་ གྱིས བསྔགས་ པ་ ལ་བཞི། དམ་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། 
བསྔགས་ པའི་ རྒྱུ། བསྔགས་པ་ དངོས། ནོར་ བྱིན་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ བའོ། །དྲུག་པ་ རྟེན་ དམན་ཀྱང་ སྦྱིན་ པ་ལ་གསུམ་ཏེ། འཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། 








གནས་དང་། | བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཏོང་བའི་ཁྱད་ པར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྔ། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན། སྒོབ་ མའི་ ཁྱད་པར་ སྤྱིའེ་ཡོན་ ཏན། གྲགས་པ་ གསལ་བའི ཚུལ། ཆོ ཆོས་ '་བསྟན་ ་པའོ། །དེ ལ་ བཞི། 
དུས་ ཚིགས་ཀྱི་ དགེ་བ་ལ་ འབད་པར་བྱ་བ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་ གདམས་པ། དཔེས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ བསྒྲུབས་ པའི་ ཚུལ་ལོ། །གཏོང་ བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། བསམ་པ་ དང་། མཐུ་ བུ་བསྟན་པ པ། བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་ 
བརྟགས་པ། རི་བོང་གེས་དབུགས་ ཕྱུང་བ། སྦྱིན་ པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཞི། སྲམ་ དང་། ལྕེ་ སྦྱང དང་། སྤྲེའུད དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྦྱིན་ པ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ བདུན། ལུས་ སྦྱིན་པ པའི་ཚུལ། བྱ་ བྱིན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། དེའི་ ལན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་སྦྲལ་པ། ལུས་སྦྱིན་པ་དངོས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་ཆོས་ སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། ཁྱིམ་ ན་གནས་པའི་ཡོན་ ཏན། རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞིངདབེན་ པ་མཛད་ པའི་ ཚུལ། དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རིགས་ དང་། སྦྱངས་པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དབེན་པ་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པ། ཆོག་ཤེས་པའི་ཡོན་ 






















།ཏན། བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པས་ཚིམ་པར་ བྱས་པའོ། དེ་ལ་ བདུན་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་འོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་ནས་མགྲོན་བྱས་པ། དེས་ནན་ཏན་ཏུ་བརྟགས་པ། 
བྱར་བིནདོགས་པ་སྐེསཏེདྲསཔ། དེའི་ལན། བརྒྱ་བྱིནགྱིས་མཆོག་བྱིན་པ། སློང་བ་ལ་སྙད་བཏགས་སྟེ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བསྟན་པ། དྲིས་ལན་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཉི་རུག་ཅན་སྤང་བ་དང་། བགྒྱ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་འདུན་པས་མཆོག་བྱིན་པ་དང་། བརྟན་པའི་མཆོག་བླངས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་དེ་བཤད་པ། ཡང་མཆོག་བྱིན་པ། དེའི་ལན། གཡེང་བ་སྤང་བར་ 
བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲིས་ལན་ གྱིས་ བརྒྱ་བྱིན མི་འབྱོན་པར་གསོལ་བ། དྲིས་ལན་གྱིས་ དེའི་རྒྱུ་བསྟན་ པ། རང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ པའི་ཚུལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་མ་ཞུམ་ "པའི་ སྦྱིན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ བ་ 
དང་། རྟོགས་པ་ ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ ་དོན་མཛད་པ་དང་། འདུས་ བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི 
ཡོན་ཏན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན། རྒྱུ་ དེས་དར་ ་བའི་ཚུལ་ལོ། གནོད་པ་བཟློག་པ་ལ་དྲུག གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱིས་མདངས་འཕྲོག་མ་ནུས་པ། དེའི་རྒྱུ་བསྟན་ ་པ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ། བྲམ་ཐེར་ བསྒུར་ཏེ་བ་ ་ལང་རྫི་ དང་དྲེས་ 





༄། 
















ལན་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ དང་། རྒྱལ་ ་ལོའི་ ཡོན་ཏན་བརྡོད་ པའོ། [དེ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དངོས་ དང་བ་ ལང་རྫི་ཡིས་བསྟན་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་; རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། གནོ་ ད་སྦྱིན་གྱི གྱི་དོན་ མཛད་པ་ལ་དྲུག །མི་བཟོད་ 
པ་། པ་སྐྱེས་ པ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་བསླངས་པ། བཟའ་བའི་མཆོག་བྱིན་ པ། གནོད་ སྦྱིན་ ཀྱིས་ཁ་ཟས་ བསླངས་ཤིང་རང་གཟུགས་ བསྟན་པ། རྒྱལ་པོ་བརྩེ་ ་བའི་སེམས་ སྐྱེས་ པ་དང་། རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་མཛད་ ་པའོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སྦྱིན་ཏ པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལམ་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་‹ འཕྲོགས་པ། ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། དེ་ལ་ བརྒྱད་ སྟེ ཁྲག་ སྦྱིན པ། ཤ་ སྦྱིན་པ། ། གནོད་སྐྱེ སྦིན་གྱི་སེམས་ དུལ་བ། 
བཟོད་པར་གསོལ་བ། སྦྱིན་ པའི་རྒྱུ་དྲིས་ པ། ལན་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སྔོམ་པ་ལ་བཀོད་ པའ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་ གསུམ་ ཏེ་ལྟས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། བརྒྱ་ཀྱན ཐུ ་གྱི་བསྔྟགས་པ། ལུས་སོར་ཆུད་ 
པའོ། །དགུ་པ་ཡོངས་སྲྭ་གཏོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་ ༈་བའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དང་། བྱང་ འི་ཡོན་ཏན་དང་། གཏོང་བ་མཛད་ 


རཾ པའི་ཆ ཚུལ་ ལོ། །དེ་ ལ་ བཞི་ སྟེ། སྦྱིན་ པའི་ གྲགས་པ་ རྒྱས་ པ། དགའ་བ་ ཐོབ་ པའེ་ ཚུལ། གཏོང་ བ་དང་། ཡོངས་ རུ སུ་ གཏོང་ བ་མཛད་ པའོ། །གཏོང་ བ་ལ་ལྔ་ སྟེ། གཞན ག་པའི ཕྱིར་བྲམ་ ཟེ་ བཏང་ པའི་ 


བབ་སེམ 
དྲ 
ན་ གྲས་ 
གྒྱས་ 


















༄། །ཚུལ། བསླངས་ ་པའི་ཚུལ། ། ཇི་ལྟར་ བྱིན་ པ། རྱ་དེས་ཤི་ བི་པ 'རྣམས་ འཁྲུགས་ པ། དེའི་ རྐྱེན་ གྱི་ས་ དབེན་པར་སོང་བའོ། དེ་ལ་དྭགུ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་དབེན་པར་བཏང་ 
བའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཡ་སྦྲན་ པ། དྲེས་ལན་ གྱིཕྱུག པའི་རྒྱུ་དྲིས་ པ། འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ། ཏྲི་ལན་ གྱིས་སྦི སྦྱིན་པ་བསྔགས་པ། མ་དྲིས་ སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་ པ། འཕོངས་ པ་རྣམས་ མྱ་ངན་ སྐྱེས་ པ། བྱོན་ པ་དངོས་སོ། 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་བདུན་སྟེ། རྟབྱིན་པ་དང་། དྲིས་ལན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟེན་པ་དང་། ཤིང་རྟཕྱིན་པ་དང་། དབེན་པར་རྐང་གིས་བྱོན་པའི་ཚུལ། དབེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཚུལ། བུ་དང་ཆུང་མ་ ཇི་ལྟར་ བྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས། བུ་བྱིན་ པ་དང་། ཆུང་མ་ བྱིན་ པའོ། དང་པོ་ལ་ བཅུ་གཉེས། སྦྱིན་ པའི་ཞིང་ཉེ་ བར་ལྷགས་ པ། ཅི་ འདོད་ དྲེས་པ། སྲས་བསླངས་ པ། སྦྱེན་ པར་དམ་བཅས་པ། 
སང་ཁྲིད་ ཅིག་ པར་ བསྒོ་ བ་དྲིས་ལན་བརྗོད་པ། བྱིན་པ་དངོས། གཞོན་ ནུ་གཉེས་ ཀྱིས་གསོལ་པ། བྲམ་ཟེས་ ཁྲིད་ པའི་ཚུལ། གཞོན་ནུ་ གཉིས་ཀྱིས་ སྨྲེ སྔགས་ བརྗོད་ པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་པའི་ འ་དགོངས་ པ། ཡུམ་གྱི་ གྱི་མུ་ངན་ 
བསལ་ བའོ། །དེ་ ལ་ལྔ་ སྟེ་ ལྟས་ མཐོང་ བ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ ་དྲེས་ པ། མྱུ་ངན་ སྐྱེས་པའེ་ཚུལ། མྩྱ་ངན་བསལ་ བའེ་ཚུལ། བཙུན་ མོ་ ཡིད་ རང་ བའོ། །ཆུང་མ་ བྱིན་ པ་ལ་བདུན། བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ བརྟགས་པ། བཙུན་ མོ་ 














ངས་པ། བྱིན་པའི་ཚུལ། མ་དྲིའི་ཚུལ། བརྒྱ་བྱིན་ ཡིད་ རང་བ། མ་དྲི་སླར་ཕུལ་བ། སླུར སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཅུ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་། གསུམ། འཚམས་ སྱུར་ བ་ དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ། དེ་སྐྱེ སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་སྟེ། གནོད་པའི་ཚུལ། ཐར་པའི་ཐབས་དྲིས་པ། བློན་པོས་གསོལ་བ། 
དེ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློ ཟཱོག་ པ། མཆོད་ སྦྱིན་བ བྱ་བར་ནན་ཏན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔས་ བསམས་པ། སྐབས་གཞན་ གྱིས་ དེ་ཁྱད་ དུ་བསད་ པ། བློན་པོས་ བསྟོད་ པའོ ། །བདུན་པ་ལ་དགུ། མཆོག་ སྦྱིན་ བྱེད པར་ 
བསྟན་པ། བློན་པོས་གསོལ་བ། བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ། འབངས་རྣམས་འདུན་པ། ཇི་ལྟར་ཤུལ་བ། རྒྱ་དེས་སྦྱིན་ གནས་སུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན མཛད་པ། བློན་པོས་མཉན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱས་པའོ། །བློན་ཕོས་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ལ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་བ་དང་། མ་བྱིན་ ལེན་སྡོང་བ། འདོད་ལོག་སྤོང་བ། 
ངག་གི་ལས་སྤང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུ་དང་། བདེན་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆང་སོང་བ་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱས་པའི་རབས་སོ། །དང་པོ་ 
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༡༢ རུཚོ་ཟཾ 


1)7› 















༄༅། །ལ་གསུམ། འཚམས་ སྦྱུར་བ་ ་དང་། རྟོགས་ ་པ་། བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་ པ་ལ་ །བཞི་ ་ལས། བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་ཡོན་ ་ཏན། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བའི་ ཚུལ། རྒོལ་ བ་ཉེ་བར་ གནས་པ། 
དེ་ ཇི་ལྟར་ བཟློག་ ་པའོ། །དེ་ལ་དགུ་སྟེ། རང་གི་ དཔུང་གི། 'ཁྱད་པར། གཡུལ་ བཀྱེ་ ་བ། རེ་ཤིག་ལྷ་ ་མིན་ རྒྱལ་བ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ ་མཐོང་བ། འཚེ་བ་བཟློག་པ། དིས་ ལན་ གྱིས་ཤིང་རྟ་བསྒུར་ བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་ཚུལ། ལྷ ལྔ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པ། དོན་གཞན་ལ་ སྦྱར་ བའོ། །གཉེས་ པ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་ བའི་ སྐྱེས་ རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ། དོན་བས་ མུ་བའོ། གཉིས་པ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྤྱི སྲི་ དང་བྱེ་བྲག་ གི་ ཡོན་ ཏན། 
བླ་མ་མཉེས་པ། དེས་སློབ་མ་རྣམས་ བརྟགས་ པའོ། དེ་ལ་བ བདུན་སྟེ། ཚིག་ མདོར་ བརྗོད་ པ། གསལ་བར་ བསྒུལ་ བ། སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་དྲིས་ པ། མཁན་པོས་ སྨྲས་པ། དྲིས་ ལན་ གྱིས་ བསྐུལ་ བ་བསྟན་ ན་པ། གཞན་དག་ 
གིས་མཉན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ གཡོས་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ པ། མཁན་པོས་དྲིས་པ། ལན་ བསྟན་པ། མཁན་ པོས་བསྔགས་པའོ། ལན་ལ་ བཞི་སྟེ། མི་སྲིད་པ་དང་། མི་མཐོང་པ་མེད་ 


པའི་ ཚུལ། མི་ དགེ་ བ་ རིག་ པ། མ་བྱིན་ པར་ མི་ལེན་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ འདོད་ ལོག་སྤོང་བ་ བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་ རབས་ལ་གསུམ། འཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ ཏེ། བྱང་ 







བཞིན་བརྡོད་པ། ། རྒྱུ དེས་གཞན་དག་བྲོས་པའི་ ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ པ། དེའི་མཐུས་མེ་ ཞི་ བ། དེང་ སང་ ཡང་གྲགས་ པའི་ ཚུལ། རྒྱུ མཚན་བསྟན་ པའོ། །བདུན་ང པ་ཆང་སྤོང་བ་བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་། 
རབས་ལ་གསུམ་སྟེ་འཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། །གཉེས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ཡོན་ (ཏན་ དང་།  འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། དོན་བྱས་ ་པའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ལོག་པར་ སྤྱོད་ པ་མཐོང་བ། སྙིང་ རྗེ 
སྐྱེས་ལ། རྫུག་འཕྲུལ་གྱ་ གྱི་ འདུན་པ་བྱས་པ། ཚིག་གེས་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བུམ་པ་ཉོའམ་དྲིས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་ཉེས་པ་མདོར་ བསྟན། འཚོང་བའི་ རུ་དྲས་ པ། དེའེ་ལན། གུས་པ པས་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པའོ། །ལན་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ ཏེ། ཉོན་ གཅིག་ པར་ བསྒུལ་ བ། ལུས་ཉམས་པའི་ཉེས་ པ། སེམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། ལོག་པར་ སྤྱོད་ ཕའི་ ཉེས་པ། ཁྱི་དང་ མཚུངས་ པའི་ཉེས་ པ། མི་རིགས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ཉེས་པ། ནོར་ཉམས་པའི་ཉེས་པ པ། 
བློ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། ངག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། མཐོ་རིས་ཞམས་པའི་ ཉེས་པ། ཉེས་པ་ཐསམ་ཅད་ཀྱི་ གཞིར་ བསྟན་པ། ངན་འགྲོའ རྒྱུར་བསྟན་པའོ། ། །གུས་པ་རྗེས་སུ་བ བསྒྲབས་པ་ལ་ བཞི། དམ་བཅས་པ། མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་ བ། ཡང་ རྗེས་ སུ་ བསྟན་ པ། རྗེས་ སུ་ བསྒྲུང པའི་ ཚུལ་ ལོ། །བརྒྱད་ པ་ བག་ མེད་ པ་ སྤོང་ བ་ བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་ རབས་ ལ་ གསུམ་ འཚམས་ ས་ སྦྱར་ བ་ དང་། རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་ བའེ། 





















༄༅། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་ སྟེ། རིགས་ དང་ཁྱིམ་ ན་གནས་ པའི་ ཡོན་ ཏན། རབ་ ཏུ བྱུང་ བའི་ ཚུལ། དེའི་ འི་ཡོན་ ཏན། སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོས་དཀྲི་བར་མ་ནུས་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་བཞི། གཞུན་ གྱིས་ 
བཀུར་བ། ཕའི་མཛའ་བོས་སྨྲས་པ་ འདོད་ པའི་གཏམ་བྱས་པ། དེའི་ལན་ནོ། དེ་ལ་ གཉིས་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་ཉམས་པ་མདོར་ ང་བྟྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་དགུ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། མི་དགེ་བའི་ 'གཞིར་ 
བསྟན་ པ། ཆོས་དང་འགལ་བ། བདེ་བ་མེད་ པའི་ཚུལ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཞིར་བསྟན་པ། ཁྱིམ་སྤང་བར་ གདམས་ པ། དབེན་ པའི་ཡོན་ ་ཏན། དོན་བསྡུ་བ། མཛའ་བོ་དེ་རྡེས་སུ་ སུ་ཡིད་རང་བའོ། །དགུ་པ་ དཀའ་ཐུབ་ ་ཅན་ ྱི་སྒས 
པའི་རབས་ལ་ 'གསུམ་ སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་ སུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། སྤི དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བྱུང་ ང་བའི་ཚུལ། དབེན་པར་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་རྐྱེན། ནུ་བོ་ རྣམས་ ལ་གདམས་པ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཐྱུང་ བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དབེན་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་ བརྒྱད། དབེན་གནས་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ། དཀའ་ཐུབ་ 


ཀྱི་ཁུད་པར། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཕད་མོ་སྦས་པ། དེ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ། དེ་གཤན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་བོར་བ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་བསྟན་པའོ། མནའ་བོར་བ་ལ་གཉིས། མི་ 





མགེ་མ་སིཉརཆའི་ཡརི 









འདུནན་འདནགྱ་འབྱོར་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་འབྱོར་པ་དང་། བློན་ པོའི་འབྱོར་པ་དང་། གྲོང་དཔོན་གྱི་འབྱོར་ཕ་དང་། བཅུན་མོའི་འབྱོར་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་འབྱོར་པའོ། འབྲས་ཐུ་ལ་མནའ་བོར་བ་ལ་བཞི། ཤང 
འཚེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པའི་མནའ་བོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མནའ་བོར་ བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་ བསྟོན་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ། དེའི་ལན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་པ། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་པས་སྤྱོད་པ་བྱས་པ། བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །བཅུ་པ་ སེསམ་ཅན་དོ༔ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ ན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་དོན་ གསུམ་སྟེ་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཡོན་ཏན། མངོན་པར་ བྱུང བའི་རྐྱེན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དངོས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། མས་མྱ་ངན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ དུ་བུ་མོ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱས་པ། བྱང་ ཉང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཐོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དངོས་ལ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་དགོངས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བའི་ཚུལ། མཛའ་བོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ 

























༄༅། །འཕྲོགས་ པའོ། དེ་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་མི་ འབྱུང་ བར་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལ་མ་འཕྲོགས་པ་དངོས་སོ། དེ་ དེ་ལ་བརྒྱད་ དེ། དམ་ པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ པ། སྡུག་ བསྔལ་མི་རིགས་པར་དགོངས་པ། 
དབེན་པ་བསྟེན་པར་ ་རིགས་པ། རྗེས་སུ་བསླབ་པར་ རིགས་པ། ཡོན་ ཏན་བསྒྲབ་ པའི་གྲོགས་བྱ་བར་ རིགས་ པ། དེའི་རྒྱས་ བཤད། : བདག་ ཉིད་བསྟན་ པར་བྱས་པ། དབེན་པར་སོང་བ་དངོས་སོ། བཟོད་ པའི་བྱང་ཚན་ ལ་ 
བཅ་སྟེ་ཁྲ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དམན་ ཀྱང་བཟོད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་སྤང་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་སྟེང་བརྩེ་བ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། དབེན་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའེ་དོན་ བསྟན་པའོ། དེ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ཞེ་བར་ གནས་པ་དང་། དེས་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ 


པ། གནོད་པ་ བྱས་པ་ལ་བཟོད་ པའོ། དེ་ ལ་དྲུག་ སྟེ། རྒྱལ་ པོས་བསྒོ་བ་དང་། གནོད་ པ་བྱེད་པ་ དངོས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ བཟོད་ པའི་ཚུལ་ དང་། དྲིས་ལན་གྱིས་ བཟོད་པ་བྱས་ཚུལ་ བསྟན་པ། ཏྲིས་ ལན་ གྱིས་ཁྲོ་ 










བའི་སེམས་སྤང་ བ། དེའི་ རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ བཞི། ཁྲོ་བ་ གདོན་དང་འདྲ་བ་དང་། མེ་ དང་འདྲ་བ་ 'དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ ཏན། ཤིན་ ཏུ རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་དྲུག་ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུར་ བཤད་པ། དཔལ་ཉམས་བ། 
རྨོངས་པར་གྱུར་པ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ། སྦང་བར་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་དམན་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ ས་སྦྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་གྲགས་པ་ རྒྱས་ པ། གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་གཉིས། བ་ར་ན་སེར་འགྲོ་བའི་རྐྱེན། དེར་ཕྱིན་ནས་དོན་བྱས་པ་དངོས་སོ། 
དང་པོ་ལ་ དྲུག དྲིས་ལན་གྱིས་ཐབས་བསམ་ པ། མཚོ་བྱས་པ། དེའི་ཁུད་པར་ རྒྱས་བཤད། མི་ འཇིགས་ པ་ སྒྲོགས་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་མཐོང་ བ། དེའི་ཚུ་ ཚུལ་མཐོང་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ དགུ་ ཏེ། གཞན་ 
བཟང་དང་དྲིས་ལན་བྱས་བ། གཞན་ གྱ་དོན་ དུ་ཕྱིན པ། མི་རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་བ། བཟུང་ བའི་ཚུལ། ངང་པ་ གཞན་བྱེར་བ། གཞན་བཟང་ དང་དྲེས་ ལན་བྱས་པ། རྔོན་པས་མཐོང་བ། རྔོན་པ་དང་དྲིས་ལན་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་དོན་བྱས་པའོ། བརྒྱད་པ་ལ་ བཞི། དྲིས་ ལན་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དྲིས་ལན་དང་། གཏོང་བར་གསོལ་ བའི་དྲིས་ལན་ དང་། བཏང་བ་དངོས། དགུ་པ་ལ་བཅུ་ གཅིག་ རྔོན་ པའི་དོན་བྱས་པ། །རྒྱལ་པོའི་ 




















༄༅། །དྲུང་དུ་ཁྱེར་བ། ཛི་ལྟར་བཟུང་བའི་དྲིས་ལན། བཀུར་སྟི་བྱས་པ། ངང་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟུན་དྲེས་པ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེའི་ལན། རྔོན་པ་མགུ་བར་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་དང་གཞན་བཟང་དྲིས་ལན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཞེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གདམས་པ་དངོས་དང་། རང་གི་གནས་སུ་སོང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤང་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་གསུམ་ཏེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱལ་པོའི་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དེ་ལ་བརྒྱད། ཆོས་བསྟན་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་དབྱེན་བྱས་པ། རྒྱལ་པོས་ཡིད་མ་ཆེས་བ། རྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བར་བྱས་པ། དྲིས་ལན་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
བྱོན་ནས་དབེན་པར་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ། ཕང་བྱོན་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དོན་མཛད་པའོ། དེ་ལ་བདུན། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐ་དད་སྣང་བ་གཟིགས་པ། ྒྱ་དེས་བྱོན་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་དང་དྲེས་ལན་ཅུང 
ཟད་བྱས་པ། བློན་པོས་གསུང་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པའོ། དྲུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་སྒྲ་བ་བཀག་པ། 










༄༅། །སོང་བའོ། སྙིང་རྗེས་སླར་བསྐྱལ་བ། རྣམ་སྙིན་མྱོང་བའི་ཚུལ། བཞི་པ་གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ཏེ་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ཉེ་བར་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ། མི་དེས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་སྟིང་རྡེས་སླར་བསྐྱལ་བ། 
རྣམ་སྨིན་སྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། གསུམ་བ་ལ་གཉིས། མི་ཞིག་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྨེ་སྔགས་བཏོན་པའོ། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་པ། དྲིས་ལན་བྱས་པ། དབུགས་ཕྱུང་བ་ཉམས་ཚད་ 
རི པ། མི་དེ་ཕྱུང་བའོ། ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ངལ་བས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མི་དེས་ངན་པར་སྐྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པའོ། དྲུག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོ་བ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་འདབ་ཏུ་བསྐྱལ་བའོ། 
བདུན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དང་། དྲིས་ལན་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ལྔ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་“་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ བཤད་ཀྱིས་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་དགུ། རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་ལ་ཕྱིན་པ། ཤ་ར་བྷ་བདས་པ། རྒྱུ་དེས་གཡང་སར་ 
















༄། རྟོགས་པ་བརོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར། སྤྲེའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་ཅིང་བསྒོམ། གནོད་པའི་རྐྱེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཤིང་ཏོག་རྙེད་པ། རྒྱལ་པོ་འདོད་སེམས་སྐྱེས་པ། ཤིང་ཐོག་བཙལ་བའི་ཚུལ། 
གནོད་པ་བྱས་པའོ། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། སྤེའུ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་བཏོན་པ། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ། དྲེས་ལན་གྱིས་འབད་པའི་དོན། དྲིས་ལན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་བཤད་པ། དྲིས་ལན་གྱི་གཞན་དོན་བྱ་བར་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་ཕའི་སྐྱེས་པའེ་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་བྱུང་བ། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ལ་ལན་པ་དང་། བཙུན་མོའི་དོན་བྱས་པའོ། དེ་ལ་བཞི། སྐྱེས་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་བ། དེ་དག་ལ་ 






ཆོས་བསྟན་པའ། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྟན་པ། དེའི་རྒྱས བཤད་དོ གྲམ་པགནོད་བིད་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་ཉེ་བར་ གནས་པ། པ། འཁོར་དང་བཙུན་མོས་བཟློག་པ། མ་བཟློགས་པས་མྱ་ངན་སྐྱེས་པ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེའི་ལན། དྲིས་ལན་གྱིས་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ མཚན། རུ ལོས 
གནོད་ པ་ དྱས་ཚུལ། ཀྱང་ཆཚུ། ཆུབ་ སེམས་ པས་ བཟོད་ པའི་ ཚུལ། རྒྱལ་ ལོས་ ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མྱོང་ བ། བཱོན་ པོས་ གསོལ་ བ། ལན་ བསྟན་ པའོ། །དགུ་པ་ ་ཆོས་ ཡ་ང་ ངེ་པར་ སེམས་ པའི་ བཟོད་ པ་ བསྟན་པའི སྒྱས ་ ཟུ ངུ 
སྟེ། འཚོམས་སྦྱར་ པ། རྟོགས་པ་བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱལ་ པོའི་དོན་ ་མཛད་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ ་པར། སྡུ ག་བ སྔ ཡིས་འདུན་པ མར་ཐ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་ པར་བསྟན་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ཚར་བཅད་ པ་དང་། །དུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པའ | གསུམ་ ་པ་ལ་གཉིང ། ལེ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་བདུན། འཇིག་ རྟེན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚུལ། མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པས་ བསྟན་པ། འབྲས་བུ་མཐོང་བས་རྒྱུ་ ས་པའི་ཚུལ། དེའེ་འཐད་པ་བཤད་ 
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ངུཾ་= 


།ཆིས་མསསར 








པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལས་བཟློག་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ དང་། འཇུག་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མི་འཕྲོགས་ པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་འཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུས་ པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ སྟེ། སྱི་དང་བེ་བྲག་ གི་ 
ཡོན་ཏན། སུ་ཏ་སའི་དོན་ བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་བདུན་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལ་གུས་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་ པ། མུ་ཏ་ས་དང་ཕྲད་ཚུལ། དྲིས་ལན་བྱས་པ། གནས་སུ་ཁྱེར་པ། བྲམ་ཟེའི་དོན་བྱས་པ་དང་། སུ་ཏ་སའི་དོན་ 
བྱས་པ་དང་དངོས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་དྲུག་ སྟེ། བྲམ་ཟེ་དྲན་པ། རྒྱུ་དེས་དྲེས་ ལན་ སྨྲས་° པ། དྲིས་ལན་གྱིས་འོང་ བའི་རྒྱུ་སྨྲས་ པ། སུ་ཏ་སས་བཏང་བ། བྲམ་ཟེ་མགུ་ བར་བྱས་པ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ བཤུད་ ་དོན་ བསྡུས་ ཀྱིས་ 
ཐོས་པའི་ཡོན་ ཏན་ནོ། །བདུན་ པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཡབ་དང་དིས་ལན་བྱས་ པ། ཕྱིན་པ། པ། དྲིས་ལན་བྱས་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱོས་ པ། ཡང་དྲིས་ལན་ བརྗོད་པ། གཞུང་ ལུགས་ཀྱི་དྲེས་ལན། འོང་བའེ་རྒྱུ་དྲིས་ ལན། དྲིས་ 
ལན་ གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བཤད་ པ། སུ་ཏ་ས་དད་པ་སྐྱེས་པ། ཆོ ཆོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ ལ་དྲུག་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཉན་ཚུལ་བསྟན་པ། ཆོས་བཤད་པ། སུ་ཏ་སས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ། དམ་བཅའ་ཕོག་པ། དྲིས་ལན་ 
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༄༅། །གྱི་བཅུ་ཚན་ལ་བཅུ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དབེན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་དམན་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་པས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་མི་རྫི་བ་དང་། གཞན་དོན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤང་བ་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་བསམ་གཏན་བཙལ་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་བརྒྱད། སྒྲ་ཐོས་པ། དྲིས་ལན་བྱས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁད་ 
 པར། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། ཞུ་བ་བྱས་པ། དེའི་ལན། ཞུས་ལན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དབེན་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་སྐྱེས་དགུ་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན། ཐུགས་ལ་དགོངས་པ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། དབེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དེས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ། གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟིང་རྗེའིཞིང་ཉེ་བར་གནས་པ། དོན་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དམན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་དོན་ 









གསུམ་ སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདག་པོའི་ཚུལ། དེས་བསམ་གཏན་ལ་ གུས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། དེ་ལ་ལྔ། དྲེས་ལན་བསྟན་ པ། དྲིས་ 
ལན་ གྱིས་སྐྱ་བའི་རྒྱུ བྲམ་ཟེ་འགྲོ་ བར་ཆས་པ། རི་ཐོང་གིས་ སྨྲས་པ་དང་ལན། ལུས་བཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། དྲིས་ལན་བྱས་པ། བཏང་བ་དངོས། ། བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ། ། དོན་བཤད་ 
པའོ། །བཞི་ པ་འདོད་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་ སྐྱས པའི་རབས་ལ་དོན་ གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་ སྤྱོད 
ཀྱི་ཁྱད་ པར། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་ གསུམ། བསམ་པ་དང་། མངོན་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གཟིགས་ ཚུལ། ཆོས་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་ ཿབསྟེན་ ཚུལ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཞེ་ སྡང་གི་གཉེན་པོ་དང་། གཏི་མུག་གཉེན་ པོའོ། དོན་ ་བསྡུ་བ་ལ་ གཉིས། གཞན་དོན་གྱི་ཚུལ་ དང་། རང་དོན་གྲུབ་པའོ། ལྔ་པ་རྐྱེན་ གྱིས་མི་རྫི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་་ 

བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། སྔོན་ གྱི་གླེང་ གཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ ཏན། རྒྱལ་པོའི་དོན་མཛད་པ། གནོད་པས་མ་ འཕྲོགས་ པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 







¡ེཔས་ལིམཉར་འི་༧ 


















༄༅། 


།རྒྱལ་ཕོ་འོངས་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པའོ། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ། རྒྱལ་པོ་མ་འཕྲོགས་པ། ནུ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། གནོད་པས་མ་འཕྲོགས་པ་དངོས་སོ། 
ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དེང། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་གསུམ་ཏེ། འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མདོར་བསྟན། ཞིང་གི་ཁུད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ། ཆོས་ཐོས་ཤིང་བསྒྲབས་པའོ། དེ་ལ་བཞེ། ཐོས་ཚུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དེའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། དེ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་པར་གདམས་པ། ཕྱི་དུས་ ལུང་བསྟན། གདམས་པའོ། དེ་ལ་བདུན། གྲོགས་ངན་སྤང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ། མཆོད་པ། སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ། དབེན་པ་བསྟེན་པར་ 
གདམས་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་དོ། བདུན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན། དུས་སྟོན་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པའོ། དེ་ལ་དགུ། དགོངས་པ། མཛད་པ། ཆོས་བསྟན་པ། རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ། རྒྱུ་དེས་དྲིས་ལན་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ། ལན་བསྟན་པ། སྨོན་ལམ་མཛད་པ། ཡོན་ 









ན་ཡི་འབས་བུ་བསྟན་པའོ།།བད་པ་ལུག་བསམ་དག་པ་བཉྟན་པའི་སེསཔའི་རབསལ་གསུམ་སེ། འཚམས་སྦུརབ།རྟོགས་པབརྗོདཔ།དན་བསྡ་བའ།གཉིས་པལ་གསུམ་སེ།བང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཡོནཏན། 
དེས་གཞན་དོན་མཛད་པ། གནོད་པས་མ་འཕྲོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའོ། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཏེ། ལོག་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ། རྒྱལ པས་བསྐུངས་བ། གཞད དེ ་་། 
སྨོན་ལམ་མཛད་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་གསུམ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ། མ་འོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་པའོ། །དགུ་པ་ ཞཐར་བ་སྤང་པ་བསྟན པ སུ པག 

ལ་གསུམ་སྟ། འཚམས་སྦྱར་བ།རྟོགས་པ་བརྗོད་པ།དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་བྱུངབའིཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་མཛད་པའོ། དེ་ལ་བརྒྱདབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་ཚུལ ས་པ ཤྲུ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་བསམ་པ། ཐབས་བྱས་པ། རྒྱ་དེས་བློན་པོ་དང་དྲིས་ལན། གཞོན་ནུས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་། དོན་བསྒྲབ་པའོ། བདུན་པ་ལ་བཅུ། རྒྱལ པོས་ བྷ ཞིང་ཁྲིད་པ། ་ དྲི 
དྲིས་པ། འབྲས་བའི་ཕུང་པོ་དྲིས་པ། རྒྱས་པོས་བསྒོ་བ། གཞོན་ནུས་དྲིས་པ། དེའི་ལན། དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། དགའ་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར། གཞོན་ནུ་དང་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ལན་ནོ། དེ་ལ་བཞི་། 
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༄། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ། དྲིས་ལན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཏྲེས་ལན་གྱིས་དབེན་པར་འགྲོ་ཚུལ། དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་བཤད་པའོ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བའོ། བརྒྱད་པ་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། བཅུ་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད དོན་བསྡུད་དོ། གཉིས་ པ་ལ་ལྔ། །ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་དབེན་པར་བསྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་དབེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་དོན་བྱད་པའི་ཚུལ། དོན་བརྗོད་པའོ། དྲུག་པ་ ཤིས་ 
རཔ་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ལ་བཅུ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 


དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟེན་དམན་ཀྱང་མཛེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དོན་བསྡུ་ 





















བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཆོས་ལ་གུས་པའི་ཚུལ། བརྒྱ་ཕྱིན་གྱིས་བརྟགས་པ། མགུ་བར་བྱས་པའོ། གསུམ་པ་ལ་དགུ་སྟེ། བརྱ་ྱན་གྱིས་སྨྲས་ པ། དྲེས་ལན་བྱས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ། གཞན་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་བ། ཆོས་ལ་ གུས་པའི་ཚུལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ བསྟོད་ ཅིང་མཆོག་བྱིན་པ། དེའི་ལན། དྲིས་ལན་གྱིས་འདོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ (་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་ གསུམ་ སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤི དང་བྱེ་ བྲག་ གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་། དེས་ཆོས་ལ་ གུས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་ དགུ། མི་ཞིག་དང་ཕྲད་ཅིང་དྲེས་ལན་བྱས་པ། མི་ རིགས་པ་བསམས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་མ་ཆགས་པར་བསྟན་པ། ཆོས་བཤད་པ། ལྷག་ 
བསམ་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ། མི་དེ་འདུན་པར་གྱུར་པ། དྲིས་ལན་བྱས་པ། སླར་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་ གསོལ་བ། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བདུན། རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། ཆོས་སྟོན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ། དེ་ན་བའི་ཚུལ། གསོལ་པ། དེའི་རྒྱུ་རྒྱལ་པོ་དང་དྲིས་ལན། 












༄། །བསྟན་པ་དང་། གཞོན་ནུས་བཤད་པའོ། ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ། ཞུས་པ། ལན་གསུངས་པའོ། དེ་ལ་བཞེ། སྐྱེ་རྒས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཡོན་ཏན། གནོད་བྱེད་གནས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་གཉིས། དྲིས་པ་དང་། ལན་ནོ། དེ་ལ་བཅོ་ལྔ། དྲིན་བཟོ་བསྟན་པ། བཟོད་པར་བྱ་བ། གྲགས་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ། བརྙས་པ་བཟོད་པ། 
རབ བདེ་བའི་བསྟན་པ། ཕན་པར་སྤྱོད་པ། ཁྲོ་བའི་སྟོན། བླུན་པོའི་མཚན་ཉིད། མཁས་པའི་ཚུལ་དུས་སུ་སྤྱོད་པ། བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། དཔེས་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་བཟོད་པ། གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ། སྤང་བྱ་ 
བསྟན་པའོ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉེས་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་བཏང་བ། ཆོས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ། ཉེར་ལྔས་བསྟོད་པའོ། དགུ་པ་རྟེན་དམན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་མཛེས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 


འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་གནོད་པ་ལས་སྩུབས་པའོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་སྐྱེས་པ། 













དཱ རྟོགས་པ་བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང ཏན། ས་གཞན གྱི་དོན་བྱཙ བྱས་ པའི་ཚུལ་ ལོ། པལ ་ ཤིས་རབ་དམན་ པའི་སྐྱོན་དང་། ིལྟར་ལོག་ལྟ་སྐེས པ། རྒྱུ་དེས་ ་ 
༥ ཁར་སོང་ བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྙིང་རྗེ་ སྐྱེས་ པ། དེ་ དག་ གི་ དོན་ མཛད་ པའོ། དེ་ལ་ བཞི། དམྱལ་ བའི་མེ་ཞི་བར་ བྱས་པ། སེམས་ཅན་ རྣམས་དད་པ། ཆོས་ བསྟན་ པ། དེ་དག་ གི་ དོན་ གྱུར་ པའོ། བདུན་པ་ཐབས་ 
རཾ མཁས་པ་བསྟན་ པའི་ ༢བྱུ་ཚན་ལ་བྱང་སྟེ། སྲོག་ གཅོད་པ་ "ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཛིན་ པའི་ཐབས་ མཁས་པ་དང་། འདོད་ པས་མི་གོས་པ་དང་། ཐབས་གཞན་ གྱིས་སེམས་ཅན་ འདུལ་བ་དང་། ཐབས་ ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན་པ་དང་། འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་འཁྲིད་པ་དང་། ཞེ ཞ་བས་འདུལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོཿ རྟོགས་པ་ བརྡོད་ ་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོཿ པོའི་སྐྱོད་པ་ བསྟན་ པའོ། དེ་ལ་ བརྒྱད། ཚོང་པ་དང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ པ། གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ 


























སླར་མངོན་པར་ ཕྱུང་བ། དོན་ བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་ འདུལ་བ་བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་ རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ ཆུབ 
༈ སེམས་དཔའི་ཡོན་། །ཏན། དེས་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་ལས་ ་བཟློག་ ་པའི་ ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལོག་པར སྤྱོད་ པ་; མཐོང་བ། ཐབས་བསམས་པ། སྤྲལ་པ་བྱས་ པ། མི་རྣམས་ དང་དྲིས་ལན། དོན་བྱས་པ་དངོ ངོས་སོ། །ལྔ་པ་ཐབས་ 
ཏྲ ཀྱིས་དོན་ སྟོན་པའི་ སྐྱེས་ རབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། གཉིས་ པ་ལ་ བཞེ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བརྩོན་མི་བརྩོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི ཁྱེའུ་དོན་ མཛོད་ པའོ། དེ་ ལ་དྲུག་ སྟེ། བསམས་པ་དང་། དབེན་པ་མཛད་པ། འི་ དྭགས་ལ་སྨྲས་པ། རི་དྭགས་ ཀྱིས་ རྟུལ་ ཞུགས་ཅན་ལ་ སྨྲས་ པ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཀྱིས་ གོ་ བ། ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་བའི་ ཚུལ་ལོ། 
དྲུག་པ་ འགྲོ་བའི་ཡིད་ ་བཞེན་ དུ་འཇུག་ པའི་ སྐྱེས་ རབས་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་ པ་བརྫོད་པ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། གཉིས་པ་ལ་ དྲུག །ཡབ་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔ ཡའི་ཡོན་ ཏན། བྱེད་ པའི་ཡོན་ 
ཏན། གླུ་བསྟན་པ། དོན་ བཤད་པ། དོན་ དུ་གྱུར་ པའོ། །བདུན་པ་ འདོད་ ་པའི་ ཉེས་ པ་བསྟན་ ་པའི་ སྐྱེས་ ་རབས་ལ་ དོན་ གསུམ་ སྟེ། འཚམས་ སྤྱར་བ་དང་། རྟོགས་ ་པ་ བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་ ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་དྲུག །ང་ལ་ནུ་ཇི་ 


















༄༅། །ལྟར་བྱུང་བ། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཚུལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྲང་སྲོང་ལ་བསྒོ་བ། དེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱས་པ། མི་རྟག་པ་བསྟན་པའོ། ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས་ 
ཚུལ། ལུས་འཕགས་སུ་གནས་པ། ནུབ་དང་བྱང་དུ་གནས་པ། ལྷ་ཡུལ་དུ་ཆས་པ། རི་བདུན་ལ་གནས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀག་པ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པའོ། དེ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ། གྲོར་ཁྱེར་བཤད་པ། གྲལ་ལ་འདུག་པ། ལྟ་ལས་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། དྲུག་པ་ལ་བཞི། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན། དྲིས་ལན་གྱིས་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ། མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ། མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ 
ྭཱུ འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་བཀྲི་བར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན། དེས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། 
དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་གཟིགས་པ། དོན་མཛད་པ་དངོས། དེ་བཤད་པ། དུས་ཅི་ཙམ་མཛད་པ། ཐབས་མཁས་པའི་དོན། དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། དགུ་པ་ཞི་བས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ 
འཚམ་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེས་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྲེའུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། གནོད་པ་ལས་ 





ཆེའི་སྦོཿ 


[བསྐྱབས་ པའི་ཕྱིར་དྲེས་ལན། སྙིང རྫའ་སྤྱད་པ་ བསྟན་ པ། ཇི་ ལྟར་བཏང་བ། དོན་ དུ་གྱུར་ པའེ་ཚུལ་ལོ། །བྱཅུ་པ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ ་པའི་ སྐྱེས་རབས་ལ་ ལ་གསུམ་ ཏེ། འཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་ 

པ་ བརོད་ པ། དོན་ བསྡུ་ ་བའོ། གཉིས་པ་ "་ལ་གསུམ། སྤྱི དང་ བྱེ་ བྲག་ གི་ ཡོན་ཏན་དང་ ། རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ ཚུལ་དང་། སངས་ 'རྒྱས་ ་ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་ པའོ། དང་ པོ་ལ་ གསུམ། བྱང་ཆུབ་ར སེམས་ དཔའི་ ངོ ཏན་མདོར་ བསྟན། 
སྤྱིའི ཡོན་ཏན་ནོ། སྒྲིན་གི གྱི་ཡོན་ ཏན་ནོ། གཉིས་པ པ་ལ་ བཞི། གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ཕྱིན་ པ། ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ ཁྱུད་པར་མཐོང་བ། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གནས་སྲུ་འདུག་པ། རྙེ རྙེད་པ་འཐོབ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་ བྱཅུ་ གཉིས། རྒྱ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་ 
ཕྱིན་ པ། མཆོད་ པའི་ཡོ་ ཀྱད་བཙལ་བ། བཟང་ ་ལེགས་ ལྡན་དང་དྲ་ ་དེས་ ་ལན། ཨུཏཱལ་ ་འདོད་ པའི་དྲིས་ ་ལན། ཡིད་ དང་མཐུན་པར་བྱས་པ། མཆོད་ པའི་བཀོད་ པ། སངས་རྒྱས་: ་མཐོང་བ། སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་པ། ། ཆོ་འཕྲུལ་ ་མཐོང་ 
བ། ༈ ལུང་བསྟན་ པ། དགའ་བ་ཐོབ་པ། སངས་ རྒྱས་མཉེས་ པར་བྱས་པའོ། བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་ གྱི་ གྱི་བཅུ་ཚན་ལ་བཅུ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ཐོག་མ་ ཉིད་ དུ་ གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟན་པ་ད ང་། སྒྲོན་ 
ལམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ པ་དང་། སྨོན་ལམ་ གྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ གྱིས་གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སོན་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། ྒོ་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
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།ཛསམ་ལས་ 




















༄༅། །སྨོན་ ལམ་དང་ལྡན་ པར་ཐམས་ ཅད་ གཏོང་བ་ དང་། སྨོན་ ལམ་ གྱི་ སྟོབས་ བསྟན་ པའོ། དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། འཚམས་ སྐྱར་ བ་ དང་། རྟོགས་ང པ་ བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། གཉིས་ པ་ལ་ 
བརྒྱད་། སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ་སྐེམས་ དཔའི་ཡོན་ ཏན། གླང་པོ་ བཏུལ་ བ། ཉམས་ སད་ པ། གླང་པོ་ ་ཆེས་ 'ཁྱེར་ཞེང་དྲེས་ ལན་བྱས་ པ། དུལ་ མ་; དུལ་ བརྟགས་ པ། རྒྱ་དྲས་ ལན། སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ ་བསྟན་ པ། མཆོད་ སྦྱིན་ ་མཛད་དེ་ དེ་ 
སྨོན་ ལམ་ བཏབཔ་ པའོ། །གཉེས་ ལ་ སྙོན་ ལམ་ གྱི་ དགེ་ བ་ བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་ རབས་ལ་ གསུམ་ སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་ བ། རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཡོན་ ཏན། སངས་ 
བུ རྒྱས་ བྱོན་ པ། མཆོད་ ་ཅིང་ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པའི་ཚུལ་ ལོ། དེ་ ལ་ བཞི། མཆོད་ པའི་ བཀོད་ པ། ཆོ་ ཿ་འཕྲུལ་ མཁོང་ བ། བསྟོད་] ་ཅིང་ སྒོན་ ལམ་བཏབ་ པ། དེའི་ འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ པ་ སྨོན་ ལམ་ གྱི་ བསོད་ ནམས་ ཐོབ་པ་ བསྟན་ 
པའི་སྐེས་རབས་ལ་ གསུམ་སྟེ འཚོམས་ སྦྱར་ བ་ དང་། རྟོགས་ ཕ་ བརྗོད་ པ། དོན་ བསྣ་ སྡུ་བའོ། གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ། སྔོན་ གྱི་ གླེང གཞེ། ཆོས་ བསྟན་ པ་ གནས་ པ། སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའོ། དེ་ ལ་དུག 
སྨོན་ ལམ་ འདེབས་ ཕའ་ འི་རྐྱེན། ཆོས་ ་ཐོས་ཤིང་ བསམས་པ ། དེས་ བསྙུལ་ མ་ཐོབ་ པ། མཆོད་ ་ཅིང་ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པ། ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིན་ པ། འབྲས་བུ་ ཐོབ་ པའི་ ཚུལ་ལོ ལ་ དེ་ལ་ བཞེ། འབྲས་བུ་ཅུང་ མཐོང་བ། དེ་ གགས་ པའི་ ཚུལ། 









བསོད་ནམས་སྤེལ་ བ། འབྲས་བུ་རྒྱས་ བཤད་ དོ། དེ་ ལ་གསུམ། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ། བསོད་ ནམས་ བསགས་པ། ཕྱི་མའི་འབྲས་ བུའོ བཞི་ པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ དོན་བྱེད་པ་ བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཚམས་སྦྱར་ 

བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ བའོ། གཉིས་ ་པ་ལ། གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཡོན་ ་ཏན། དེས་ གཞན་ ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་ གཉིས་ སྤྱིར་ བསྐྱངས་པ་ དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་གསོས་པའོ། དེ་ལ་བརྒྱད། ནད་ 
ཀྱི་བསྐལ་ པ་ཉེ་བར་གནས་། པ། ཛི་ལྟར་ ཟིན ༈་ཚུལ། སྦྲུལ་ ཤིང་སྒྲ་ བསྒྲགས་པ། སྨོན་ལམ་ བསྟན་པ། ནད་ ཤི་བ། གཞན་དག་ ནི་ །གསོལ་ པ། རྗེས་སུ་ སུ་བསྟན་པ། བསྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ ་གཞན་འདུན་པ་ བྱེད་ 
པ་བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་ རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། གཉིས་ པ་ལ་ པ་གསུམ། གནས་ཀྱི་ ཁུད་ པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ ཏན་དེས་གནོད་བྱེད་ འདུན་པར་མཛད་པའམ། དེ་ལ་ 
དྲུག །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ རྐྱེན། གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ གནས་པ། བ་གླང་མོ་དང་དྲིས་ལན་བྱས་ བ། ཉེས་ པའི་རྒྱུ་དྲིས་ ལན། དྲིས་ལན་གྱིས་ བཟོད་པ་ བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ འདུན་པར་གྱུར་པའོ། དེ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་མཛད་ པ། 
འདུན་ ཏེ་དྲིས་ལན་བྱས་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པས་ཇི་འདོད་དྲིས་ པ། མཆེ་བ་བསླང་པ། མཆེ་ བ་ཕྱིན་ ་པའི་ཚུལ་( ་ལོ་དེ་ལ་ བཞི། དེ་ནས་སེམས་ བསྐྱེདཔ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ སྨྲས་པ། བྱིན་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 

















༄༅། །བཏབ་ པའོ། །དྲུག་པ་དོན་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་ པ་བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་ བརྡོད་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། དེ་ ཇི་ ལྟར་བསམ་ གཏན་ ཐོབ་པ། གཞན་དོན་མཛད་ པའོ། གཉིས་པ་ལ་ བཞི། བསམ་གཏན་ བསྒྲབ་ པའི་ རྐྱེན། གནས་དང་ ང་། བསམ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། དམྱལ་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བ། འགྲོ་བ་གཞན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་བ། དེ་དག་ གི་དོན་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ གྱི་འགྲོ་བ་ སྦྱོབ་པ་བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་ པ་བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། གླེང་གཞེ། བྱང་ཆུབ་ར སེམས་དཔའི་ཡོན་ ཏན། གཞན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ ཚུལ་ལོ། ལོ། དེ་ལ་ ལྔ་ སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ པར་བསྒུལ་ བ། ཞུགས་ པའི་ཚུལ། བུ་དྲུག དང་དྲིས་ ལན། རྒྱལ་སྲིད་བྱི: བྱིན་ ཏེ་ རབ་ཏུ་ པ 
བྱུང་བ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ། དེ་ལ་བདུན། གཏོང་ བའི་རྐྱེན། ཐུགས་ལ་དགོངས་པ། ལུས་བཏང་ ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ ངཾ་ལྟར་བཏང་བ། བསྟོད་པ། དོན་བཤད་པའོ། [བརྒྱད་ པ་ སེ བ་ 
མེད་པ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་ ཏེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡེད་པ། དོན་བསྡུ་ བའོ གཉིས་། པ་ལ་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཡོན་ཏན། མཆོད་ སྦྱིན་ བསྒྲབས་པ། ཉན་ཐོས་ མི་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ 





















༄༅། །ལམ་མཐོང་བ་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། བཙུན་མོ་བྱིན་པ་དང་། ཡུས་བྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སློང་བའི་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་སློང་དུ་ཕྱིན་པ། བསླངས་པ་ 
དངོས། བྱིན་པའི་ཚུལ། ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བལྟས་པ། སྤྲལ་པ་བྱས་པ། གཞན་དག་དང་དྲིས་ལན། ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་པ་མཛད་པ་དངོས་སོ། དེ་ལ་བྱཅུ་བདུན། དྲིས་པ་དང་། ལུས་ 
-ཟ བསླངས་པ། བློན་པོ་དང་དྲེས་ལན་བྱས་པ། སྦྱིན་པར་སྨྲས་པ། ཤིང་མཁན་བོས་པ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་དྲིས་ལན། ཤིང་མཁན་དང་དྲིས་ལན། སྨོན་ལམ་བྱས་པ། གཞན་དག་རྱ་ངན་སྐྱེས་པ། དབུགས་ཕྱུང་བ། བློན་པོས་ 
༧ བཟློག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། བློན་ པོ་ནས་སྨྲ་སྔགས་བརྗོད་པ། ལུས་བཅད་པའི་ཚུལ། གཞན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བ། ལྟས་ ཀྱི་ཁྱད་པར། ལུས་སོར་ཆུད་པའོ། དེ་ལ་ལྔ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྐྱེན་བྱས་པ། 
བདེན་ཚིགས་བརྗོད་པ། དགའ་བའི་ཁྱད་པར་བསྒྲགས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཙུན་མོ་ཡང་སླར་ཕུལ་པའོ། དགུ་པ་སྟོབས་ཀྱི་བཅུ་མཚན་ལ་བཅུ་སྟེ། སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་དང་། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་། དུད་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་གྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྩོན་པའི་སྟོབས་དང་། སྲིད་ཞུ་བྱེད་ 












པའི་ སྟོབས་ དང་། བསོད་ ཞམས་ ཀྱི་སྟོབས་ སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཚམས་ར སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་ ཿབའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། རྒྱལ་ ཕོའི་ཡོན་ཏན། སྲས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ དུ་ཕྱིན པ། 
གཞོན་ ནུ་རྣམས་ ་དཱིས་ལན་བྱས་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྦྱིན་ པ་བྱས་པའོ། དེ་ལ་ བརྒྱད་ སྟེ། སྟི སྙིང་ རྡེའི་ཡུལ་ མཐོང་བ། དྲིས་ལན་བྱས་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དགོངས་པ། ལུས་ ཇི་ ལྟར་བཏང་བ། ལྟས་ཀྱི་ ཁྱད་ 
པར། ཕུ་བོ་གཉིས་དོགས་པ་སྐྱེས་པ། མྱ་ 'ངན་བྱས་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མྨྱ་ངན་; བྱས་པའོ། དེ་ལ་ལྔ། ལྟས་མཐོང་བ། ཛི་ལྟར་ཐོས་པ། སྨྲེ་སྔགས་བརྗོད་ པ། མཆོད་པ། གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་ པའི་ 
སྟོབས་ བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་ རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་དང་ བདག་པོའི་ཡོན་ཏན། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་ བཞའི་ ཚུལ། སྦྱིན་པ ལཔ་མཛད་ པའོ། དེ་ལ་བྱཅུ་ 
སྟེ། ལྟས་ མཐོང་བ། དབུགས་ཕྱུང་བ། སློང་བ་ཆས་པ། ། ལྟས་ དང་སྲོང་ གིས་ སྨྲས་པ། ལྷ་ མོས་སྤྲན་ པ། གེགས་བྱས་པ། བློན་པོས་ཐབས་བྱས་པ། མྨྱ་ངན་ སྐྱེས་ པ། བྲམ་ཟེས་དབུ་བསླངས་པ། དེའེ་ལན། ཇི་ལྟར་ བྱིན་ 
པའོ། ། དེ་ ་ལ་དགུ་ སྟེ། སྐྱ བོ་རྣམས་ འདུས་པ། རྒྱུ་དེས་ དཱིས་ལན། རྗེས་ སུ་བསྟན་ པ། ཡང་ ་དེས་ ལན་བྱས་པ། ལྷ་ མོས་ བཟློག་ པ། དེ་ལ་ གདམས་པ། ཇི་ལྟར་ བཏང་བ། མཐུའི་ཁྱད་པ པར་བསྟན་པ། གང་ཡིན་ བསྟན་ པའོཾ། 
















པ། ཡོན་ \ ཏན་ བསྟན་ པ། བྱང་ ཆུབ་ ལ་ བཀོད་ པ། དེ་ ་ལ་ བསྔགས་ པའོ། །དུག་ པ་དུད་འགྲོར་གྱུར་ ཀྱང་ བརྩོན་ པ་ མི་ འདོར་ བ་ བསྟན་པ པའི་ སྐྱེས་རབས་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ‹ འཚམས་ སྦྱར་ བ་ དང་། རྟོགས་ པ་ བརྗད་པ།དོན་བསྡུ་ 
པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་བདག་པོའི་ཡོན་ ་ཏན། དེས་ སྟིང་ རྡེའི་སྤྱོད་ པ་; བསྟན་ པའོ། དེ་ལ་ དགུ་སྙིང་རྗེའེ་' ཡུལ་གནས་པ། ཚོང་པ་ལ་འཇིགས་པ་ བསྐྱེད་] ་པ། མྱུ་ངན་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་ཞི 
པ། གླང་པོ་དང་དྲིས་ལན། སྦྲལ་ ་བསད་པ། ཚོང་པ་ངོ་མཚར་ ་པ། ལྟ ལྷས་བསྟན་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའོ། །བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་ གསུམ་ སྟེ། འཚམས སྱ ། རོག པ་བ 
དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏེ། ནོར་བུ་བསྒུ། ཞིན 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ པ། ཕ་མ་ལ ་གསོལ་ པ། ནོར་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ། པ། ནོར་ བུ་རྒྱ་མཚོར་ ལྷུང་པ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ བླངས་ ་པའོ། དེ་ ་ལ་; བདུན། བརྩོན་ པ་ བསྟན་ པ། རྒྱ་མཚོ་ དང་དྲིས་ ལན། ནོར་བུ་ཐོབ་ པ། དེ་ རིགས 


ཚུལ། གཞན་དོན་ གྲུབ་པ། བསྟོད་། ་པའོ། བརྒྱད་པ་( འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་མཐུན་ པའི་ སྟོབས་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འཚམས་ སྦྱར་བ། རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། གཉིས་ པ་ལ་ བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཡོན་ 


ཧུར 






ོོ་སས་ཁ་ལན་ 












དྲིས་ལན། རྒྱལ་བུས་གསོལ་ཏེ་དོང་བ། དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག ཡབ་ཡུམ་མྨ་ངན་སྐྱེས་པ། རྒྱལ་ཐུས་གསོལ་ཕ། སྨོན་ལམ་བྱས་པ། ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་དེས་བརྒྱབྱིན་གྱི་བརྟགས་པ། དྲིས་ཡན། 

སྨོན་ལམ་གྱིས་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཏེ་བསྟོད་པ། ཕ་མ་དང་ཕྲད་པ། དོན་གྲུབ་པ། གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་པའི་སྤྲེས་རབས་ ལ་གསུམ་ཏེ། འཚམས་ སྦྱར་ བ་ 
དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམ་ཀྱི་སྙོབས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བལྟམས་པའི་སྔ་ལྟས བཅུན མས ཆས་ བསྟན པ། བུ 
ཏན་དངོས། ཡི་དུགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཕུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེངས་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཏགས་པ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གྲགས་པ་རྒྱས་པ། 
ྙང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། དྲུག་པ་ལ་དྲུག སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་དབུགས་ཕྱུང་བ། ཡན་ལག་ཕྱིན་པ། ཕན་ཐོགས་ཤིང་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ། ལྟས་གྱ་ཁྱད་པར། རྒྱུདས་ བྱ ཤུ ཨུ གས་པ། སྨ 
ལམ་གྱིས་ལུས་སྔར་བཞིན་གྱུར་པའོ། གཉིས་པ། རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ། ལྟས་མཐོང་བ། རྒྱལ་ལོར་གྱུར་པ། ཝུ་བོ་རྣམས་འདུས་པ། ཇི་ལྟར་ཕན་པ་བྱས་པ། ཡབ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། 





112899/༦༄ཉ9-ུབྩེ ཉི 
















༄༅།། །ཡོན་ཏན་ནོ། །བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ལ་བཅུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་དང་། གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཛིག་རྟེན་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྨད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཇོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དེས་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བའོ། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་ 
ནུ གིས་བརྟགས་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཀུན་རིག་གཟིགས་པ་དང་། དེ་དང་དྲིས་ལན། དེས་བཤད་པ། གང་ཡིན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་སྒེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ་ 
` དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། དབེན་པ་མཛད་པ། འབྲུལ་ཚུལ་གཟིགས་པ། ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའོ། དེ་ལ་གཉིས། བདག་ལྟ་སྤང་བ་དང་། 
དོན་མཐོང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་མི་རུང་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྟག་ཅིང་མེད་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་རིགས་པ། བདག་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ 














༄༅། །བཏུལ་བའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བར་ཆོད་བྱས་ཚུལ་ལོ། བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྦྲལ་པ་བྱས་པ། བདུད་མྱ་ངན་སྐྱེས་པ། ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མི་ 
རྟག་པ་སྐྱེས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལན་སྨྲས་པ། ཆོས་བསྟན་པ། དུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ གྱི་གླེང་གཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ ཏན། དེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
དྲིས་ལན་ནོ། དེ་ལ་བདུན་ཏེ། ཞོད་བཀྱེ་བ། རྗེས་སྲུ་སོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སོང་བ། བསྟོད་པ་བརྗོད་པ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོས་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ། དོན་པརྗོད་པའོ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
མཛད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། བཟོ་དང་། རོལ་བརྙེད། མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་ཚབ་དུ་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ལ་ 















དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ བ། གཟིགས་པར་མཛད་ པའོ། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལྷུམས་སུ་འཛུག་ཚུལ་ བསྟུན་ པ། རྨི་ལམ་དྲིས་ ལན། ལྕུམས་ན སུ་ཞུགས་ པའི་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ ལ་དྭགས སྟེ། དུས་ །ཤེས་པ། 
བཙུན་མོའི་བསམས་པ། བཀོད་པའི་ ་ཁྱད་པར། ཤིང་རྟའི་བཀོད་པ། ལུ་ ཕྷི་ནིའི་ ་ཚལ་དུ་སོང་བའི་ཚུལ། བལྟམ་ པའི་ཚུལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ལྟས་དང་ བསྟོད་ པའི་ཁྱད་པར། དོན་ བསྡུ་བའོ། བཞི་པ ལ་བཞི སོ འི 
ཚུལ། ཞིང་ པའི་གྲོང་ དུ་བྱོན་པ། དྲང་སྲོང་གིས་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོས་ བསྟོད་པའོ། ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རོལ་རྩེད་སྟོན་པའི་ རྒྱུ དྲིས་ལན། ཤཱཀྱ བེ་ཅོན་དང་དེས་ལན། རོལ་རྩེད་བསྟན་པ་དངོས། བཅུན་ མོ་ཕུལ་ ལུ །ཾ ཐུག་པ 

ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ འབྱུང་བར་དགོངས་པ། འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་གཟིགས་པ། དགེ་སྐྱོ' སྦྱོང་ གཟིགས་པ། དོན་བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར་ བསྲུངས་ བའི་ཚུལ། རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ ཅཱུཡབ་། དང་ བྭབས་ལན། ནམ ཀྱི 
བསྐུལ་ བ། མདུན་ པ་ དང་དྲིས་ ལན། ཛི་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དམ་བཅས་ པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། རྒྱལ་ ཁོ་ དང་མདུན་ པ་དྲིས་ ལན་ ནོ། བདུན་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། ཇི་ལྟར་ བྱོན་ པ། གཟུགས་ཅན་སྟེང་ པོ་དང་དྲྭ ཞུ དཀའ་སྤྱད 
མཛད་པ། དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ཚུལ། ཤིང་དྲུང་ དུ་གཤེགས་པ། ཀླུ་དུང་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པ། ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཚུལ། མཆོད་པ་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་ 
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གསལ་བྱེད་པའི། མདོར་བསྡུས་རིག་པ་བསྟན་པ་འདི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་སྟམ་ནས། རང་བྱུ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཡིན། དགེ་བས་སེམས་ཅན་མ་ཞུས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །།དགེའོ།། 
སོ།། །། 
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།སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞི་ནི་དཔའ་བོའི་སྟེ།། 
ཕྱི་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདུན་ལྷག་པའི། དྲུག་ཅུས་བརྒྱ་རྩ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛྭ་ཏ་ཀ་མཱ་ལཱ།བོད་སྐད་དུ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒུད། བམ་པོ་དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

༈ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ ཤིས་ བ། གྲགས་ པའི་ ་གཞིར་ 'གྱུར་མ་རྨད་ ་ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ དུ་འོང་ ། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ སྤྱོད་ པ་རྨད་བྱུང་རྣམས། བདག་ གི་ 
སྟན་ ངག་ མེ་ ཏོག་ སྟིམ་ པས་གུས་པར་མཆོད། གྲགས་ པའི་ མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་ འདི་ རྣམས་ ཀྱིས། བདེ་ བར་ ར་གཤེགས་ གྱུར ལམ་རྣམས་ གང་ཡིན་ བསྟན་པར་འགྱུར། ཡིད་ 
ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་ གྱུར། །ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ ཌ་དགའ་བར་འཐྲ ཆ 
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༄༅། །རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བློ་ཆོས་ལ་གོམས་པར་སྒོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ 
པས། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་གྱི་སྐྱོད་པས་དེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མང་མཐོང་ནས་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་བཞིན་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ནགས་ཚལ་གནས་ཤིག་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། །དེ་ནི་དེར་ཡང་ཆགས་མེད་དེ་ཡིས་སུ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཞེ་བ་ཡིས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དམ་པའི་སྨྱོད་བྲལ་བ། །ངན་པར་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་པ་བཞེན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་བྱམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརླན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མཐུན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་གྱུར་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོའང་སྦྱོད། །སྤྱོད་པ་དག་ཅིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་།། 
ཆོག་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྐྱེ་བོ་མ་འདྲེས་པའང་། གཞན་ལ་དེ་བྱམས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱམས། འདོད་པ་ཆུང་ལ་ངན་གཡོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རྙེད་དང་གྲགས་དང་བདེ་ལ་མ་ཆགས་བས། 
དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་གྱུར་ནས། །དང་ཞིང་གུས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱེད། །དེ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མིས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དྲངས་ནས། །གཉེན་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། 











དགོས་སྒྲབ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་སློབ་མར་གྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སྦྲ་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །དྲན་པ་མི་ཉམས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཡིད་ནི་ཏིང་འཛིན་ལ། །དེ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་སྟོན། །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དེ་རེ་ཤིག་ཅིག་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར། དགེ་བའི་ལམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཀོད། འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་ལམ་དམ་པ་ལ་བཙུད། །ངན་སོང་ 
གི་སྐོ་ནི་བཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱས། བདེ་བགྲོའི་ལམ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། །ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སློབ་མ་མ་ཕམ་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་གནས་རིའི་སུལ་སྨན་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྤྱོདདོ། དེ་ནས་རི་ཁྲད་དེ་ན་ནི། སྟག་མོ་ཕྲུ་གུ་བགྲངས་པ་ཞིག །ཕྲུ་གུ་བགྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །སྤྱོད་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་། །མིག་གཉིས་བལྟ་བ་ 
ཞན་པར་གྱུར། །བཀྲེས་པས་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་རྙོང་། །ཕྲུ་གུ་བདག་གི་བུ་ཡིན་ཡང་། །ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར། །མ་ལ་ཡིད་བཅུགས་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །ནུ་བོ་འདོད་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ལ། །སྟག་སྐད་ཉེར་ཉེར་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅིང་། །གཞན་གྱི་བུ་བཞིན་སྤོང་བར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་མཐོང་ནས། བརྟན་ཡང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་པས། །ས་གཡོས་པ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གདུངས་པས་འདར། །བདག་གི་་ 
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༄། 


།སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་གསལ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུང་ུས་ཀྱང་། །འདར་བར་གྱུར་པ་དེ་རྨད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟབས་ 
ཤིང་རིངས་རིངས་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་སྟོན་པ། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་སློབ་མ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་བུ་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ལྟོས། །གཅན་ཟན་མོ་འདི་ལྟོགས་ 
ནས་སུ། །བྱམས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ནེ། །བདག་གི་བུ་ཡང་ཟ་བར་འདོད། །ཀྱེ་མ་བདག་ལ་བྱམས་པ་འདི། ཧ་ཅང་མ་འོས་མི་བཟད་དོ། །གང་ཕྱིར་མ་ཡང་བདག་གི་བུ། །ཟ་བར་འདོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །གང་ 
ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ལས་དག་ཀྱང་། །བྱེད་པར་རྩོམ་པ་བདེ་ལྟ་བུའི། །བདག་ལ་བྱམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་བས་ན་སྟག་མོ་དག་དང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་མ་རུང་པར་མ་གྱུར་པར་འདི་བཀྲེས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནས་མྱུར་དུ་ཚོལ་ཅིག །བདག་ཀྱང་འདིའི་ཐུབ་ཆོད་འདི་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་དོ། །དེས་ཀྱང་དེ་མཉན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ནས། །དེའི་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློཔ་མ་དེ་བསྟད་བཏགས་ཏེ་བཏང་ནས་བསམས་པ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཚང་བར་ཡོང་བཞེན་དུ། །ཅི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཤ་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་རྟེད་དམ་མི་རྙེད་གཏོལ་ 










མེད་ལ། །བདག་གི་དགོས་པ་འདི་ཡང་མི་འགྲུབ་སྲིད། །གཉིས་སུ་ན། བདག་མེད་འཇིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲི་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའེ། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འགྱུར་བ་ལ། །དཀའ་ 
བར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། །བདག་གི་བདེ་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་མཐུ་མེད་དམ། །གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། །ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཡལ་བར་ 
འདོར། །ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་བདག་གིས་ཡལ་བོར་ན། །གསོད་པའི་དགྲ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱིང་བ་ལ། །ཡལ་བར་བོར་ན་སྡིག་པ་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་གི་སེམས་ནི་འདམ་བུ་མེས་ཚིག་བཞེན། །དེ་བས་ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། །གཡང་སར་ལྷུང་ལ་ཐུག་པའི་སྲོག་ཡོད་པས། །ཕུ་གུ་གསོད་ལས་གཅན་མོ་བསྲུང་བ་དང་། །གཅན་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་ཡི་ ཕུ་གུ་བསླུང་། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཕན་བརྩོན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཏོང་ཕོད་རྣམས་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཡིད་ནི་དྲང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དཔའ་ནི་བསྐོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་དང་བ་དང་།། 
བདག་གི་དོན་བརྩོན་ངོ་ཚ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འཇུངས་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡང་ངོ་ཚ་བསྐྱེད། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དད་བསྐྱེད་ཉིང་། །གཏོང་བ་སྙེམས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཏོང་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་ 




















༄༅། །རང་རྣམས། །མཐོ་རིས་ལམ་ཆེན་རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་པར། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བདག་གིས་གང་བསམས་པ། །སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱ། །འགྲན་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་འདོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་མིན། །བདག་གི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་མིན་གྱི། །གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་ཕྱར་བདག་ནི་འདི་རྩོམ་མོ། །དེ་བས་བདག་ནི་འདི་ཡིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་འབྱུང་བ། །བསལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་རྟག་ཏུ་ནུས་གྱུར་ཅིག །ཉི་མས་མུན་བསལ་སྣང་འབྱུང་ནུས་ 
བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་རུང་། རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྡོད་པར་གྱུར་ཡང་རུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ངེས་ 
བྱས་ནས། །སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །བརྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་འགྱུར་བར། །བདག་གི་ལུས་ནི་དེ་ནས་བོར་བར་གྱུར། །དེ་ནས་སྟག་མོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་བོར་བའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ཤིང་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། །བདག་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་བ་བཏང་སྟེ། །དེ་ནས་མིག་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ནས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་བཟའ་བར་བརྩམས་ 







སཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་སློབ་མ་དེས་ཤ་མ་རྙེད་པར་སླར་འོངས་ཏེ། །མཁན་པོ་གང་ན་བཞུགས་སྟམ་ནས་པལྟས་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་སྟག་མོ་དེས་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་།། 
དེས་དེའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཟུང་ནས། མྱྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་བཏང་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལ་སྨོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ན་ལེགས་ཏེ། །ཨེ་མའོ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་འདི་སྟིང་རྗེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་བདག་གི་བདེ་མ་ཆགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས། །གཞན་གྱི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་དཔའ་ལ་འཛིགས་པ་མེད།། 
ཡོན་ཏན་གཞི་ལྡན་བྱམས་མཆོག་རྣམ་པར་བརྟན། །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བདག་གི་ལུས། །ཕྱག་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས། །རང་བཞེན་ཞི་བ་ས་གཞི་བཞེན་དུ་བརྟན། །ཨེ་མའོ་གཞན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པ། །ཨེ་མའོ་དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར། །མགོན་པོ་འདེས་ནི་མགོན་དང་བཅས་བྱས་པས། །ད་ནི་འགྲོ་བ་མུ་ངན་བྱ་མི་དགོས། ། གཞན་གྱི་ཕམ་དུ་དོགས་པའི་ 
བདུད་དག་ཀྱང་། །ད་ནི་ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱང་ནར་ཞེས་འཕྱིན། །ཡོང་ཡེ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཤིན་དུ་རླབས་ཆེ་བ། །སྟིང་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 







༄༅། །དཔའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ནས་ངེས་དོན་དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྨྱོད་པས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ 
དང་། དདྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཀླ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོ་རྣམས། །ཕྲེང་བ་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ཙན་དན་ཕྱེ་མ་ཆར་ཕབ་པས། །དེ་ཡི་སུ་གདུང་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ས་གཞི་ཁེབས་པར་བྱས། །དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་སྐུ་ཚོ་སྔ་མ་ལའང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་ 


བྱའོ། །དད་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་ 
བྱ་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟིང་རྗེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་ལས། །རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་དང་པོའོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བདག་ 












272. 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལས་ས་གཡོས་པར་ ར་པར་རིག་ནས། །སེམས་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ། །སྦྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ 






ཀྱིས་སུ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོས་གྱི་ནར་རྣམ་བརྟགས་སམ། །བདག་གི་ལུས་ནི་ངེས་པར་སྦྱིན་བྱས་ནས། །འོན་ཏེ་སྟིང་ནས་འབད་དེ་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་ན་འདི་རེ་ཤིག་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དོད་ཅེས་བོས་ཏེ། །ནོ་ ནོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཕྱུང་སྟེ།། 
དཀོར་གྱི་བླ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་བྱས། །གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་གོས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱེ། བཞོན་པ་དུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ཁུད་པར་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་བསོགས། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་ 


པ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ནས་ལྷགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ལོང་བ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པས་ 
བསྒོས་པའི་ལྟ་བ་བརྟན་ཞིང་། གསལ་ལ་ཞི་བས་བསུ་བ་བཞིན་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་བརྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། །མིའི་བདག་པོ་དང་ཉེ་བར་འོངས་ནས། རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅིག་ 



















༄༅། ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་དེ་ངས་བསྐང་། །ང་ཡི་མིག་ནི་ཡ་གཅེག་འདོད་པ་ལ། །ཁྱོད་ལ་མིག་ནི་གཉིས་ཀ་ངས་སྦྱིན་གྱིས། །དེས་ཁྱོད་ཨུཏཏཱལ་རྒྱས་པའི་མིག་ 
གིས་གདོང་བརྒྱན་ནས། །ཅི་གེ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས། །རྣམ་རྟོག་གཡེལ་བས་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བར་སོང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ 
མིག་སྦྱིན་པར་རྩོལ་བར་རིག་ནས། །བརྟབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲག་པས་གདུངས་པའི་ཡིད་དུ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་དགྱེས་ཆེས་ནས་མི་རིགས་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བརྟག་ 
པར། ལྟ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་སྩལ་བ་མི་རིགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་གཅིག་པུའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་གསོལ། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་བར་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །མུ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་མི་སྲེག་གསོལ། ། 
དཔལ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ནོར་རྣམས་དང་། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་བ་བཞོན་དང་། །དུལ་བའི་རྟ་དང་སྦྱར་བའི་ཤིང་རྟ་སྣོལ། །ཀླང་ཕོ་དྲེགས་པ་གཟི་ལྡན་འགྱིང་བ་སྩོལ། །རྐང་གདུབ་འཕྲོལ་བའི་སྒྲ་ 
རྣམས་གྲག་པ་ཡིས། །ཁང་པ་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བདེ་ལྡན་པ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་སྙོལ། །འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱན་མ་སྩལ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཤིགས་དགོངས་སུས་གསོལ། ། 


།གང་གིས་འདིར་འོངས་པའི། །བྲམ་ 











པ་ཆན་པ་ 












གཞན་གྱི་མིག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་། །དེ་སྟེ་འདི་ལྷའི་མཐུ་ཞིག་ལགས་ན། །ཞོད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ལྟོས་ཅི་འཚལ། ལྷ་གཞན་ཡང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་ཕ་དབང་བྱེད་པ། །མིག་གེས་དབུལ་ལ་ཅི་ཞིག་བརྱི། །དེ་བས་ 
དཀོར་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་གཅིག་ཐུབ་ཆོད་མི་མཛད་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཚིག་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲས་ནས་ནི། །མི་སྦྱིན་བ་ཡི་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་ན་ 
འདོད་པའི་ཞགས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་སླར་ནི་འཆིང་བར་བྱེད། །སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་ནས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་གཞན་སེམས་པ། །སེར་སྣ་མ་ངེས་བློ་ཅན་དེས། །དེ་ལས་སྡེག་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ནི་ 
ཁས་བླངས་པས། །ཕོངས་པའི་རེ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །བསླུ་བའི་ཚིག་ནི་ཅུ་བ་པོ་དེའི། །སྦྱིན་པ་བསབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ཡང་ཁྱོད་ན་རེ། དེ་ལྟའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཡི་མིག་ཡོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ 


བ་དེ་ཡང་ཉོན་ཅིག །རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲུབ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད། །དེ་བས་ན་ང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གེགས་བྱ་བ་ 
མི་རིགས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྩལ་བར་རིགས་ཀྱི། ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ནི་སྩལ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ཅག་གེས་སྔར་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ ༥” 









༄༅། །བདག་ཅག་ལྷ་བཤུལ་མ་ལགས་པར་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ལོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་སློང་བ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། མི་འདོད་པ་ནི་བྱིན་ཡང་དགའ་མི་འགྱུར། །ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
ཆུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བས་བླངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལ་སྦྱིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཡིད་བཅུགས་ཤིང་། འདྲིས་པ་ཞིག་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་ས་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཅུང་ཞིག་ 
བཞེས་ཤིག །ལ་ལས་དཀའ་ཐུབ་ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ཆེན་པོས་གང་ཞིག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མང་པོས་གྲགས་དང་མཐོ་རིས་ཐོབ། །བརྒྱ་བྱིན་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡང་འགྲན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ་པ་དེ་སྤངས་ནས། །ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སྦྱིན་ཆོ་ག་འདི་ནི་སུ་ལས་ཐོས། །མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉེད། །གྲགས་པས་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །མི་དབང་གཙུག་གི་འོད་ཀྱིས་ པམ 
རྐང་བརྒྱན་པ། །ཅི་ཞིག་འདོད་ཕྱིར་མིག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གེས་སྨྲས་པ། དེ་འབད་འདེ་ནི་ས་ཀུན་འོབ་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་གྲགས་པ་འཐོབ་ 


ཕྱིར་མིན། །སློང་བ་འདི་ནི་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབ་ཕྱིར་ང་ནི་འདི་ལྟར་འབད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མེ་ཏོག་ཨུཏྟ་ལ་མཐེང་གའི་འདབ་མ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མིག་ཡ་གཅིག་སྣན་དཔྱད་ 






























པས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། དལ་ཐུས་མ་སྣང་བར་ཕྱུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བཞེན་དུ་མིག་སློང་བ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཅི་ནས་ཀྱང་མིག་དེའི་མིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དེས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མིག་ཡ་གཉིག་ཕྱེ་སྟེ་སློང་བ་ལ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལ་བྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་མིག་བྱིན་ནས། །པདྨ་མེད་པ་པདྨའི་མཚོ་འདྲ་གདོང་། གཞན་ལ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །བྲམ་ཟེའང་མིག་དང་ལྡན་པར་འཁོར་གྱིས་མཐོང་། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ཕོ་ 







བྲང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་མཆཾ་མས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་བཏབ། །རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བློ་བརྟན་མཐོང་ནས་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོས་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས། །འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཨེ་མའོ་བརྟན་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ། །ལས་འདི་མངོན་སུམ་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཀྱུར་པ་འདྲ།། 


272. 


དེ་བས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཡུན་རིང་དུ་འདི་ ལྟར་ཉོན་མོངས་སུ་གཞུག་པར་མི་རིགས་ཀྱིས། ཐབས་ཀྱིས་འདིའི་མིག་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་མིག་གི་རྨ་ 




















༄༅། །ནི་སོས། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ནི་བསྲབས་ཤིང་སངས་ནས། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ལྡིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ 
ཤིང་བཟང་པོ་སྟུག་པོ་ཡོད་པ། བསེར་བུ་བསིལ་ཞིང་བདེ་ལ་བསུང་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བ། བུང་བ་མང་པོ་སྲ་འབྱིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་འདུག་པ་དང་། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མདུན་དུ་འོངས་སོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་སུ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། སྨྲས་པ། ང་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ཅི་བཞེད་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་སྨྲས་པ་དང་། 
| རྒྱལ་པོ་ལའང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཅི་འདོད་པའི་མཆོག་དེ་སློངས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་ཀྱིས། འཇུངས་ཤིང་སློང་བ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཞིང་། རླབས་ཅན་དུ་སྨྲས་ 
པ། བརྒྱ་བྱིན་བདག་ནི་ནོར་མང་ཞིང་། །དམག་ཚོགས་ཆེ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན། །ད་ནི་ལོང་བར་གྱུར་པས་བདག །འཚི་བ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འདོད། །གཞན་ཡང་། སློང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐངས་བས་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །ལེགས་པར་བལྟ་བའི་བཞིན་རྣམས་མི་མཐོང་བས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་བདག་ནི་འཆི་བར་དགའ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་””” 


















ས་དེ་སྣམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །འོན་ཀྱང་ རེ་ཤིག་ ཁྱོད་ལ་ངས་འདྲིའོ། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟའི་གནས་ སྐབས་རྒྱུར་བྱས་ ན། །ད་ནི་ དེ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་སྟམ་སེམས། །ཅི་ནས་ཡིད་ནི་ རབ་ཏུ་ཆེས་ པར་ ང་འགྱུར་ བ་ 
¡ །དེ་ཞི སང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲ་བར་གྱིས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ངོམ་ དུ་གཞུག་པར་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཡིད་ཆེས། འོན་ཀྱང་ལྷའི་དབང་པོ་གསན་དུ་གསོལ། །དེ་ཚེ་དང་ནི་ད་ལྟའི་སློང་རྣམས་ཀྱིས། སླང་ 
ས་ངེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་དགའ་ན། །བདག་གེ་མིག་ནི་ཡ་གཅིག་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེའེ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
ལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཚིགདེ་སྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། །མི་ཏོག་ཨུཏྭལ་མཐེང་གའི་དབུས་རིན་པོ་ཆེ་ཨན་ད་རིལ་གྱིས་སྲས་པ་འདྲ་བའི་མིག་ཡ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མིག་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། གང་ཡང་བདག་ལ་ཡ་གཅིག་མིག་ བསླུངས་ ན། དེ་ལ་བདག་གིས་མིག་གཉིས་དགའ་བཞིན་ཕྱིན། །དགའ་བཞིན་སྤྲོ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་གྱུར་ན། ། 
ཡ་བ ་གཅིག་ མེག་ ཀྱང་བདག་ལ་ ་ཡོད་ པར་ཤོག །དེ་ནས་ དེ་སྐ སྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ ཕོ་ དེའི་མིག་ ཡ་། གཅིག་ ཀྱང་མིག་སྔ སྔ་མ་དང་འགྲན་པ་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ ནས་ རི་དང་བཅས་ བཔའི་ས་ ཆེན་ ་གཡོས། །རྒྱ་མཚོའ་ 






སྣམ་ 
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༄༅། །རླབས་ཀྱང་དུས་ལས་འདས་ཏེ་བྱུང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་དག་ཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་སྟན་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་གྱུར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དང་ཞེང་གསལ་བར་སྣང་། སྟོན་ཀའི་ 
དུས་བཞིན་ཟླ་བ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཙན་དན་ཕྱེ་མས་བསྐོས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ནང་ནས་ལྟིང་ཞིང་འབབ་པར་གྱུར། །ལྟ་ཡི་ཐུ་མོའི་འཁོར་བཅས་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མིག་བགྲད་དེར་ 
ལྷགས་གྱུར། །བསེར་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་ལྡང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་དགའ་བར་གྱུར། །འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མཆོག་བསྟོད་ 
པའི་གཞི་བརྗོད་པ། །སྙན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར། །ཨེ་མའོ་རླབས་ཆེ་ཨེ་མའོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །འདི་ཡི་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དག་ལྟོས། །ཨེ་མའོ་བདག་གི་བདེ་ལ་སེམས་མ་ཆགས། །བརྟན་ཞིང་དཔའ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་སྤྱན་ནི་དཔལ་ལྡན་སླར་རྒྱས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མགོན་བཅས་བགྱིས་པ་ལེགས། །ཨེ་མའོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་དོན་ཡོད་པ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ། ། 
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དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། །ང་ཡིས་སྔ་ནས་མི་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་འདི་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ 












ཕྱིན་པས་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། བྲག་རི་རྣམས་ཀྱིས་བར་བཅད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱིས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་ཚེ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་དམ་ཕ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་པ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཕྱིན་ནས། 
ཁཱ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། དགའ་བར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཡ་རབས་རྣམས་ལ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་བཤད་དོ། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་པའོ། །ལྷ་ཡི་མཐུ་ལྡན་ང་ཡི་མིག་མཐོང་ནས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་རོར་གྱིས་མགུ་བྱ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སུ་ཞིག་སྒྲིམ་པ་ལྟོད། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ཚུན་ཆད་དུ། །བྲག་རི་མང་པོས་བར་ 
བཅད་ཀྱང་། །ཤིན་དུ་རིང་ན་གནས་པ་ཡི། །བལྟ་བར་བྱ་བ་གསལ་བར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་མི་ཡི་མིག་ནི་འདི་བྱིན་ནས། མི་ལས་འདས་པའི་ལྟ་མིག་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྦྱིན་ 














ཞུས་པ་ལགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་ལྟ་བས་བཙུན་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ། འཛུམ་པའི་བཞིན་མདངས་དང་ལྡན་པས་སྨྲས་པ། དོན་དང་རྒྱུ་མཚན་མ་ཕྱེ་བར། །ང་ཡིས་སྨྲས་པ་འདེ་ཐོས་ནས། 
འདིར་ནི་ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ངོ་མཚར་ཆེར་འགྱུར་ཡིད་གཡོས་མིན། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡིད་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར། །ང་ཡི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པ་ཡང་། གང་ཕྱིར་ང་ཡིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་མཉན་པར་གྱིས། །གཉིད་ལས་སད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ངས་དྲན་པས། །ཚུལ་དང་ལྡན་ཀྱང་ནོར་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཐོབ་ལ། །ལས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་དམན་ཚེས་འཚོ་བ་། _ 
ཡི། །གླ་མི་ཞིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ཞི་ང་གྱུར་ཏོ། །གཞན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་ངལ་ལ་དམན་པའི་གླ་དེ་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་རེ་ཞིང་མི་ཚོར་དོགས་ནས་དེ་ལ་ཞུགས། །དགེ་སློང་བཞེ་ཞེག་བསོད་ནམས་ཕྱིར་ལྷགས་མཐོང་བར་ 
གྱུར། །དབང་པོ་དུལ་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་དཔལ་གྱིས་རྗེས་འབྲངས་བཞེན། །དང་ཞིང་འཇམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟན་དྲོན་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་ཁྱེམ་དུ་གུས་པར་བྱིན། །དེ་ཡཾ་མྱུ་གུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་འདྲ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཙུག་གིས་ང་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ང་ཡིས་དེ་ལ་བསམས་ནས་ནི། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་ངོམས་མི་མྱོང་། །དགྲ་བཅོམ་མཐོང་བས་མི་ངོམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 



















ཏུ་ཡིད་འོང་འབྱུང་བའི་ལས། །དགེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱས། །ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། ལྟ་བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཀྱིས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། དེ་སྨས་ཤིག་སྨྲོས་ཤིག་ཉེས་རྒྱར་ པོ 
བྱིས་པའི་དུས་ན་སྱོང་བ་དེ་ནི་རྗེས་དྲན་བཞིན། །བདག་ནི་བྲན་མོ་བགྱིད་པའི་ཚེ་ན་ཟན་ཆངས་གཅིག །ཐུབ་པ་ཟག་པ་ཟད་ལ་གུས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། ེཚེ་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་འདིར་ནཾ་སད་པ་བཞིན། ། 
དགེ་བ་དེ་ནི་བདག་གིས་དྲན། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་ས་དང་བཅས་པའི་མགོན་ཁྱོད་གྱུར། །ཟག་པ་ཟད་ལ་བྱས་པ་ཆུང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་བསོད་ནམས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལ་ཡ་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག་ནས་ངེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བ་ 
མི་ཆེ་བས་ཀྱང་རྣམ་སྙིན་རྒྱ་ཆེ་དཔལ་འདི་མཐོང་ནས་སུ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་ལ་མི་འབད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ནོར་གྱིས་ཆོག་པར་ཡོད་ཀྱང་སེར་སྣའི་མུན་པས་གང་ཞིག་བློ་བསྒྲབས་ན། །སྦྱིར་པས་ 
གྲགས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་མི་དེ་བལྟར་མི་རུང་། དབང་མེད་པར་ནི་གང་ཞིག་བཏང་དགོས་དེ་བཞིན་སུ་ལའང་ཕན་མི་ཐོགས། ནོར་དེ་རིགས་པར་བཏང་ན་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འཐོབ་འགྱུར་ན། ཡོ; ཏན་ཉམས་་ 
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༄༅། །ནི་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་སེར་སྣའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་དགའ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་དང་ལྡན། །སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་གཏེར་ཆེན་རྗེས་འགྲོ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མིན། །སྦྱིན་པ་འདོད་དང་སེར་སྟའི་སྐྱོན་གྱི་རྡུལ་ཅན་སེམས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་ལམ་བགྲོད་ངལ་བ་མེད་བར་བཞོན་པ་བདེ་བ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བདེ་བ་མང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་གྲོགས་ཕོ་བཟང་པོའི་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྦྱིན་པ་སུ་མི་བྱེད། །སྦྱིན་པས་ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ལེན་པར་གསུངས། སྦྱིན་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ 
རྡུལ་ཙམ་སྦྱིན་མི་ནུས། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚིག་གཟུང་དུ་རུང་བ་ལ། རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་དགའ་བར་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་ འི་ཕྱིར་སྦྲི 











ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་བས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས། བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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ཞིང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རེང་ཕོ་མི་ཐོགས་སོ་སྟམ་དུ་རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ་དགའ་བ་བསྟྱེད་ | 
པར་བྱའོ། །ཟན་དྲོན་ཆངས་བ་ཕུལ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་བརླག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་ 
བྱེད་ན། བདེ་བར་འདུག་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྐལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དང་སྤྲོ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས། ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྡན། །སྤྱོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་སུ་ནི་གྱུར། ཁྱོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་ནི་ལྡན། 
རིག་པ་དང་རྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། བློ་རབ་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་ནི་གྱུར། ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོས་ནི་བཀུར་སྟི་བྱས། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། འབྱོར་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོད་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་དགའ་གྱུར་པས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི། །དེ་མིང་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 





༄༅། །སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་པ། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལས་མེད། །དེ་ཡི་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཆེན་གྲགས་པར་གྱུར། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་སྤོབས་ཤིང་སློང་། དེ་ 
ནི་བདག་གི་བདེ་ཕྱིར་ནོར་མི་སྦེད། །འགྲན་པ་དང་ནི་ཆགས་པའི་ཟིལ་མནོན་མིན། །དེ་ནི་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས། དེ་བས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་སྨས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ཐུུས་བྱས་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་ཐུགས་པ་དང་། གཡོ་མཁན་མཁས་པས་གཡོས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསུང་དང་རོ་དང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


༈ །བཤམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འོངས་སོ། །འོངས་ནས་ཀྱང་སྒོ་ཁང་ 
ན་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ །དོགས་མེད་མི་གཡོ་བརྟན་ཞིང་ཞི་བ་ཡི། །མིག་གིས་ས་ལ་གཉའ་ཤིང་གང་དུ་བལྟ། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཉིང་དེ་ན་སྡོད། །དེ་ལག་པདྨའི་མཆོག་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མི་བཟོད་པས། །དེ་ལ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་དེ་དང་། བར་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ནང་ན་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ། ཟབས་སུ་མི་འགྲེང་དུ་མ་ཡོད་ 





པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ། མཐོང་ན་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་གྲག་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་གང་བ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་སངས་རྒྱས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
གཤེགས་པར་མཐོང་ནས། ཆུང་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་མཉན་ཏེ་དེ་བཞིན་བརྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅས་པ་བཟང་པོ་ཁྱེར་ནས་སོང་སོང་བ་ 
ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་མཐོང་བ་དང་། འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་མིག་རིག་རིག་པོར་གྱུར་ཏེ། སྒོ་དྲུང་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་། འདི་ཅི་ཉེས་ཞེས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་དྲིས་སོ། །དེ་བརྟབས་པས་སྐད་འགགས་ནས། དེ་ལ་སྒྲ་ 
ཡང་དེའུམ་ནུས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། །ཨེ་མའོ་འཕགས་པ་འདེ་བདག་གི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྟོམས་མ་བཞེས་བར་སླར་བཞུད་ན། ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ་མ་ཉན་པར། རིང་ 
རིངས་ལྟར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་མཐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་དབུལ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་ཁང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བར་དེར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དེ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ཁང་པའི་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ། ལྷའི་ལུས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ། 
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༄༅། །ཕན་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཁྱིམ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འབོད་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕོངས་པས་བསྔགས་པའི་ཚིག་གིས་བསླུས་ནས་་ 
ནི། སྦྱིན་ལ་ཞུགས་པས་གང་གིས་ནོར་ཆུད་གསན། །དེ་དག་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། འདི་ན་གནས་འགྱུར་དབྱུང་བར་ཤིན་དུ་དཀའ། །ནོར་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་བྱས་ན་སུ་ཡིས་ཆོས་མ་ 
བརླག །ནོར་ཆུད་གསན་པས་ཆོས་ནི་བརླག་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་མི་འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩར་གྱུར་པའི། །ནོར་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་བྱས་ན་སུ་ཡེས་ 


ཆོས་མ་བརླག །ནོར་ཆུད་གསན་པས་ཆོས་ནི་བརླག་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་མི་འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩར་གྱུར་པའོ། །ནོར་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུད་གསན་སྡིག་བྱས་པས། །དམྱལ་བའི་ 
གཤེད་པོ་མི་བཟད་འབར་བའི་ལྕེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཟ་བར་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་བས་བློ་ནི་སྦྱིན་ལས་བཟློག་ན་ལེགས། །འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལྷུང་བར་ཁྱོད་མི་འགྱུར། །སྙིང་རྗེར་ངུ་ཞིང་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡི། །གཏོང་བ་ 


འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱོད་མ་འགྲོགས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་ལེན་པ་པོའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་མཐོ་རིས་ལམ་སྒྲིབ་བཏང་ནས་ནི། །སྦྱིན་ལ་བརྩོན་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། དེ་ནས་བྱང་ 













ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། འདི་སྐད་ཟེར་བའི་བདག་ཉིད་ངན་པ་འདི་ནི། །བདག་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། བདག་གི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁར་བོར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཚིག་ 
འཇམ་པོས་དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པར་ངེས་སོ། །བདག་ཅག་འདྲ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་འདི་རྣམས་བསྟན་པ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་རིགས། །ཉེས་པ་བྱུང་པའི་སྔོན་ནམ་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞི་བའི་ལམ་དེར་འཆི་བར་རབ་ཏུ་རིགས། །ནད་ལ་ཆོ་ག་སྦྱད་པ་ནོངས་པ་ཡིས། །ཚབས་ཆེར་གྱུར་ལ་དཔྱད་ཀྱིས་སྨན་མི་ 
ཐོགས། །སྤྱིན་ལ་ཞུགས་པ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདིས། །དཔྱད་ཀྱིས་སློན་པར་རབ་ཏུ་མི་འགྲུར་དོགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་པར་བསྟན་པའང་མི་མཉན་པར། །བདག་གི་སེམས་ནི་སྦྱིན་ལ་སླར་མི་ལྡོག །སྦྱིན་ལས་སྡིག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་ཤིང་། །ནོར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བགྱི་བ། སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལམ་གཞན་ཡོད་པའམ། །དེ་ནི་གཏེར་སྦས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའམ། །འོན་ཏེ་རྐུན་པོས་ངོ་མཐོན་ཕྲོགས་གྱུར་ཏམ། ། 
འོང་ཕས་ཁྱེར་ཏེ་མི་སྣང་གྱུར་བའམ། །མེ་ཡེས་ཚིག་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་འགྱུར་བར། མི་ཡི་བློས་ནི་རྟོཿ 
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༄། །ཀྱས་སྦྱིན་ལས་བཟློག་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། །ཁྱོདཀྱི་ཚིག་དེ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་སློང་བ་དེ་དག་མཐོ་རིས་དང་། འཛིག་རྟེན་ 
ཕན་ཕྱིར་བདག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད། གདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འདི་མི་བྱེད། དེ་ནས་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ཕན་པར་འདོད་པ་བཞིན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ང་ 
ཡིས་ཕན་པའམ་བརྫུན་སྨྲས་པ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་གང་དུ་དགའ་བར་སོང་། བདེ་དང་ལྡན་ན་གུས་བཅས་དྲན་པར་གྱིས། །ཡང་ན་འགྱོད་བཞིན་ང་ནི་དྲན་པར་བྱོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་བཟོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཕབ་སྤོངས་ཏེ་བསླངས་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་བརྙས་ཏེ་མ་བྱིན་དགའ་བ་བས། །མི་བཟད་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར། །མེ་ལྕེ་འབར་བས་ 
ཕོག་ནས་སྤྱི་ཚུགས་ལྷུང་ཡང་རུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་སྐལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ། །བུ་སྨད་དང་གཡོག་འཁོར་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་ 
ཐེན་པ་རྣམས་བོར་ནས། བློ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། །དམྱལ་བའི་ནང་ན་ཕར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དེར། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱུང་། །ཟེ་ 
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ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེན་ པོ་ཐོས་ནས། ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་སྦྱན་པ་ལ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ཉམས་སྐྱེད་པ་དང་། འདི་ནོར་ཟད་དུ་དོགས་པས་སེར་སྣ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། 
ཉིན་རེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ནོར་། ་དང་ འབྲུ ་དང་ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཡོ་བུདཀྱིརྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྦྱེན་པ་ལ་མོས་པས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཉི་མས་ཕོག་པ་བཞེན། །དེ་ཡི་ ་ནོར་ནི་ཇི་ 
ཙམ་ཟད་འཁྱུར་བ། །དེ་ཙམ་ དུ་ནི་སྤྱི སྤིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་ནས་འབྱིན། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནོར་གྱི་མཆོག་ཟད་ པར་གྱུར་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པར་ རིག་ནས། བློ་ ལ་ཤིན་དུ་ དུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ནོར་གཉཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ ནུབ་ གཅིག་ཏུ་ མི་ 'སྣང་ བར་བྱས་ནས། །ཐག་པ པ་གཅིག་དང་། ཟོར་བ་གཅིག་ བཞག་ གོ །དེ ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་ནང་པར་ནམ་ལངས་ནས། །དུས་ བཞིན་ དུ་ལངས་ནས་བལྟས་ན་བདག་ གི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་དང་ འབྲུ་དང་ཡོ་བྱད་དང་ མི་རྣམས་ནི་མེད། སྒྲ་ཅ་ཅོ་ ཅིའང་མེད་ལ། སྡུག་སྡུག་ལྟར་འདུག་ ཅིང་། སྲིན་པོས་ཕུང་བར་བྱས་ 
པ་བཞེན་དུ། བལྟ་ན་ཉམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཉེས་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཤུལ་བ་དང་། ཐག་པ་སྡོག་པ་ཞིག་དང་། ཟོར་བ་ཞིག་དེ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་་ 












༄། །འགའ་ཞིག་གིས་སློང་བའི་ཚེག་སྨྲ་མི་ཕོད་དེ། བདག་གི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤོབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ན་ནི་བདག་གི་ནོར་ལེགས་པར་སྐྱད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་སྟེ་ 
བདག་སྐལ་བ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་བཟོད་ནས། །སུས་ཀྱང་མ་སྤྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །ནོར་རྣམས་ངོ་ནི་མི་རྟག་པར། །བདག་གིས་སྔ་ནས་ཤེས་ཟིན་ན།། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་འདེར་བསྲེགས་སོ། །སྦྱིན་དང་བཀུར་སྟིས་ཡུན་རིང་བདེ་བྱས་པ། །བདག་གི་ཁྱིམ་ནི་ནོར་དང་བྲལ་མཐོང་བ། །མཚོ་སྐམས་དྲུང་དུ་སྐོམ་པ་ལྷགས་པ་བཞིན།། 
བདག་གི་ཕོངས་པ་དེ་དག་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཞུམ་པ་དང་སྤྲོ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སློང་བ་ལ་མ་གོམས་པས། །ངོ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་སློང་མ་ཕོད་པ་དང་སྒོང་བ་ནི་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་ལྟ་ཞིག་སྟམ་ནས་དེ་སློང་བ་རྣམས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སློང་བ་རྣམས་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་པ་སྡོགས་པ་དེ་དང་ཟོར་བ་བླངས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚྩྭ་རྩོངས་པ་དེའི་རིན་རྟེད་པ་ཙམ་གྱིས། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་སློང་བ་ལ་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །དེ་ 
















རབ་ཏུ་དབུལ་བར་གྱུར་ཀྱང་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་མཐོང་ནས། །ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་གུས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷའི་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །ྱིམ་བདག་བྱམས་ཀྱིས་འགྱོད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར། །སྦྱིན་པ་དྲགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མྱོང་བ་ནི། །རྐུན་པོས་མ་ཁྱེར་ཆུ་དང་མེས་མ་ཚིག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནོར་ཡང་མ་ཕྲོགས་སོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་སྨྲ་ཡིས། །སྦྱིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་བཏང་བར་གྱིས། །འདི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ་མ་བྱིན་ན། །སྔོན་གྱི་འབྱོར་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆུང་ངུ་གོད་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནི། །ཡུན་རིངས་སྦྱད་ན་མིག་སྨན་ཟད་ལ་ལྟོས། །བསགས་ན་གྲོག་མཁར་འཐོན་པོར་ཀྱུར་ལ་ལྟོས། །དར་བར་འདོད་པས་བསྡམ་པར་བྱས་ན་ལེགས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་བ། སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་རབ་ཏུ་ཕོངས་གྱུར་ཀྱང་། །འཕགས་པས་མ་རབས་ཆོས་བྱ་རབ་ཏུ་དཀའ། །གང་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིར་སེར་སྣའི་སེམས་འབྱུང་བ། །བརྒྱ་བྱིན་ནོར་དེ་བདག་ལ་མེད་ཀྱང་ 
ཆུང་། །སློང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤི་དང་འདྲ་བ་ཡི། །གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ཕོངས་པ་ཡ་རབས་གཟི་བྱིན་ཅན། །སུ་ཞིག་མེད་ཅེས་ཟེར་བའི་སེར་བས་རྡེག །སློང་བས་གདུངས་ནས་ངོ་ཟུམ་ 
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༄། །གནག་གྱུར་པ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་མགུ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ནོར་རམ་རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བདག་ནི་སོགས་སམ་ཅི། །གང་ཞིག་སེར་སྣའི་སྙོན་ནི་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །བདག་ལྟ་བུ་ཡིས་དེ་ནི་བཏང་བར་རིགས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་སྟད་གདགས་ཕོངས་པ་ཡིན། །གློག་ནི་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོར། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ 
ཁོངས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ། །བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་ཡིན་ན། །ཡ་རབས་སུ་ཞིག་སེར་སྣའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གཉེན་པར་བསྟན། །ཕན་པ་སྨྲས་པས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་གྱིས། །སྦྱིན་པས་ཡིད་ 
| ནི་དགའ་བ་གོམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ལམ་མིན་སུ་ཞེག་དགའ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཀྱི་བ་མི་རིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ། །བགྲོད་དཀར་ 
བཞུགས་པ་སྒ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བང་མཛོད་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་དང་ཞེང་གི་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེད་ཅིང་། རླངས་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། 


དབང་ཕྱུག་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་རིམ་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་དར་བར་འགྱུར་གྱི། །གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མི་རུང་ངོ་། ལྟོས་ཤིག །བདག་གིས་བློ་ཡིས་ལྕོགས་ཤིང་མ་གཡེངས་པའམ། གྲགས་པའི་རྡེས་ 









མཐུན་རིགས་དང་མཐུན་པའམ། །ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་འབྱོར་ཐོབ་ནས། ཉི་མ་བཞེན་དུ་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་མནན་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཞར་ལ་གྲོགས་བཙལ་ནས། །མཛའ་བོར་བཅས་པའི་གཉེན་རྣམས་མགུ་བྱས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་གྱུར་ན། །དེ་ནས་སྦྱིན་པའམ་བདེ་བའི་རིམ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བོས་འཕྱས་གདགས་མེད། །འདབ་བཤོག་མ་རྫོགས་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་འདོད་བཞིན། །སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་པས་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་སྡོམ་ཞིང་མི་གཡེང་གནས་བྱས་ལ། །སྦྱིར་པ་ཐོང་ལ་རེ་ཤིག་ནོར་སོགས་ཤིག །འབྱོར་པ་མེད་པར་གང་ཞིག་མི་སྦྱིན་པ། དེ་ལ་ 
མ་རབས་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་དུ་ནན་ཏན་མ་ཆེ་བར་ཐོང་ཞེག །གཞན་གྱི་དོན་བས་གང་ཞེག་བདག་དོན་ཆེར་འཛིན་པ། །དེས་ཀྱང་འབྱོར་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
སྦྱིན་དགོས་སོ། །གང་དག་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པས་དགའ་འགྱུར་པ། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་དགའ་བ་དེ་མི་རྱོང་། འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་ཡིས་ནི་གྲགས་པ་སྟན་པ་ 
ཐོས་པར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་མི་འགྱུར། །དེ་བས་འབྱོར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སུ་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་སྐྱེ་ཤིས་ཉེན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་འདོད་པ། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་བདག་ཀྱང་རབ 
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༄༅། །ཏུ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་གེས་བདེ་བ་མི་སྱོང་བ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ནོར་ཡང་ཅི་ཞེག་བྱ། །ལྷའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་། །ནོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཞིན། །ཚེ་ཡི་གནས་པ་མི་བརྟན་ཏེ། །དེ་བས་སློང་བ་མཐོང་ནས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མི་བལྟའོ། །ཤིང་རྟ་གཅིག་གིས་ས་ལ་གང་དུ་ལམ་དྲངས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་དེར་བརྟུན་ཏེ་འདོང་། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་ལམ་ནི་བདེ་བ་འདི་བོར་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བདག་མི་དགའ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ནོར་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྒོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ངེས་པར་མགུ་བར་ 


བྱ། །འདི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བརྒྱ་བྱིན་བདག་ནི་སྦྱིན་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་དེ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་བྱམས་པའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྲགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས། །མི་བཟད་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འདོད། །བདག་གི་བདེ་ 
ལ་ཆགས་པས་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་གཡེངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག །ཏྱོད་ཀྱིས་རྡོར་ནི་ཟད་པར་ ར་པའང་མ་བསམས་ཤིང་། །བདག་གི་བདེ་ཉམས་ང་ཡིས་བསླུས་པའང་མ་བསམས་བར། ། 





གཞན་ཕྱིར་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་ནི་བརྟེན་གྱུར་པས། །བདག་ཉིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་བསྟན། །ཨེ་མའོ་རླབས་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསལ་བ་ཡིས། །སྙིང་གི་སེར་སྣའི་མུན་པ་རབ་ཏུ་བསལ་བར་ 
གྱུར། །ནོར་ནི་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལས་ཞུམ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡོང་མ་གྱུར། །གཞན་སྡུག་བ་ཡིས་སྡུག་ལས་ངོ་མཚར་མི་ཚེ་སྟེ། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་འདོད། | 
གངས་ཀྱི་རི་ཁོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་བཞིན། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་བདག་གིས་བསྐྱོང་བར་མ་ནུས་སོ། །གྲགས་པ་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གིས་སྦས་པར་ 


གྱུར། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡང་། །ནོར་བུ་དེ་ནི་གྲགས་དང་རིན་ཆེན་མི་ལྡོམ་མོ། །དེ་བས་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཆར་བཞེན་ཕོབ། སྤྲིན་ཆེན་གྱིས་ནི་མཚོ་རྣམས་བཀང་བ་བཞེན་དུ་བྱོས། ངས་ནི་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ནོར་ཡང་ཟད་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་གཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱོས། ཞེས་བྱ་བས་དེ་མགུ་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐར་བྱིན་ཏེ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་བདོག་བཟང་དུ་དོགས་པའམ། །འབྱོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་ 















༄༅། ཟླ ལོ ྦྷ །།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་ན། མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། དགོན་ 
པའི་གནས་ལྡུམ་བུ་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུར་ལྡན་པ། ཆུ་གཙང་མ་བི་ཌུརྱྱ་མཐིང་ག་འདྲ་བ་འབབ་པའི་མཚོས་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། ས་གཞི་ནི་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་འཇམ་པོ་ 
- དང་ལྡན་ པ། སྐྱེ་བོ་ བཔ་ དཀའ་ཐུབ་ ཅན་ དྭག་ གནས་ པ་ ཞིག་ ན། བྱང་ ཆུབ་ན སེམས་ དཔའ་ རི་ བོང་ཞིག་ ཉྱྱུར་ ཏེ་ གནས་༢ ས་ སོ་ཞེས་ གྲུག་ གོ ེ་ནི་ལུ ལས་ བཟང་སྙིང་ སྟོབས་ ཆེ་ བ་ །དང་། སྙོབས་ཀྱ་ གཀྱང་།: ཆེ་ ཞིང་གཟི་ མདངས་ ཆེ་ བས་ ན། 
_&, །གཅན་ཟན་ངན་པས་གླགས་ ལྟར་བག་ མི་ཚ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ན་གནས། བདག་གི་པགས་པ་ཨ་ཛིན་གྱོན། །བདག་ གི་སྦུ་ཡིས་ཤུན་ལཱགས་བྱས། ཌྭ་ཡི་མྱུ་གུས་སེམས་མགུ་ཞིང་། ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ན་ 
མཛེས། །དེ་ ཡི་ ལུས་ དང་ ངག་ ་ཡིད་ ལས། བྱམས་ པས་ ཡོངས་ ས་ སུ་དཀར་ བ་ ཡིས། །རི་ དྭགས་ སློབ་ མ་; བདེར་ གནས་ཤིང་ ། །བདག་ ཉིད་ ངན་ པ་ སྤངས་ པར་ གྱུར། །དེའི་ཡོ: ཡན་ ཏན་ ཁུད་ པར་ཧན་ གྱིས་བ, བྱམས་པ་ དང་ གུས་ པ་ 


སྐྱེས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཚགས་བའི་གྲོགས་གསུམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། སྲམ་དང་། ལྕེ་སྐྱང་དང་། སྤེའུ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ཅིག་ལ་ཅིག་བྱམས་ཤིང་ཆགས་པར་ནི་གྱུར། 









།སྟོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་སང་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱ་བར་བརྩམ་ཞིང་རིགས་པར་རྙེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་དུས་སུ་ལྷགས་པའི་གློ་ཐུར་བ་ 
རྣམས་ལ་མགྲོན་གྱིས་ལ་སྲོག་གཟུང་བར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ཁྱེད་རྣམས་ལྟོས་ཤིག །འདུ་བ་གང་ཡོད་མཐའ་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར། །དར་བ་ཡོད་ན་ངན་དང་རྒུད་པའི་མཐའ། །ཚེ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱུར་བཞིན་མི་བརྟན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས། །དེ་བས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ་བར་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་ངན་འགྲོའི་ནང་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ 


རྟེན་གྱི་མཆོག །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ནི་ཟིལ་མནན་ནས། །གཟི་མདངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་མཛེས། །འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་ཉི་མས་ཟིལ་མནན་ནས། །མཛེས་པར་གང་གྱུར་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མཐུ། །ས་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་བློན་པོ་དྲེགས་པ་རྣམས། །དྲགས་པ་ཀུན་སྤངས་རྟ་མཆོག་ཚུལ་དག་གིས། །དགའ་བ་བཞིན་དུ་བཀའ་ལུང་ཉན་པར་བྱེད། །སོ་ཚིལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བསོད་ནམས་མི་ལྡན་དཔལ་མིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེ་ན་བསྐྲད་པ་བཞིན། །དེ་དང་མི་མཐུན་དྲུང་ནས་ཁྲོས་བཞིན་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་གཞིར་འགྱུར་གཏམ་ངན་རྗེས་འབྲང་བའི། །སྡིག་ 











པའི་ལམ་ལས་དེ་བས་སྒར་ལོག་ལ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་སྦྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་བ། །བདེ་བ་རབ་འབྱུང་བསྒྲབ་ལ་བློ་བྱོས་ཤིག །དེ་དག་གེས་དེ་བཞིན་བྱྱིའོ་ཟེར་ནས་དེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་ 
4 བ་བྱས་ཏེ་བདག་བདག་གི་གནས་སུ་དོར་ངོ་། །གྲོགས་པོ་དེ་དག་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་བར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་དེས་བསམས་པ པ། མགྲོན་ ཞིག་ ་འོངས་ན་དེ་དག་ གིས། །ཅི་ཡང་རུང་བས་མགྲོན་བྱར་ཡོད། བདག་ 
ཁ ;ྲ གིས་ཅི་ཡང་སྦྱིན་དུ་མེད། །བདག་གིས་སོ་རྩེས་བཅད་པ་ཡི། །ཙ་ཡི་མྱུ་གུ་ཁ་བོ་ནི། །འགྲོན་ལ་སྦྱན་དུ་ཡོང་མ་ རུང་། ། །མི་ནུ' ནས་བསན་ཡང་ཡཾ་ སྨད། །དེ་ བས་ ཅི ཡང་ མི་ ནུས་ བ། །བདག་ ནི་ གསོན་ ཡང་ ཆི ལ་ཕན། $ 
ྲ བདག་གི་འགྲོན་ཞིག་འོངས་གྱུར་ན། །དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟམ་མོ། །ད་ནི་མགྲོན་བྱར་མི་རུང་བ་སྙིང་པོ་ ཁོ་ མེད་ ཕྲའ་ ལུས་ འདི་ གར་ བོར་ ན་ འགའ་ ཤིག་ ལ་ཕན་ ཐོགས་ ལཔར་ འགྱུར་ དུ་བསམས་ པ་དང་། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། ཨེ་མའོ་དབང་བདག་ལ་ཡོང་ཅིང་རྙེད་སླ་བ་བདག་གི་ལུས་ཉིད་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་བའི་ནོར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བདག་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱ། 
བདག་གི་མགྲོན་བྱར་རུང་བ་འདེ་རྙེད་ཀྱིས། སྟིང་ཁྱོད་ད་ཞི་མི་དགའ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་གིས་ད་ནི་མགྲོན་རྣམས་སྤོབས་པ་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ལུས་འདིས་བཀུར་སྟི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བསམས་ནས། 





༄། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྙེད་པ་མཆོག་རྙེད་པ་བཞིན་དུ། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ན་འདུག་གོ། །དེ་ཡི་སྙིང་ལ་རྣམ་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱས་གྱུར་བས། མཐུ་དང་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དག །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ས་གཞི་རི་དང་བཅས་པ་གཡོས་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་གོས་གྱོན་དགའ་བ་བཞིན། །མཁའ་ལས་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་རྒྱས་པར་གྲག །ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
གོས་གྱོན་གསལ། སྤྲིན་ཀྱང་གློག་དང་ལྡན་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །རྒྱུན་ཆགས་དལ་བུབ་སྒྲོག་ཅིང་རྒོད་པ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་བདས་པས་རྡུལ་རྣམས་ལྷགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཐོར། །བསེར་བུ་ 


¦ །དལ་བུས་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ཀྱང་། །ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྡུལ། །རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་སྲབ་མོའི་གོས་བཀྲམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་འདྲ། །དེའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བསམ་པ་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན། ཉི་ཟེར་གྱི་འོད་ནི་རབ་ཏུ་བསལ་བར་གྱུར། ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་སྙིག་རྒྱུ་འཁྲིགས་པའི་གོས་ནི་གྱོན། །ཉི་མ་ཚ་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི་མགོ་གཡོགས། མིག་གིས་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། 
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ཡང་མེད། །མུད་ག་དང་ནི་ཏིལ་དང་འབྲས་ཀྱང་མེད། །བདག་གི་ལུས་ནི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ འདི། །སྣོམས་ ་ལ་དི་རིང་ ང་དཀའ་ ཐུབ་ནགས་ལ་བཞུགས། །བདག་གི་དོན་ བསླུབ་ ནོར་ནི་ཅཾ་ཡོད་པ 
ལ་དབུལ། །བདག་ལ་ལུས་ལས་ལྷགས་པའི་ནོར་ཡང་མེད། །དེ་བས་བདག་གེ་ནོར་དབྱིག་འདི་ཁྱེར་ཅིག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གཞན་དག་གི །སྲོག་ཀྱང་ གཅོས པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བྱམས་བརྟན་པ། །ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རི་བོང་གིས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་གུད་ནས་བཅལ་ཏེ། འོང་ 
གི་བར་དུ་བདག་ ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སླད་དུ། ཁྱོད་རེ་ཤིག་འདིར་བཞུགས་ཤིག །དེ་ནས་ལྕའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས། མདག་མའི་ཐུང་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་འདད་བ། ཅུང་ཟད་འབར་བ། 


མེ་ 'སྟག་རྣམ་ པར་ འཕྲོ་བ་: དྲ དུ་བ་མེད་ པ་ཞིག་ མངོན་ པར་སྤྲུལ་ ་ཏོ། དེ་ནས་རི་བོང་གིས་ཕྱོགས་ཀུ་ ཤན་དུ་ དུ་བལྟས་པ་དང་མེའི་ཕུང་པོ་དེ་མཐོང་ངོ་། མཐོང་ནས་ ཀྱང་ཡིད་ རབ་ ཏུ་དགའ་ནས། བྱར བྱིན་ ལ་ སྨྲས་ པ། བདག་ ལ་ ཕན་ 
པའི་ ཐབས་ འདི་ བདག་ གིས་ རྟེད་ དེ། དེ་པས་ ན་ བདག་ གི་ ཡུས་ ་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་བྱས་ པ། ཕན་ གདགས་ པའི་ བསམ་པ་འབྲེས་ བུ་དང་ གབཅས་པར་ བདག་ ལ་ མཛད་ ཕའི་ འ་རིགས་ སོ། །བྲམ་ ཟེ་ ཆེན་པོ་ པ་ གཟིགས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་ 








༄༅། །པར་བྱ་དང་སྦྱིན་འདོད་གཞོལ་སེམས་དང་། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་འགྲོན་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་དཀོན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ནི་དོན་ཡོད་གྱུར། །ཅེས་འགྲོན་ལ་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ནི་མེ་འབར་དེའི་ནང་དུ། །ནོར་འདོད་པ་དག་གཏེར་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས། །པད་འདབ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ 


ནང་ངང་པ་བཞིན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་ནས། ལྷའི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་རྣར་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མངོན་པར་ 


བསྟོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་བསྟན་ཏོ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟའི་རིས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟོས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་འདིའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བར་གྱིས་ཤིག །འགྲོན་ལ་བྱམས་པས་དེ་རིང་ཆགས་མེད་བར། །ཨེ་མའོ་འདི་ཡིས་ཇི་ 
ལྟར་ལུས་བཏང་བ། །སེམས་ཅན་མི་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་དམན་མ་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་མི་ནུས། །འདི་ལྟའི་རིགས་དང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡི། །གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཀྱང་གསལ་བ་འདི། །ལྷ་མི་བསོད་ 









| །ནྣམས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། །དཔེ་བསྟན་བཞེན་དུ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གསལ། །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱས་པ། །འདི་ཡི་བློ་ལ་དགོས་པ་དང་། །ཨེ་མའོ་དམ་པའི་སྤྱོད་གཞོལ་བ། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཡིས་བསྟན། །དེ་ 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས། ཁང་བཟང་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ཁང་པ་རྩེགས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








རཱ ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བརྒྱན་ ཏེ་བཞག་གོ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ལ། །དེང་སང་དུ་ཡང་རི་བོང་གཟུགས། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །རབ་ཏུ་མངོན་པར་མཛེས་པར་སྣང་། །དེ་ 
དཿ དག་ཕྱིན་ཆད་འཇཛིག་རྟེན་པས། །ཀུ་མུ་ད་ནི་ཁ་འབྱེད་པ། །མཚན་མོའི་མཚན་མ་ཟླ་བ་ལ། །རི་བོང་མཚན་མ་ཅན་ཞེས་བསསྒྲགས། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཆེན་ཕོ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་པར་སྦྱིན་པ་ 
བྱེད་པར་མཐོང་ན། མིར་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ན། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལ་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་ཀྱའོ། 
རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །།དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའང་གཏོང་བ་དང་། དཔའ་བ་གཉིས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ 















༄༅། །སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་མངོན་ 
པར་མཚོན་པ་འི་སྟེང་ན་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བྱས། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་བསླྲབས། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ནི་མིའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱས། སྦྱིན་པ་པོ་ཡོན་ཏན་ 
སྲེ ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བ་རྣམས་བླངས་པས། འབྱོར་བའི་ཕྱིར་ནོར་རབ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་རྟེན་དང་ཕོངས་རྣམས་དང་། །འགྲོན་དང་བླ་མ་བཀུར་སྟི་བྱ་ 
བ་རྣམས། །འབྱོར་བ་དེས་ན་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱས་པ། །ཡུལ་དུ་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་བཞིན། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ནེ་དེ་ཡི་གྲགས་པ་དེ། །གཏོང་བ་དང་ནི་དཔའ་བས་ལྷག་གྱུར་པ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྷག་པར་གསལ་བ་བཞིན། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་བའི་ཉེས་པས་གླགས་པ། བག་མེད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ། །ནོར་སྒྲབ་ཅིང་བསྲུང་བའི་ཞར་གྱིས་ 











རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་འགལ་བ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་མདའི་འབེན་དུ་གྱུར་པ། སོ་ཆོལ་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དུབ་པར་གྱུར་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པ། བདེ་བ་མྱོང་བ་ཆུང་བར་རིག་ནས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ནི་དེའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་ལ། ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐར་པའི་ཆོས་བརྩམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་མཐོང་བས། ཉོན་མ་མོངས་པར་རྙེད་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ 







པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་དང་སྟོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་ 
སྔོན་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བས་མཚན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེའི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཡིད་མགུ་བས་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་ཡོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐྱེ་བོ་ 
ཁྱིམ་པའི་འདུ་འཛིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ། འཁྲུག་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་། བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར། ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའ་ནང་ན་འདུག་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བ། ཨནྨ་རྙེལ་གྱི་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་སྫོ་བ་འཐོར་བས་ཐ་མ་བསྐོར་བ། ས་གཞི་བྱེ་མ་སྐྱ་བོས་ཁེབས་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ 







༄༅། །དང་འདབ་མས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆུ་གཙང་མ་བཏུང་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ལུས་བཟང་དེ་ནེ་། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །རིང་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ན་མཛེས། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་མཛེས་པ་བཞིན། །གཟི་མདངས་ཆེ་བ་མཁའ་ལ་སྣང་། །སྤྱོད་དང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་ལ་ངེས་བྱས་ནགས་ཚལ་གནས། 
བློ་ཡི་མཐུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེས། །བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པས། གློ་བུར་བ་རྣམས་དུས་སུ་འོངས་ 


པ་ན། །རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རྙེད་པ་དང་། ཆུ་གཙང་མ་དང་འདིར་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གློ་བུར་ 
དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ནགས་ཚལ་ནས་བྱུང་བས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཟ་ཞེང་གནས་སོ། །དེའི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲགས་པ་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་ 
ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བརྟན་མི་བརྟན་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། བྱང་ཆུབ་ 










སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ 
གཞོན་ནུ་དག་བཙོས་ཏེ། དེས་ཟས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཚོལ་བར་བློ་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚོ་བ་གང་ཡང་བཙལ་མི་ 
དཀའ། །ཆྩྭ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ནས། ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་ 
དགོན་པ་དེ་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་ལྡུམ་ུ་ཐམས་ཅད་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་མ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་མ་ལྷགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཅུང་ཟད་རློན་པ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བཙོས་པ་དེ་དག་ཟ་ཞིང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ན་བདུད་རྩིས་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་དེ་གནས་སོ། མང་དུ་ཐོས་པས་བསྟེམས་པ་མེད། །འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་སེར་སྣ་མེད། 
ནགས་ཚལ་གནས་རྣམས་ཆོག་ཤེས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆོག་ཤེས་པ་བརྟན་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དེས། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ནས་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དྲོ་ལ་ 

















༄༅། །བབ་པའི་ཚེ། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི་ཟིན། བཟླས་བརྡོད་ནི་རྫོགས་ནས། སྐྱེ་བོ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ལུས་སུ་ 
བསྙུར་ནས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདྲ་བར་མདུན་དུ་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། འདིར་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྙན་པ་བརྗོད་དེ། ཟས་ཀྱི་ 
དུས་ལ་པབ་པ་བསྟན་ནས་མགྲོན་དུ་བོས་སོ། དེ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་ཁས་བླངས་བར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་ནས། སྦྱིན་པར་འདོད་པས་མིག་དགྲད་བཞེན་ནི་འཛུམ་པས་མཛེས། ཡིད་འོང་རྣར་སྟན་ཚིག་གིས་དགའ་ 
བར་བྱས་ནས་ནི། །དཀའ་བས་རྙེད་དེ་བཅོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱིན་ནས་བདག་ཉིད་དགའ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་ 
མཚན་འདས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་དེའི་མདུན་དུ་འོངས་སོ། དེ་ཡང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །སྦྱིན་པར་ 
འདོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས། །སྡུག་བསྔལ་སྲོག་ལ་བབ་ན་ཡང་། །དམན་ཞིང་ཞུམ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེམས་ལ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་ 








དཀའ་ཐུབ་ཆེ་བས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་རིག་ནས། དོགས་པ་དང་འཛིགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གི་ཡུས་ལྟའི་ཆ་ལུགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཟང་པོ་ 

དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དགོས་པ་དྲིས་སོ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མཆི་མས་འཇུ་བ་དང་། །བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བོར་ཏེ། །བསམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་གང་དུ་དམིགས་ནས་ 
ནི དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་གནས་པར་གྱུར། །བདེ་བར་འབྱོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། །གཉེན་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་བསླང་ནས་སུ། ྒུ་རྐྱེན་ཆུང་དུ་དག་གིས་བརྟན་པ་རྣམས། །བདེ་དང་འགལ་བའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་མི་འགྲོ། །གང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི། །བློ་ཡང་དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ། །བདག་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་བྱར་རུང་ན། །དེ་བས་བདག་གི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྨྲས་པ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལྟར་འབད་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྒྭ་དང་རྒུད་དང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆི་བར་འགྱུར་སྣམ་སེམས་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
རྣམས། བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ནི་བདག་ནི་དེ་ལྟར་གནས། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། འདི་ནི་བདག་གི་དཔལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དེས་ཡིད་དགའ་བར་ཀགྱུར་ནས། 











1༦ ེཉྱཐེརེའི་ 








༄༅། །དེའི་ཚིག་དེ་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། །འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ 
ལླེ ཕྱིར་འོད་སླུངས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་གང་འདོད་པ་དེ་སློང་ཤིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སློང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རིག་ཅིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། 
བ‹ུ རྗེས་སུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་མཆོག །གལ་ཏེ་བདག་ལ་སྦྱིན་འདོད་ན། །ལྷ་ཡི་མཆོག་ལ་དམ་པ་འདི། །བདག་གིས་ད་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་དང་བུ་དང་དབང་བྱེད་དང་། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ནོར་རྣམས་ 
རོ རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། གང་གིས་ཡིད་གདུངས་ནམ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡི། །བརྐམ་པའི་རླུང་དེ་བདག་གི་སྟིང་ལ་མེད་པར་བྱོས། དེ་ནས་དེའི་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལེགས་པར་སྨྲ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེས། 
བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་མཆོག་སྦྱིན་པས་འདུན་པར་བྱས་སོ། །འདིར་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བས་སྐྱེས་ལན་དང་འདྲ་བར་མཆོག་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་བླང་བ་ལ་སྟད་བཏགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 














༄། །ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །གྲོགས་པོ་མི་ནུས་མོད། འདི་ལ་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིས་པ་ལ། །ཕན་གདགས་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། །བདག་ཅག་ལྟ་ཐུ་ཅི་ལྟར་ན། །དེ་ལ་ཕན་ 
པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན། འདི་དག་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་སྟོད་མ་ཡིན་པར་ཟུང་ཞིག །འདི་དག་ཚུལ་མིན་པའང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད། གཞན་ཡང་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད། །འདུལ་དང་དྲང་པོའི་རིམ་ 
པ་མི་མཐུན་པར། །ཕན་པ་བསྟན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྲུག་པར་འགྱུར། །མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། །ཕན་པར་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་བས་ཅུ་བ་འགྱུར་བ། །འདུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་གཟུ་ལུམས་ཅན། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཕན་གདགས་རུང་བ་སྨོས། ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་གྱུར་བ་ཡང། བྱིས་པ་རྫས་སུ་མི་རུང་པ། །མཐོང་བ་ཙམ་དུའང་མི་འདོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ 








བསྟོད་དེ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས། ཡང་སྨྲས་པ། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་རིན་ཆེན་ལ། རིན་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། དགའ་བས་མེ་ཏོག་སྟིམ་བཀང་བཞེན། །འདེར་ཡང་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅཧད་དུ་བདེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། བརྟན་པ་མཐོང་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དག་ཉིད་དང་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ 












མས་སལར 


འགྲོགས་ འཛུར། །དེ་ དང་སྨྲ་ཞིང་སྤོབས་ པའི་བདེ་ ལྡན་གྱུར། །ལྷ་ཡི དམ་པ་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ནི་བ: བརྟན་ལ" པ་ལ་འྲོབ་ 
འོད་ སྲུངས་ དེ་ ཡི་ 'རྱསྨྲས ཤིག །བརྟན་པ་ ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ ཡིས། །གང་ཕྱིར་ ཨི་ བརྟན་ བཞིན་ དུ་གྱུར། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་དེ་ལ་ སྐྱེས་ 
བརྟན་པ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་གྲོགས་པོ་ཉོན་ཅིག །ཡོན་ཏན་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ལམ་དེ་ཉེད་དུ་འཛུད་པར ་ 


ཕན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གཡོ་སྐྲུ་མད་པའི་འདུལ་བས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་ཕན་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས། །དེ་བས་བདག་བློ་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ལ། །ཡོན་ཧན་དགའ་ 


བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ ལེགས་ སོ་ འདི་ ནི་ རིགས་ ས་ སོ་ཞེས་ 'བསྟོད་ དེ། སེམས་རབ་ ུདང་ བར་གྱུར་ ནས། ཡང་ མཆོག་ སྤྱིན པར་བྱས་ སོ། །ཆོག་ ཤེས་ པ་ལ་བྲ་ གོམས་གྱུ་ གྱའར་བས། །ཡོད་ 


གདགས་ བློ་ ཡིས་ སུ། །མཆོག་ ནི་ བླང་ བར་རྱྱ་ བའི་ རིགས། །གུས་ དང་ ཕན་ པའི་ བསམ་པ་ དང་། །མཐུ་ཡང་ཅི་ འདོད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། མཆོག་ ནི སྤྱིན་ པར་ཀྱ་བ་ལས། །མ ཡུ 








ཀྱས 
ཀབླངས་ 








༄༅། །སེམས་དཔས་དེ་རབ་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཕན་པར་འདོད་པས། སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ 
ཟད་པའི་ཉེས་པ་སྤངས། །ཡིད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་དགའ་དང་མཐུན་འགྱུར་བའི། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བརྒྱན། །འདི་དག་བདག་ལ་ཡོད་འགྱུར་མཆོག་སློང་ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྨྲས་བ། འདིར་ཡང་ཁྱོད་ནི་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བླངས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཡང་། ཁྱོད་ལ་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


 དཔས་སྨྲས་པ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁྱོད། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུར་འགྱུར་མཆོག་སྦྱིན་ན། །གསལ་བར་བདག་དྲུང་སྐན་ཆད་མི་འབྱོན་པའི། །མཆོག་འདི་ལྟ་མིན་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་སློང་། དེ་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། །མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅིག་དང་། བཟླས་བརྡོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་སྦྱང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཁོ་བོ་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
འདོད་ན། །ཁོ་བོ་མཆོག་སྦྱིན་འདོད་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འོངས་པ་ལ། ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་མི་འདོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཁྱོད་མཉེས་པར་བགྱི་ཡིས། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་མ་ 
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བཀྱོན་ཅིག །འདི་མི་སྲུན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་མ་ལགས། །མ་གུས་པར་བགྱིས་པའང་མ་ལགས། །ཁྱོད་དང་ཕྲད་པར་མི་འཚལ་པའང་མ་ལགས་ན། ལྷ་ཡི་གཟུགས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་གསལ་ 

ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་འགྱུར་ན། །ཁྱོད་ཞི་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡང་། བདག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་གྱུར་དུ་དོགས་ལགས་མོད། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ལྷའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་ 
བཤོས་འབྲིམ་པར་ཆས་ཤིང་བསྡོགས་པ་དུ་མ་ཙམ་ལྷགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བར་སྦྱར་བ་དེ་དག་གིས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དེ་ 
ནི་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་དག་དང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་སྡོམ་དང་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །དེ་བས་དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ 
གཏོང་ཕོད་པ་དང་དཔའ་བརྒྱན་དུ་འགྱུར་ན། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པས་བདག་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱིམ་བདག་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 


ཧས 
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༄༅། །ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལའང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 


དགོས་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཨ་ག་སྟར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །།བམ་པོ་གསུམ་པ།། །སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གེ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། སྦྱིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། 


སྡོམ་པ་དང་། དེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་འཕེལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ཡིད་དུ་ཀྱུར་པ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དེ་དག་གཞེན་དུ་གྱུར། དེ་བས་དེ་ནི་སྐྱེད་དགུ་བསྲུང་ལ་མཁས། མཚོན་ཆ་དང་ནི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་གོམས། །མི་ཡི་དབང་ 
པོས་བཀའ་ཁྲིམས་སྤྱི་བོས་མནོས། །དེ་ཡི་མཚོན་ཆ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་འབྱུང་སྟན་ངག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་། །ཚར་བཅད་པ་དང་ཕན་འདོགས་བྱ་ 












བ་ལ། ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ་ནེ་ཡོང་མི་བྱེད། 





ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕན་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་སྟོན་མཁས་ཕ་དང་འདྲ། དེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ན། བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་རླབས་ཆེ་བའི་རིམ་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་མངོན་པར་དར་བ་ལས། རེ་ཤིག་ཅིག་ཉེས་པ་ 
འགའ་ཞེག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གསོད་པ་ལ་མཁས་པ་མདངས་འཕྲོག་པ་ལྔ་ཞིག །གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོས་རང་གི་ཡུལ་ནས་སྡུགས་པ་དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་ལྷགས་སོ། །དེའི་ཨུལ་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་ཞིང་དར་བ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་འདོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ནི། །རང་གི་ལས་ལ་འཇུག་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདངས། །འཕྲོག་པར་བྱ་བར་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་མ 
བཞག་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བསྲུང་བ་མཆོག་ཡི 


ཐུ་ཁུད་པར་ཆེ་བས་ན། །བདག་གི་ཡིན་པའི་བློ་ནི་གར་ 
ན་པས། །དེ་དག་གིས་ནི་མདངས་འཁྲོག་ནུས་མ་གྱུར། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབད་ཀྱང་ུལ་དེ་ན་གནས་པ་གང་གི་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ། །དེ་དག་ཅིག་ལ་ 
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2⁄6. 


༄༅། །ཅིག་ བལྟས་ནས། །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ཅི་ཞི' དི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཅག་མཐུ་ ལ་གནོད་པར་ནུས་པ་ཡི། །རིག་སྔགས་དཀའ་ཐུབ་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཡང་། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འོན་ ཀྱངདེ་རིང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིང་ 


རོ 


ཞ་དན་ ན་དང་མཛུན་ །པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ ནས་ ས་གནོད་ སྦྱིན་ ཧ་དེ དག་བ བྲམ་ ་ཟེའི་གཟུགས་ སུ་བསྒྱུར་ ཏེ། །དོང་དོང་བ་ བདང་གིབ་ཤང་སྔན་ ་པོ་ ཞིག ག་དང 


ཞི་ལབལ། །གཤུ་གླ་ནི ལེན་ ཅིང་འདུག་ པ་ མཐོང་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ ཏེ་སྨས་པ། ཀྱེ་བ་ ལང་རྫི་འདི་ ལྟ་བུའི་དགོན་པ་དབེན་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ན། གཅིག་པུ་ཇི་ལྟར་མེ་འཇིགས། དེས་ དེ་ ་དག་ལ་བལྟས་ནས། སུ་ 
ལ་འཇིགས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །སྲིན་པོ་རྣམས་དང་འདྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཏུམ་ཞིག་མ་རུངས་པ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་སམ། རིག་སྔགས་དཀའ་བུབ་བདེ་ལེགས་ལྡན་པ་ 
དག །གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་ནང་ན་འདུག་གྱུར་ཅིང་། །དཔའ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་མི་དག་ཀྱང་། །གང་ལས་ཐར་པར་གྱུར་པར་རབ་དཀའ་བ། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཟབ་པ་ལ། འཇིགས་པའི་ས་ན་ 








གྲོགས་ཀྱང་ཡོང་མེད་པར། །མི་ཡི་ཤ་དང་ཚེལ་དག་ཟ་བ་ཡི། །སྲིན་པོ་དེ་དག་ཅཾ་ཕྱིར་ཁྱོད་མི་འཇིགས། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། བ་ལང་རྫེ་དེས་དགོད་ནས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདི།། 

ཡོངས་སུ་བསྐུངས་པར་གྱུར་པས་ན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །འདི་དག་གཙེ་བར་མི་ནུས་ན། །ཤ་ཟ་དག་གིས་ག་ལ་ནུས། །དེ་བས་ནགས་ནའང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ། །མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཉིན་མོ་བཞིན། །གཅིག་ 
པུའང་གྲོགས་ཀྱི་ནང་འདུག་འདྲ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདུག །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་ཆེར་ཆེར་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་རེ་ཤིག་སྨོས་ཤིག །དེ་དགོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཉོན་ཅིག །གསེར་གྱི་རི་བོའི་བྲག་ལྟར་ཡངས་པའེ་བྲང་། སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བ་དྲི་མེད་མཛེས་པའི་ཞལ། །དཔུང་བ་གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱས། །མི་དབང་ཁྱུ་མཆོག་སྤྱན་འདྲ་རྣམ་པར་གནོན། །བདག་ཅག་གི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡང་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །མི་དབང་མཐུ་ཆེན་འདི་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣ་ལམ་ཇི་ལྟར་མ་གྲགས་ཀྱེ། འོན་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་ཤིན་དུ་རྨད་བྱུང་བས། ། 

















༄༅། །ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་ཕྱིར་མ་བཟུང་གྲང་། ཁྱེར་ཅག་གང་ནས་ལྷགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡི། །མི་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཚོལ་ལ་མི་མཁས་སམ། ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མི་དབང་ 
ླ གྲགས་པས་རྣམ་པར་སྤངས་སུ་དོགས། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ནས་འདིར་ལྷགས་པ་ན་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཟང་པོ་དེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་ 
་ེ བོ་རྣམས་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ། རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ལས་གྱུར། བ་ལང་རྫིས་སྨྲས་པ། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། བྲམ་ 


ཟེ་དག་ལྟོས་ཤིག །དེའི་དཔུང་བྱམས་པ་རུ་མཚོན་ཁྲ་བོའི་དཔུང་ནི་ཆོ་ག་ཙམ། དེ་ནི་མི་ཁློ་ཚིག་ཆྩུབ་མི་སྨྲ་ས་ཡང་ལེགས་པར་བསྲུང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆོས་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ནོར་ཡང་དམ་པ་མཆོད། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་ 


ཡང་ངན་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲེགས་པ་མེད། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་འདི་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོས་ 
ཁྱེད་ལ་ཇི་སྟེད་པས་སྒྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། མིའི་བདག་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་རིགས་སོ། །ཁྱེད་དེར་དོང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 


















༄། །ཁ་ཟས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བདག་ཅག་མི་ཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སྟག་གཟིག་རྩྭ་སྔོན་པོ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། །ལེན་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །དེ་རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་པས། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། འོ་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་དེ་འདྲ་བ་བཙལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མི་ཤ་ཤིན་དུ་དྲོན་མོ་དང་། །མི་ཡི་ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པདྨའི་སྦྱན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟའ་བཏུང་ལགས། ཞེས་སྨྲས་ནས་རང་གི་ལུས་ཁ་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མིག་འབར་ཞིང་སེར་ལ་ཡོ་ཞིང་མི་སྡུག་པ་དང་། སྣ་ལམ་ཞིང་མི་སྡུག་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེར་འབར་བ་ལྟར་སྲེར་བ་དང་། ལུས་ཆར་སྤྲིན་ 
ལྟར་ངམ་གནག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་འཇིགས་པ་བསྟན་པ་དང་དེ་དག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ནི་ཤ་ཟ་ཡིན་ཏེ་མི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མི་འདོད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མིའི་དབང་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་པས། བསམ་པ་དག་པས་དེ་དག་ལ་སྟིང་རྡེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་གྱུར་ནས། སྙིང་ལ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་སེམས་པས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་མུ་ངན་བྱེད་ཉིང་། 
དོན་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་པར་ངེས་སོ། །སྙིང་རྡེ་ཅན་ལ་འདི་ལྟ་ཐུའི། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་དེ་བཙལ་བ། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་མེད། །སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་མི་ནུས་ནའང་ ། །འབད་པའི་ 


དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ནུས་ནའང་ཕན་བྱེད་གོམ་པ་ལ། །དེ་བས་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཡིད་ནི་མ་ཞི་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་རྣམས། །ཚེ་འདི་དང་ནི་ཕ་རོལ་རང་དོན་སྲེག །འདི་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ནམ་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར། །ད་འདི་དག་གི་ཁ་ཟས་སྦྱར་བས་ཉིན་འགའ་ཙམ་ཡང་གཞན་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ལས་ཅི་ལྟར་བཟློག་པར་བྱ། ཕོངས་ཏེ་སློང་དུ་འོངས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་། རེ་བ་བཟློག་པས་ངོ་ 
ཟུམ་གནག་འགྱུར་བ། །བུ་ཡུག་རླུང་གིས་པདྨ་རྙིངས་པ་བཞིན། །མི་དགའ་བྱས་པ་ནམ་ཡང་བདག་མི་དྲན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་ཡུས་ནི་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་པ་ལས། །ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ། དྤ 
ཕོངས་པ་འོངས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་སྟམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་གིས་གང་དུ་བཙལ། །བདག་རང་ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དྲོད་མེད་ལ། །ཁྲག་རྣམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། །བུ་བ་ཚ་བས་སེམས་ནི་གདུངས་པ་ལ། །དེ་ 
ཡིས་ལེགས་པར་མགུ་བར་འཁྱུར་མ་ཡིན། །གསོན་པོའི་ཤའང་གུད་ནས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ། །འདི་དག་བདག་གི་ཐད་དུ་འོངས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་མིག་དང་གདོང་གི་མདངས་ཉམས་ཤིང་ 
བསླངས་པ་དང་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ལྷག་པར་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕོངས་བཞིན་དུ་སླར་དོང་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་འདི་ནི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ན་ཞིང་སྡུག་པའི་རྨ་འདྲ་བ། །ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
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༄༅། །ངན་པའི་ལུས་འདི་ལས། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྦྱད་པ་ཡིས། །བཅོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་པར་གྱུར་པས། 
མིག་རྩ་དང་གདོང་གི་མདངས་བཟང་པོས་རང་གི་ལུས་བསྟན་ནས། །གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། །བདག་གི་ཤ་ནི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཟུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་དེ་རིང་འགྲོན་དུ་ 
བྱར་རུང་ན། །དེ་ནི་བདག་གི་མངོན་པར་མཐོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཕོངས་པས་ 


བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དག །སློང་ཞེང་དམན་པས་བསྟན་པ་ལགས། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས། །དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ། དེ་ནི་འདི་དག་འདོད་དོ་སྟམ་ནས་སྟིང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ནས། རྩ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྦྱིན་པར་རྩོལ་བར་རིག་ནས། རྟབ་རྟབ་ཕོར་གྱུར་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་ 
སེམས་འཁྲུགས་ནས། བྱམས་པའི་དབང་གིས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསལ་བར་སྨྲས་སོ། ལྷ་སྦྱིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་དགྱེས་ཆེས་པས་འབངས་གློ་བ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་གཟིགས་པ་མི་ 















རིགས་སོ། །ལྷས་འདེ་དག་མི་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་གང་དང་གང་། དེ་དང་དེ་དག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དགའ། །གཞན་ལ་གནོད་པས་འཚོ་ཞེང་དགའ་བ་སྟྱེ། །འདེ་དག་ 

རིགས་དང་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ལགས། རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མ་ཆགས་ལྟ་ཡིས་བཟུང་བར་མཛོད། དེ་བས་བདག་གི་ཤ་སྦྱིན་རྩོལ་བ་ཡིས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཐོང་། 
སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱབས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་མི་བཟོད། །ཕུང་བར་བྱེད་ལ་མཁས་པ་འདི་དག་ནི། །ཚུལ་མིན་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཕུང་བར་བྱེད། །མཆོད་སྐྱིན་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའང་། །ཚིལ་དང་ཞག་ལ་སོགས་པ་སྲེགས་པས་མགུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །གུས་པར་བྱིན་ཡང་འདེ་དག་འདོད་མི་འགྱུར། །ལྷའི་ཐུགས་ནེ་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོས་བཅོས་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱི། 
ཞོན་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་གི་དོན་དུ་གཅེས་པའི་སླད་དུ། བདག་ཅག་འདི་ལྟར་རྒོ་ལོང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ། འབངས་ཐམས་ཅད་མགོན་མ་མཆིས་པར་བཀྱིའམ། ལྟ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་གང་གི་ལམ་ལགས། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་མི་བྱམས་པ་ཅི་ལས་གྱུར། རྗེའི་སླད་དུ་འཚལ་བ་ལ། ཤ་དང་ཁྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཆིས་པ་འདེ་དག་སྔོན་བདག་ཅག་གང་གིས་སྦས་ཏེ་མ་ུལ་ན་ལྷ་ 
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༄། །ལུས་འདི་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། །ང་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་པར། །ཁྱེད་ཀྱི་ད་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བརྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། །རྒྱལ་ཕོའི་ཁྲག་ 
ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་སྟིམ་པ་བཟེད་དེ་བཏུང་བར་ཆས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ལ། །མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཁྲག་འཐུང་བ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རི་ལ་དུས་མཚམས་ཀྱི། །ཆར་སྤྲིན་སྒུག་ 
པོས་ཉེ་བར་བསྐོར་བ་བཞིན། །དགའ་བ་མཆོག་ལྡན་བརྟན་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་དེ། །ལུས་ཀྱང་མ་ཉམས་སེམས་ཀྱང་བརྒྱལ་བ་མེད། །ྲག་གི་རྒྱུན་ཀྱང་ཟད་པར་ཡོང་མ་གྱུར། གནོད་ 


སྦྱིན་དེ་དག་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ཞི་ནས། །ད་ནི་འདེས་འཚལ་ཏོ་ཞེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྨྲས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ལུས། །རྟག་ཏུ་བྱས་མི་གཟོ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ། །སློང་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པའི་དོན་གྲུབ་པས། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་རྗེས་མཐུན་བཟུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བསྐུལ་བས་མིག་དང་བཞེན་གྱི་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར་ནས། ཨུཏྭ་ལ་མཐེང་གའི་འདབ་མ་ལྟར་མདོག་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་ 


ྣན་པོ་དངོ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པའི་འོད་ཀྱི་མཛེས་པ་བླངས་ཏེ། བདག་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བྱིན་ནོ། །སྦྱིན་ལ་དགའ་བས་ཡང་དང་ཡང་། །སྐབས་ནི་མེད་པར་བྱས་པས་ན། །བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིད་ལ། 














༄༅། །ཅན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། །གུས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །དཔལ་ཡང་པདྨའི་ནགས་ཚལ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། བརྒྱ་ 
བྱིན་མགོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱབས་ས་ཡི་ལྟ་མོ་འདི། མཐོ་རིས་ཀྱིས་མཐོང་སྨོན་པར་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་མི་སྨོན་བསླས་སུ་ཟད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདི་ལྟ་བུས་མངོན་པར་བཟུང་བའི་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱོད་ལྟ་བུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བགྱིས་པ་འདིས་ནི་བདག་ཅག་བསྲེགས་ཀྱིས་མ་མཆིས་སོ། །ད་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ཐར་བར་ 
༈ ཆུས་གྲང་། བདག་ཅག་གིས་ནོངས་པར་བརྱིས་པ་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་ཞུ་བར་འཚོལ་ལོ། །བདེ་བ་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་བོར་ནས་ནེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཡིས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཅི་ 
ˆ །བཞེད། །ཐམས་ཅད་ས་ཡི་བདག་པོའམ། །ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའམ་དབང་པོའམ། །ཚངས་པའམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག །དཀའ་ཐུབ་འདི་ཡིས་བཞེད་ལགས་སམ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྩོལ་ཕོད་པས། བཞེད་པའི་དོན་ནི་མི་རིང་ 


སྟེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐོས་རུང་ན། །བདག་ཅག་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་རིགས། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། །ིའི་ཕྱིར་ང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཉོན་ཅིག །རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། ཆོག་པའི་བདེ་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་མེད་ 
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པའི། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ང་མི་འདོད། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཤམ་གྱི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཡིད་ནི་མགུ་བར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་མགོན་མེད་འདི་རྣམས་ངས་བལྟས་ནས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། ག་འཕང་ཟོབ་ཅིང་སྐྱནགྱི་དགྲ་བཏུལ་ནས། །ྒ་དང་ན་དང་ 
འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེ་བོ་འདོན་པར་འདོད། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བ་སྤུ་ལངས་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ རྒྱ་ 
ལས་འདི་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བགྲུབ་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོབས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བསམས་ནས་གསོལ་པ་བཏཔ་པ། ཁྱོད་ཀྱེ་མཛད་པ་འདི་ཀུན་ནཾ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
ལགས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་རང་ལ་ཕན་འཚལ་བས། །དེ་ཚེ་བདག་ཅག་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་འཚལ་བས་ན་བདག་ཅག་གིས། །བདག་གི་དོན་ཡང་མ་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ནི་འོ་བརྒྱལ་བས། །དེ་ཡང་བཟོད་པ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བདག་ཅག་ལ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བློན་པོ་དག་ལ་བགྱི་བ་བཞིན། །འཛེམ་པ་མེད་པར་བཙལ་བའེ་རིགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་དག་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ 









༄༅།། །འཇམ་པར་གྱུར་བར་རིག་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ང་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་པ་མིན་པས་མི་བཟོད་དུ་དོགས་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདི་ལྟར་གྲོགས་བྱེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བརྡེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས། །ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བགོ་བར་བྱ། །ད་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྲོག་གཅོད་ཁྱེད་ཀྱི་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱོས། 
གཞན་ནོར་ཆུང་མ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཆང་གི་སྡིག་པ་སྤོངས། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་དེ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་དེ་ལ་མཉན་ནས། དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་ 


༈ གྱུར་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གི་ཤ་དང་ཁྲག་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ས་ནི་རྣམ་པ་མང་ཕོར་གཡོས་པར་གྱུར། །གསེར་གྱི་རི་བོ་རྣམ་པར་འགུལ་པར་གྱུར། །དེ་ན་གནས་པའི་རྔ་རྣམས་སྒྲ་ 
ཡང་འབྱིན། །ཤིང་རྣམས་འགུལ་བས་མེ་ཏོག་ལྷགས་པར་གྱུར། །དེ་དག་རྫས་བསྐྱོད་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཆགས། ལ་ལར་བླ་རེར་བྲིས་ཤིང་བྱ་རྒྱུས་བཞིན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞིན། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ཁོར་ 
ཡུག་མཉམ་པར་ལྷགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་རླབས། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ལྷགས་པའི་ཤུགས་དང་སྒྲས། །འགྲོ་ལ་བརྟུན་པའི་ལུས་ནི་གཟི་མདངས་ཅན། །ས་ཡི་བདག་པོ་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་ 








ལྟ་ ཡི་ བདག་པོ་ འདི་ ཅི་ ཞེས། །བརྟབས་° ཡར་ ར་གྱུར་ ནས་ དེ་ ཡི་ རྒྱུ་རྟོག་ ཅིང་། །རྒྱལ་པོ པོ་ཉེས་པར་དོགས་ཏེ་རབ་ མྱུར་བར། །རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་མྨྱ་ངན་ འཁྲུག་པར་ཊ འོངས། །ས་ ཡི་བདག་པོ་ དེ་ལྟར་ གྱུར་ན་ཡང་། །གཟི་ མདོག་ 


གསལ་བས་ལྷག་པར་ཡ་མཚན་སྐྱེས། །ཐད་ དུ་འོངས་ནས་སྙན་ པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །དང་ཞིང་དགའ་བས་དེ་ཕི་སྤྱོད་པ་བསྟོད། ཨེ ་་བོ་པའིཚས་ར་བཟང །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏན་སྣོམ་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་ 
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གཞན་ལ་ཕན་ པའི་ བླ་ ར་ ངས། །ས་ འདི་ ཁྱོད་ ལ་གཏང་པ་ མགོན་ དང་བཅས། །ཞེས་ དེ་ བསྟོད་ ནས། ལྷའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ལྷ ལྟ་དང་ མིའི་ སྨན་ གྱི་ །ཁྱད་པར་རླ་གསར་པ་ སོས་པར་ བྱེད་ནུ། ནུས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས། དེའེ་ལས་ 


མྔོན་ བཞིན་ དཱུསྡུག་ བསྔལ་ མེད་ པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ པོ་ དྲེས་ ཀྱང་མཐུན་པ་ དང་། །གུས་ པའི་ཤཡོ་ བྱད་ ཀྱིས་ སླུར་ མཆོད་ པ་བྱས་ ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ གནས་སྲ་ ས་ སྐར་ ་དོང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ ན་ སྙང་༔ ཚེ་ ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ནི་ གཞན་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ± 


གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞིང་ བདག་ གི་ བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ ན། ནོར་ ཙམ་ལ ཆགས་ནས་ གཏོང་ མི་ ཕོད་; ཕ་ལྟ་ སུ་ཞེག་ ་ཡོད་ ་ཅེས་ སྒྱ་ བ་ སྦྱན་ པ་ བྱེད་ པ་ དག་ ་ལ་ ་གཟེངས་ བསྟོད་ ཁཔ་དང་ ། སྣ་ ང་རྗའ་ཡན་ཏན་ལ་བསྟགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ ཆེ་བ་ བསྟན་པ་ད པ་དང་། བསྟི་ སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་ ་ཆོས་ མཉན་པ་ལའང་ བརྗོད་ ལར་ བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདུས་ཀྱ་ ཀྱིས་ དགེ་ སློང་ ལྔ་ ལོ་ འདི་ དག་ ནི་ མང་ དུ་བྱེད་བྱེ བྱེད ད་པའོ་ ཞེས་ གང་ གསུངས་ པ་དེ་ཡང་འདི་ལ་ 








༄༅། །དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་ལྟ་ག་ལ་ནུས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། 
དབང་པོ་དུལ་བ། གོམས་པར་གྱུར་པ། དཔའ་བ་དང་། ཚུལ་དང་དུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ། རྒན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ངེས་པར་བྱས་པས། རིག་བྱེད་གསུམ་དང་། བརྟག་པའི་དོན་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ནང་གི་འཁོར་རང་གི་ཆོས་དང་ལས་ལ་འབད་པ། ཡིད་མ་བྱུང་ཞིང་བདེ་བར་འཚོ་བ། སྙིང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་བསྒྲགས་པ། འཚོ་ཚིས་བྱ་བ་ལེགས་པར་འབྱོར་བ། ཡུལ་ཤི་ 
གཞན་རྣམས་གླགས་མི་ལྟ། །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་དང་རིགས་དང་རྒྱུ་རྩལ་ལ། གང་གི་འཁོར་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས། །འོངས་ན་རིམ་གྲོ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་འགྱུར། །བཀུར་སྟེ་བྱས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ 
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༄༅།། །པའི་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་བདག་གི་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་འདྲ་བཤམས་ཏེ་བཞག་པ་རྣམས་ཤུལ་དུ་ 
སོང་ངོ་། །དགའ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་འདོད་པའི། །དགའ་བ་གངདག་སྐྱེ་བ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་དགའ་བ་མེད། །དེ་ནས་རེ་ 
ཤིག་ཅིག་དེ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ། སྟིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒོངས་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཐོས་ནས། །དེའི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞེག་གིས་བསམས་པ། འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་བསླུ་བར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་བླང་བའི་ཕྱིར་དེར་བྲམ་ཟེ་དག་ཅིག་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་རང་གི་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་ཞུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བཞིན་གྱི་མདངས་བཟང་པོ་ 
ལ། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། ལག་པ་གཡས་པ་བསྙེང་སྟེ་བསྟོད་ནས། མདུན་དུ་བསྡད་པ་དང་། དེས་གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་དེའེ་ཁ་བཟུང་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་ཅི་བཞེད་གསུངས་ཅེས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་དྲིས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོད་ནི་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེན་པོ་འདི། །འགྲོས་བཟང་འགྱིང་ཞིངཔགྲོ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འཚོལ་ཕྱིར་བདག་ཅག་མཆིས། །ཏེ་སེའི་གངས་ 





































། ཇིག་རྟེན་འདེ་དག་ཡ་མཚན་གྱིས། །ཡེད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛོད། ཅེས་སྨྲས་པ་ད ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ  པར་ ར་སྱུར ནས ། 

་ན་གདོང་སློངས་མོ་པའི་སྐྱེ་བོ་རླབས་ཆེར་སློང་ ་ཕོད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ལ་ནི་གླང་ ང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི། གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ནི་ 

བརྐམ་པ་དང་ཕྲག་དོག་བེ་སྐོན་གྱི་ཡིད་ དཀྲུགས་པའི་ རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ཆེན་གྱིས་ སྦྱར་ ཏེ་བཏང་ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་སོ། །གྲགས་དང་ཆོས་ལའང་མ་བལྟས་པར། །ང་ལ་ཕན་ བཞིན་གང་བྱེད་པ། [རྒྱལ་པོ པོ་དེ་ཡི་ 
བསམ་པ་དག །རེ་ཐག་ཆད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 'གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་དེ་ལས་མྱུར་དུ་བབས་ཏེ། བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་རིལ་བ་བཏུད་དེ་དེ་དག་གི་མདུན་ 


དུ་ 
འདུག་ གོ ནོར་ སྒྲབ་ དོར་ནི་ཆོས་ལམ་མི་ མཐུན་ པའི། །རྒྱལ་ ལོའི་ གཅུག་ལག་ དུག་ ལ་ མཁས་གྱུར་ ཀྱང་། །ཆོས་ ལ་དགའ་བས་ དེ་ནས་ གྲུང་ཆེན་ བྱིན། །ཚུལ་དང་འགལ་བས་ དེ་ནི་གཡོས་མ་ གྱུར། །གླང་ ང་ཆེན་གསེར་ 'གྱི་དྲ་ 
བས་མཛེས་པར་ ལེགས་ བརྒྱན་པ། །སྟོན་ ཀའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ གློག་ ཞགྱུ་འདྲ་བ་ དེ་ བྱིན་ ནས། །མི་ ཡི་ དབང་ ལོའི་སྲས་ དེ་ རབ་ཏུ་དགའ་ བར་གྱུར། ཚུ་ ཚུལ་ གྱི་ ཕྱོགས་ ལ་དགའ་པས་ གྲོང་ཁྱེར་ བ་རྣམས་ འབྲུགས། །དེ་ ནས་ གླུང་པོ་ 














༄༅། །ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱིན་པ་ཐོཿ ཐས་; ནས། །ཡུལ་ཤི་བི་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་དང་། །བློ བློན་པོ་བཀའ་ལ་ ་གཏོགས་པ་དང་། དམག་མི་དང་། གྲང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཅ་ཧོའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ གུན་ ཧྲུ་ཧཱལ་ བ་ 'དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། ། རུབ་ རྟབ་ བོར་གྱུར་ ཏེ་མི་བཟོད་ཅིང་རྔམས་ཏེ། ཞེ་ས་བཏང་ནས་རྐོ་ལོ་ ཡང་དུ་སྨྲས་ པ་། ལཿ རྒྱལ་] སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འདི་ ཞད་ལུར་ཆབ་ ་བཅལ་ ཀྱང་ཡལ་ བར་འདོར་བ་ འདི་ཅི་ ལགས། ལྟ ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ སྲིད་ འདི་ ལྟར་ ཉམས་པར་ གྱུར་ པ་ བཟོད་ པ་ མཛད་ པ་མི་ རིགས་ སོ། །རྒྱལ་ པོས་རིངས་རིངས་ སྐད་ དུ་འདི་ ཅི་ ཉེས་ ཞེས་ སྨྲས་ པ་ དང་ ་ཿ ཡང་ པ་སྨྲས་ བ། ཅྱི 'ལྟ་ མི མཁྱེན་ ཏམ། གང་གི་ འགྲམ་པ་ཐུང་བ་སྒྲ་སྒྲོགས་ པ། །རྤུལ་ 
གྱི་དྲི་ཞིམ་ རླུང་གིས་ རེག་ པ་ ཡི། །གཞན་ གྱི་གླང་པོ་མྱོ: རས་ 'ཤིང་དྲེགས་ པ་ རྣམས། །རྩ་ལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ མེད་ པར་ཟིལ་ མནོན་ པ། །གང་གི་ གཟི་ ཡིས་ཁྱོད་ ཀྱི་དགྲ་ བོ་རྣམས། ། །མཐུ་སྟོབས་ མནན་ ་ཅིང་དྲེགས་ པ་ མེད་ བྱས་་ི 

པ། །ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་ གྱིས་ གླང་པོ་ དེ་ བྱིན་ པས། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ བ་ གཟུགས་ ཅན་ གཞན་ཡུ ཡུལ་ སོང་། །བ་ དང་གསེར་ དང་ གོས་ དང་ བཟའ་བ་ དག །རྒྱལ་ ་པོ་ བྲམ་ ་ཟེ་རྣམས་° ༥ སྦྱིན་ པར་ ་འོས། གང་ལ་ དཔལ་ དང་རྒྱལ་ བ་ དེས་ 
ཡོད་ པའི། །གླང་ཆེན་ བཏང་ བས་ སྤྱིན་ པ་ དཔའ་ ཆེས་སོ། ས། ། །ཚུལ་ དང་འགལ་ བའི་ལམ་ དུ་སོང་བ་ འདི། །རྒྱལ་ ་པོའཾ་ དཔལ་ ནི་ ཇི་། ལྟར་ འགོ་ བར་ འགྱུར། །འདི་ ་ནི་ ཡལ་བར་བོར་ ན་ ཁྱོད་ ་ལ་ གནོད། །ཁྱོད་ ཀྱི་དགྲ་ ནི་ མདུན་ ནས་ 


















དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ སྐད་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་ལ་བྱམས་པས། །དེ་ དག་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིད་མི་དགའ་ འ་བར་གྱུར་ནས། དགས་པའི་དབང་གིས་མི་དགའ་བཞིནདུ་དེ་ཉར་བའཞས་སས་ན 

'ཡིད་བཞོས་ཏེ་སྨྲས་ པ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་འདི་ དི་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ ངས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་ སྲིད་ལ་དབང་ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞི། །དེ་ ལྟར་ ཡང་བྱ་བ་མི་རིགས་མོད་ 

(ཆེ་ཕྱིན་ཟིན་པས། །སྐུགས་པ་དང་འདྲ་བ ར་བོར་བ་ལྟ་ག་ལ་སུ་ཞིག་སླར་འཕྲོག །འོན་ཀྱང་ངས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱེ ཁྱེད་འདི་ལྟར་འཁྲུག་པ པར་མ་ བྱེད་ ཅིག །ཾ 
ལ་ལོ 


ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་འདི་ནེ། །དོན་ འདི་ལྟ་ཐུ་དག་ལ་གཏམས་པ་ ཙམ་གྱི་མཆེས་སུ་བཏུབ་པ་མ་ལགས་སོ། །ཀུ ན་དཱ་རྒྱལ་བས་སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་ དེ་ལ་ངས་གཞན་ཅི་ཞིག་བྱ། ཉེ 
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།།ཡོནཏུནཉནལ་ཆན ཅུ་བཟུང་ རམ་ཅི། སླུང པོ་ པོ་དེ ཡི་མྱི རྱན་བདག་ ག་བུ བུ། །གསད་དམ་ འན་ ནཿ གཟེང་ངམ་། ་ 'ཞིག་ བྱ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་འདི ལ་རྔམ་ཞིང་ ནྷ་ པར་མ་བྱེད་ཅིག་དང་ང 
མི་ཡི་ ཤུ འཚལ། །ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཉྟ 
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ནུས། ། །འཁོར་གསུམ་སྟེན་ལ་མཁས་ཤིང་གཟི་ཆེ་ ་ལ། གྲགས་པ་ཐོབ་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འོ། ས། །ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་བས། འདི་ནི 
'ཉེས་སྐྱོན། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །འོན་ ཀྱང་དེ་དག་བཅོས "སུ་རུང་བ་ '་མཆིས། །ས་བདག་གཙོ་བོ་ཉམས་ན་བཅོས་མི་ཅུཿ 
ཤི ཐུབ ི 


བ། ། །འདི་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ ལྟར་ ངེས་པར་བཅད། མི་རྡེའི་སྲས་འདི་ དཀ ་འཕེལ་བའི་ འི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་ བསླེ 


།འདིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་བར་ཡོཿ ཡོང་མི་ནས 
འ་ཐུབ་ནགས་ན་གནས་པར་འོས། །ས་ཡི་ བདག་པོ་རྣམས ས་ཀྱི་ཚུལ་ཉེས་ 
དི་ལ་མང་ ང་དུ་གསོལ་ཡང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་ཉམས་མི་བཟོད་ཤི་བི་ 
'དང་འབྲལ་བས་སེམས་ གདུ ངས་བས་ཁོང་ སྡངས་ཤིང་ 

ཡིད་བཅུགས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཤི་བི་ ཕ་རྣམས་ལ་ སྨྲས་པ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་འདི་ ་འདི་ལ་གལ་གྱི་འཆུ་ན་རེ་ཤིག་ཉིན་ཞག་གཅིཊ 
བསྒ་བ་ 


གས  ངཔ་ 
སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཡུལ་ཤི་བི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བསྒོ་བ་མཉན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་གསོལ་ཀ་བ་ལ་ཁྱ 


ད 
བཏང་། །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་དོགས་ཤིང་ཕན་པར་དགའ་བའེ་ དག་གི་ངོ་བཟློག་ཕོད་པར་སྨྲས་པ་དང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་ 
སྒོ ་པ། 


སྨད་དེ་ཉམ་ང་ང་ལྟར་ཤུགས་ནར་ཞེས་ཕྱུང་ནས། །བྱམས་ཤིང་སྒྲོ 
ཤིག་དང་། སང་ནང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ ་ཅད་ 








༄། །འགྱིང་། བུང་བའི་ན་ཆུང་གླུ་ལེན་པ། །རབ་ཏུ་སྐན་ཅིང་མ་སྨད་པའང་། །ནགས་ཚལ་དག་ན་གླུ་གར་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་བགྱིས། །ནགས་ཚལ་དག་ན་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་” 
ནི། རས་དཀར་བཟང་པོས་གཡོགས་པའི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མེ་ཏོག་ཤིང་གིས་དྲི་ཞིམ་བསྐོས་པ་ཡིས། །ནགས་ཚལ་བསེར་བུ་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པར་བཀྱིད། །འབབ་ཆུའི་ན་ཆུང་གོར་ནས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཆབ་སྒྲ་སྟན་པ་ 
ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རྒྱན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་སིལ་ཁྲོལ་མཆི་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བགྱིས། །དེ་དེ་ལྟར་བཙུན་མོ་གནད་ཆེན་གྱིས་ཡིད་བཞོས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བར་ 


༈' གྱུར་ནས། སྐྱེ་བོ་སློངས་མོ་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དེ་ལྟར་བཏང་བར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་དུད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་བོ་ 
སློངས་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་གདུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྒྱོ་བླ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཞེན་དུ་སྨྲེ་སྔགས་རྣམ་པ་མང་པོ་འདོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པའི་གྲིབ་ཤིང་དག །བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་སྟ་རེ་གཟས་པ་རྣམས། །འཛིན་པའི་ས་ནི་ངོ་མཚར་མ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་སེམས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་མངོན། །ཆུ་གཙང་ཞེམ་པོ་བསིལ་བས་གང་བ་ཡི། །རྡིང་བུ་འདྲལ་བ་དག་ཀྱང་མི་འགོག་ན། འཇིག་ 












རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་མིང་ནི་དོན་མེད་གྱུར། །གྲགས་པར་ཟད་དམ་གལ་ཏེ་གུད་དུ་དོང་། །གང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐསམ་ཅད་སྒྲོལ། །རང་གི་སྲིད་ལས་ཕྱུང་བས་ན། །ཀྱེ་མའོ་ཆོས་མིན་གཉིད་མ་ལོག །ཆོས་ནི་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། 
བདག་ཅག་ཕོངས་པ་སྒོངས་མོ་བ། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ལ། སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་མི་སྤུན་པ། །དེ་ལས་ཕུང་བྱེད་མཁས་པ་མེད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་གང་པའི་ 
;¡ །མཛོད་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་མང་པོ་ལྡན་པའི་བང་མཛོད་རྣམས་དང་། བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་དང་ཐེག་པ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
2 པར་བྱིན་ཏེ། ཕ་མ་མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྟན་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉིན་བར་གྱི་སྦྲ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆོ་ངེ་འདོན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐྱེ་བོ་མྱ་ངན་གྱི་གདུངས་པའི་མཆི་མས་གདོང་ཡོག་པ་རྣམས་ནན་གྱིས་ 

















མཛེས་གྱུར་བ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་བཞིན། །འདིར་མཆིས་པ་རྣམས་རྒྱུར་གྱུར་ལགས་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་ཕས་ཅིག་ལ་ཅིག་སྟན་པར་སྨྲས་ཤིང་ལམ་དཱུ་ཞུགས་ཏེ་དོང་བ་ 
1 ལས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་འོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤིང་རྟ་སླངས་སོ། །སློང་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་གྱུར་པ། །བདག་གི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ངེས །ཤིང་རྟ་བྱིན་པས་བྲམ་ཟེ་དེའི། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་ 
ིར་ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ། བདག་གི་བུ་སྨད་ཤིང་རྟ་ལས་ཕབ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་མཆོག་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བྱིན་ནས། གཞོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ་རྐང་པས་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །མཱ་ཏྲིའང་ཡིད་ལ་མི་ ཁ 
དགའ་བ་མེད་པར་གཞོན་ནུ་མ་ཤྲིྷ་འཛིན་པར་དུ་ཐོགས་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ལྗོན་པའི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེ་མོ་བཏུད་ནས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡེས་མངོན་དུ་ 
ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །སློབ་མ་དུལ་བ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ་བ་འདྲ། གང་དུ་ཆུ་འདོད་གྱུར་པ་དེ་དག་ཏུ། །ངང་མོའི་དཔུང་མགོས་པདྨ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཟེ་བ་ལྷགས་པས་སེར་པོར་གསལ་གྱུར་པའི། །མཚོ་རྣམས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 


བར་གྱུར། །སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་རེ་བཟང་པོ་བྲེས། །བསེར་བུ་བདེ་བ་དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱང་ལྡང་། །ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མི་བཟོད་པས། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ལམ་ཡང་བསྟུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 










༄༅། །དཔའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། འཆག་ན་དགའ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རྱོང་ཞེང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བར། བུ་སྨད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་བང་ 
གའི་རི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་སྣུམ་སྣུམ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་གང་པ། བྱ་མང་ཕོ་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྨ་བྱ་མང་པོ་ 
གར་བྱེད་པས་མཛེས་པར་གྱུར་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་རྒྱུ་བ། མཚོ་ཆུ་སྔོན་པོ་གཙང་མས་ཆེད་དུ་བསྐོར་བ་ལྟར་འདུག་པ། མེ་ཏོག་གི་དྲིས་བསྒོས་པའི་བསེར་བུ་ངད་ལྡང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ། ནགས་ 
ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་མཚོན་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནའང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པ། ཤིང་ལོའི་ཁང་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། དུས་ཐསམ་ཅད་དུ་བདེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ །ནགས་ཚལ་དེ་ན་ཆུང་མ་སྡུག་པས་བཀུར་སྟེ་བྱས། བདག་གི་བྱིས་པའི་སྙན་དངགས་མ་བསྒྲེབས་སྙན་པ་ཉན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་བཞེན་རྒྱལ་སྲིད་བསམ་པ་མེད། །ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ 
ཙམ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཚོལ་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ། ྱིས་པ་གཉིས་བསྐྱང་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་བུ་གནས་བསྲུང་ཞིང་འདུག་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ལམ་གྱི་ 














ཀྲ 


སབ ཀོང་བ་དང། བྱིན་པ་རྩུབ་ཚྩག་ལྟར་འདུག་པ། ངལ་བས་བཞིན་མདོག་དང་མིག་རུ་ཉམས་པ། རིལ་བ་སྙི་ སྤ་གས་དབྱགཔ་འ ལ་བཏ 








ཤཱུ ¢ 


་ེབངས་་ལགསསཞས་བལ་སགསཏེ་ཚག་སནཔ་བད་ེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས། ་བ་ད་ཁང་པལ་བཏུར་སྟེ་་ 





ཁལ་ ཆེར་སེ སེར་ སྣས་ བསྒྲིབས། །བདག་ གིས་ གཞན་ དུ་སླང་ བའི་ ཆག་མ་ ཡ་ཕྱིན། །སྦྱིན་ ལ་དཔའ་ བའི་ གྲགས་དང་ དཔལ་ དག་ ཤིས། །མཐ 
གྱུར། །དེ་ བས་སྲས་ གཉིས་ གཡོག་ཏུ ཏུ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དེ་ སྐད་ ་ཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའ་ར སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ། 











༄༅། །བུ་གཉིས་ཀྱང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་བར་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲས། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ད་འདི་ན་མཆིས་ཏེ་ཅི་བགྱི་ཞེས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་སྐྲག་ 
པའི་མིག་རིག་རིག་པོར་གྱུར་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་སྟིང་འདུངས་པར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་འདི་གཉིས་ངས་བྱིན་ན། །འདི་གཉིས་མ་ནི་ནགས་ཚལ་དུ། །རྩ་བ་ 
ཧཱ འབྲས་བུ་ཚོལ་དུ་སོང་། །དེ་ཡང་དེ་རིང་འདིར་འོང་གིས། །འདིར་ནི་ཞག་གཅིག་ངལ་སོས་ལ། །དེ་དང་ཕྲད་ནས་འོ་བྱས་པ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འཕྲེང་བ་ཅན། །ང་ཡི་བུ་གཉིས་སང་ཁྲིད་ཅིག བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
འདི་ལ་དུས་ཀྱི་འཆུ་བ་འདི་ཐོང་ཞིང་། བུད་མེད་རྣམས་ནི་མི་དྲང་བས། །མིང་ནི་གཡོན་ཅན་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གེགས་བྱེད་ཀྱི། །དེ་བས་བདག་ནི་འདུག་མི་འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ་སྦྱིན་ 
པའི་གེགས་སུ་གྱུར་དུ་མ་དོགས་ཤིག །དེ་ནི་ངའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། རབ་ཏུ་གཞོན་ཞིང་བྱིས་པ་ལ། གཡོག་གི་བྱ་བ་མི་མཁས་པས། 


༤. ¬>=‹¬5 


འདི་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་མགུ་པར་འགྱུར། །ཤི་བའི་རྒྱལ་བོ་ང་ཡི་ཡབ། །འདི་གཉིས་འདི་ལྟར་གྱུར་མཐོང་ན། །འདི་གཉིས་བླུ་བའི་ནོར་དག་ནི། །ཅི་འདོད་ཁྱོད་ལ་ངེས་བར་སྟེར། །དེ་བས་དེ་ཡི་ 


















ཡུལ་དུ་ནི། འདི་གཉིས་ཁྲིད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནོར་ཆེན་དང་། །ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཐེས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་དྲུང་དུ། མི་དགའ་བའི་སྐྱེས་ 
འཚལ་ཏེ་མཆི་བའི་རོ་མི་ཐོག་གོ །རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་འདི་གཉིས་འགྲོག །ཡང་ན་ཆད་པས་གཅོད་ཀྱང་སྲིད། །དེ་བས་འདི་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མོའི། །གཡོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཁྲིད་དེ་མཆི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། འོ་ན་ད་ཅི་དགར་ཟད་ཅེས་སྨྲས་ནས། །བུ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་གཡོགས་ལེགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་བཏགས་ནས། ལེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་ 
བརྐྱང་བ་ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཏུད་དོ། དེ་ཡིས་བསྒྲིམས་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རིལ་བ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་ན། །མིག་ནི་པདྨ་དམར་འདྲ་ལས། །མ་བསྒྲིམས་པར་ཡང་མཚི་མ་བྱུང་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་བརྐམ་པས་ཧ་ཅང་ཡང་ 
དགའ་ཆེས་ནས། བརྟགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུ་དབྲོག་པར་རིངས་པས་ཤིས་བར་བཛྡོད་པའི་ཚིག་མདོར་སྨྲས་ནས། ཚིག་དྲག་པོ་རྩུབ་པོས་ཕྱིར་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་ནས། གཞོན་ནུ་གཉིས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་གཉིས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྟིང་གདུངས་པས་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 


ཛུར 
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མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཡབ་ཅིག་ཡུམ་ཡང་སྐད་རོལ་ཁྱུང་། 











༄། །བྱོད་ཀྱང་བདག་ཅག་བཏང་བར་བཞེད། །དེ་དང་མཇལ་གྱི་བར་དུ་གཞེས། །དེ་ནས་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། འདི་གཉིས་ཀྱི་མའང་དེའུ་རེ་འདི་ནས་ 
ཚུར་འོང་ལ། འདི་ཡང་བུ་ལ་བྱམས་པས། འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་དོ་སྙམ་ནས། པདྨའི་བམ་པོ་བཏིངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ལྷུག་མས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཅིག་ལ་ཅིག་འཁྲི་ཞེང་། ཕ་ལ་བཞིན་སླར་ 
ྦ ཕྱོགས་ཏེ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཞན་པའི་གཞོན་ནུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གཉིས་བསྡིགས་ཤིང་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ཀྲིྔ་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་རྱོང་བ་དེས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་དུ་ཞིང་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཕ་ཅི་ལ་བདག་ལ་བྲམ་ཟེ་འདི། 


བརྩེ་བ་མེད་པར་ལྕུག་མས་འཇུ། བྲམ་ཟེ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེས་གདའ། འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལགས་ངེས། །གནོད་སྦྱིན་བྲམ་ཟེར་བསྒུར་ནས་ནི། །ངེས་པར་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིད་དོ། །ཤ་ཟས་བདག་ཅག་ཁྲིད་གྱུར་ན། །ཡབ་ 
ཅིག་ཅི་ཕྱིར་ཡལ་བར་དོར། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་ཡང་། མའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་བདག་ལ་རྡེག་པ་འདི། །དེ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཆེ་ཡི། །དེ་རིང་ཡུམ་དང་མ་མཇལ་བ། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་བཀས་ 
པ་བཞིན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་སྟོང་པ་ན། ཡུམ་ནི་ངེས་པར་ཡུན་རིངས་བཤུམས། །ཉོན་མོངས་བུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བྱེའུ་ཕྲུག་བསད་པའི་མ་མོ་བཞིན། བདག་ཅག་ཕྱིར་ནི་ནགས་ཚལ་ནས། །རྩ་བ་ཤིང་ཐོག་ 










། མང་པོ་རྣམས། །བསྣམས་ཏེ་བྱོན་ནས་གནས་སྟོང་འདིེ། གཟིགས་ནས་ཡུམ་ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །ཡབ་ཅིག་ཆིབས་རྟ་འདི་རྣམས་དང་། །གླུང་ཆེན་ཤིང་རྟ་གང་མཆིས་ལས། །ཕྱེད་ཙམ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །དེ་ཡིས་ཐུགས་ 
ླ ངན་ཆུང་ཡང་སྲིད། །འཕྲིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤིང་། །ཐུགས་ངན་མཛད་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་ཅིག་ཁྱོད་དང་ཡུམ་དེ་ཡི། །ཞལ་ནི་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཀྲྱ་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་འདོང་། བྲམ་ཟེ་ 
་ བྲན་གཡོག་འདོད་པ་ལ། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ཅག་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །བདག་ཅག་གསོན་ཡང་ཅི་ཞིག་རུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ཟེར་བ་དེས་བློ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཀྱང་བྱིན་ | 

ཟིན་པས་ད་འགྱོད་ཀྱང་ཅི་ཕན་སྟམ་ནས། མྱ་ངན་གྱི་མེ་བཟློག་དཀའ་བས་སྟིང་བཅོས་ཏེ། དུག་ལངས་པས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་བློང་བློང་བོར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །བསེར་བུ་བསིལ་བའི་རླུང་ཡབ་ 
ངཱ ཀྱིས་འདུ་ཤེས་སྒར་རྙེད་པ་དང་། སྒྲ་ཅི་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་བུ་མི་འཁོད་པའི་གནས་མཐོང་ནས། མགྲིན་པ་དབུགས་ཀྱིས་བརྣངས་བཞིན་དུ། རང་ལ་རང་སྨྲས་པ། བའི་སྟིང་བུ་གཉེས་པ་ལ། །འཛེམ་འདོགས་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ། །མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ཇི་ལྟར་ན། །བྲམ་ཟེ་ངན་པ་ངོ་མི་ཚ། །ལྷམ་ཡང་མེད་པར་རྐང་གིས་དོང་། །རབ་ཏུ་གཞོན་པས་ངལ་མི་བཟོད། །ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དོང་། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡི་བྲན་གཡོག་བྱེད། 





















།ལམ་ གྱིས་ངལ་ཞེང་ དུབ་པ་ལ། །སུ་ ཞིག་ དེ་རིང་ངལ་སོར་འཇུག །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་གཉིས། །བསླང་པའི་གནས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདག་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱང་། །འདི་ལྟ་བུར་ ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ན། །ང་བུ་བདེ་ བར་བསྐྱེད་པ་ གཉིས། །གནས་སྐབས་ཅི་ལྟར་ གྱུར་ ཅིང་འཁོད། །ཀྱེ་མའོ་བུ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ ཡིས་བདག་སེམས་སྲེག དམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་དྲན་ནས།། 
སུ་ཞིག་རྗེས་སུ་ འགྱོད་ པར་བྱེད། །དེ་ ནས་མུ་ཏཱི་མི་ དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ ་ངན་པ་རམས་ཀྱིས་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་བཞིན་དུ། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ཏེ་རབ་། བཏུ་མུར་བར་འོང་འདོད་ ཀྱང་། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 

། ལམ་ཆོད་པས། རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བསུར་འོང་རན་པའི་ས་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་ བའི་ས་དག་ན་ བུ་གཉིས་མི་སྣང་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་ དགའ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ ་ཏོ། ལྟས་ ངན་བྱུང་བས་དོགས་ 
` །པ་སྐེས་ བར་གྱུར། །དེ་ནས་བུ་བཙལ་ཕྱིར་ནི་མིག་ ཀྱང་བལྟ། །ཡང་དང་ ང་ཡང་བོས་དེ་གཉིས་ལན་མེད་པས། །མུ་ངན་འདུངས་ནས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པར་གྱུར། །བྱིས་པ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་གྲག་ ག་ནགས་ ་ཚལ་འདིར། སྔོན་ནི་བདག་ལ་ 
མང་པོ་ཚོགས་བཞིན་སྣང་། །དེ་ གཉིས་མི་སྣང་དེ་ གཉིས་དེ་རིང་ནི། །བདག་ལ་དགོན་པ་ བཞིན་ དུ་སྐྱབས མེད་སྣང། །ཀྱེ་མ་གཞོན་ ནུ་འདི་ གཉིས་ཅི་ཉེས་ཀྱེ། །རྩེ་རྩེ་ངལ་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ གྱུར་ཉམ། །ནགས་ཚལ་ 


༄༅། 












༄། །འདི་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བ་དང་སྦྱར་ན། བདག་གི་བུ་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཀུན་དུ་སེམས་ཀྱི་བརྟགས་ 
ནས། བུ་གཉིས་མི་སྣང་བས། མཆི་མས་བརྣངས་ནས་ཡངསྨྲས་པ། བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོང་མི་སྣང་། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ལ་ཅང་མི་གསུང་། །མི་དགར་གྱུར་པ་མི་གསུངས་པས། །ཀྱི་ཤུད་བདག་ནི་བསད་ཀྱིས་མོད། དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་ནས། མྱྱ་ངན་གྱི་མེས་སྟིང་བསྲེགས་ནས། ལྕུག་མ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་འགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླངས་ནས། །རྩ་འི་སྟན་ལ་བཞག་སྟེ། ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་ནས་སླར་སད་པ་ 
། དང་། དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་བཟོད་ལ། །བརྟན་པ་མེད་དུ་དོགས་པས་ན། །མཱ་ཏཱཾ་ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུར་དུ་མ་སྨྲས་སོ། །རྒས་ཤིང་དབུལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། ཉེན་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་ང་གན་འོངས། །དེ་ལ་ང་ཡི་བུ་གཉིས་བྱིན། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྤྲོ་བསྲེངས་ལ། །བུ་ལ་མ་སེམས་ང་ལ་ལྟོས། །ང་ཡི་མྱ་ངན་གདུངས་སྟིང་ལ། །མཚོན་གྱི་འདེབས་པ་བཞིན་མ་བྱེད། བསླངས་པར་གྱུར་ན་སྲོག་ 
དག་ཀྱང་། །མི་སྦྱན་པར་ནི་ཅི་ལྟར་ནུས། །དེ་བས་ང་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །བཟང་མོ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱོས། །མཱ་ཏྲཾསདེ་ཐོས་ནས། བུ་ཤིར་དོགས་ནས་སྙིང་གཙེས་པ་ལ། བུ་གཉིས་གསོན་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། མྱ་ངན་ཆུང་དུ་ 













༄༅། །འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་ནས། ཅི་འདོད་ཅེས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆུང་མ་སླངས་སོ། །མཚོ་ཆེན་དག་ལ་ཆུ་ནི་མི་ཟད་བཞིན། །དམ་་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཆོས་མི་ཟད། །དེ་བས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་ལ་འཕགས་མ་སློང་། །བཙུན་མོ་འདི་ནི་བདག་ལ་སྩལ་བའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་མི་དགའ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ནས། སྦྱིན་ 
པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་དེ་ན་ལག་གཡོན་མུ་ཏི་བཟུང་། གཡས་པས་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལག་གཡས་རྩེ་ལ་ཚུ་སྦྲེངས་ནས། །འདོད་ལྟའི་སེམས་ནི་རྨྱ་ངན་མེ་ཡིས་ཚིག །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕན་སེམས་ཤེས་ 
ནས་ནེ། །སེམས་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་དུས་ཀྱང་མ་དུས་ན། །སྔོན་མེད་སྡུག་སྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན་གྱུར་ནས། །དེ་ལ་མིག་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་བྲིས་བཞིན་འདུག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དེ་མཐོང་ནས། །སྟིང་ལ་ཇོ་མཚར་རབ་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྟོད་ནས་སྨྲས་པ། ཡ་རབས་མ་རབས་ཆོས་གཉིས་ནི། །ཨེ་མ་ཁྱད་པར་རེ་ཆེ་གེ །བདག་ཉིད་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི། །སུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 


བར་མ་གྱུར་པས། །བུ་སྨད་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། །དེ་ལྟར་མ་ཆགས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །འདི་འདྲའི་རླབས་ཆེན་སུ་ལ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆགས་པའི་གཏམ་དག་གིས། །ཏྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲགས་པར་ངེས། ཉི་ 












༄། །རྡེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་དག་ལ་རོ་ཟློག་བོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་ཕོ་མ་སྨྲས་པར། སྐབས་གཤན་གྱིས་དེ་དག་གི་གཏམ་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་དོ། དེ་དག་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བའི་ 
སྐབས་རྙེད་ནས། །དེའི་བསམ་པ་ཟབ་ཅིང་བརྟག་བཀའ་བ་མ་ཤེས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་གྲོས་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བགྱི་བ་ངེས་པ་གང་ལ་ལག་པ། །ས་གཞི་ཐོབ་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཁྱོད་ནི་དུས་ 
ལས་བདའ་མི་མཛད། དེ་དག་གོ་རིམས་ཆོས་དང་བདེ་བ་བཞིན། །འཁོར་གསུམ་སྟེན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འབངས་ལ་ལན་ཕྱིར་གནམ་དུ་བསྣམས་པ་དེ། །མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་ག་མཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
3 །ཁྱོད་ཐུགས་བག་མེད་དབང་དུ་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྲུབ་ཡིན་ཞེས། །འབངས་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་གུས་ནོད་ན། མཆོད་སྦྱིན་དག་གི་གྲགས་འབར་ལེགས་པ་ 
“-ཾ དག །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྦྱིན་པ་མཛད་ཅིང་སྡོམ་པ་གནས་པ་ཡིས། །རྟག་པར་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྒུར་ལགས་གྱུར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་གྲགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་བུ་ལོན་བྲལ་བར་ 
མཛད་པའི་རིགས། མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བགྱིས་པས་ལྷ་མཉེས་ན། ཆར་པ་འབབ་པས་འབྱུང་པོ་མགུ་བར་འཕྱིད་། །དེ་བས་འབངས་དང་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་ག་མཛོད། 










དེས་བསམས་པ། ཀྱི་མའོ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་ཅིང་། བློ་ཆུང་ལ། དཔྱོད་མི་ནུས་པ། ཆོས་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནི་ཤིན་དུ་མ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། གང་ན་འདི་ལྟར། འཛིག་རྟེན་དག་ན་ 
གང་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བ། །དེ་དག་བསད་པས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཡིས་བསྟན་པ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ངན་སོང་། །ངན་སོང་མི་བདེ་དོག་པའི་ནང་ན་འཁོད། ཕྱུགས་རྣམས་བསད་པ་ཆོས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ལྷ་ཡང་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དག །ཅི་ལྟ་བུར་ན་དད་པར་འགྱུར། །ཕྱུགས་རྣམས་བསད་པ་བསྔགས་ཀྱི་མཐུས། །མཐོ་རིས་འགྲོ་ཕྱིར་དེ་བས་དེ་བསད་ན། །ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བརྫུན། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཕ་རོལ་སུ་ཞེག་འཐོབ། །ལོག་པར་སྤྱོད་ལས་ཡིད་ནི་མ་བཟློག་ཅིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི། །ཕྱུགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་བསད་གྱུར་ཀྱང་། བདག་བྱས་གཞི་མེད་ཇི་ལྟར་མཐོ་རེས་སྐྱེ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་མཐོ་རིས་འགྲོ་ན་ནི། །བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཕྱུགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་རབ། གང་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་གང་ནའང་མི་སྣང་བས། །དེལྟུར་དེ་དག་ཚིག་ནི་སུ་ཞིག་ཉན། མཚུངས་མེད་མཐུ་བསྲང་རོ་དང་གཟི་ལྡན་པའི། 
བདུད་རྩི་ ཟས་མཆོག་ལྷ་མོས་ཕུལ་བ་དག །བོར་ ནས་ཕྱུགས་ བསད་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ པས། །ལྷ་རྣམས་མགུ་ བར་ འགྱུར་བ་ག་ལ་ སྲེད། རྒྱལ་པོ་དེས་ད་ནི་ འདིར་ འདི་ ལྟར་བྱ་ དགོས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། 
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བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བའི་བཀའ་གཅོག་པ་དེ་དང་དེ་དག 








།ངའི་རྟག་ཆེན་གྱི་མིག་བག་མེད་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཡུལ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ན་ངས་ཕྱུགས་ཀྱིགོ་ར་བཟུང་བར་ཁྲད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦུརཏ་ད་ལ་སྨྲས་པ།ཁྱོདཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འབངས་ལ་ 
ཕན་པར་གཞོལ། །མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་དེ་ལ་འགལ་བར་ག་ལ་བཀྱིད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ཚངས་པའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འོས། ཁྱོད་ནི་ལེགས་པ་ཚད་མའི་ནང་ན་ཚད་མ་མཆོག །ལྷ་ཅིག་དགྱེས་པ་གང་ལགས་ པ། །བདག ཅག་ 
ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །འོ་སྐོལ་དགྱེས་ཤིང་སྨོན་པ་ལས། །དགྱེས་པ་གུད་ན་གཞན་མ་མཆེས། དེལྟར་གྲང་ཁྱེར་གྱི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་ པོ (ཐུགས ཆེས་ པཱ རྣམས་ སྱ བོ 
མང་བོས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་མོ་ལང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུསྟག་བྱེདཔའི་མི་རྣམས་འཛིན་དུ་བཀྱེའ། ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཊུ་ཡངཉིན་རེ་བཞིན་འདི་སྐད་བསྒོའོ། །བརྟན་ཞིག་གཙང་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་མི་མཆོག་ལ། རྒྱལ་པོ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་མཛད། །འབངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་མིན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། ཕྱུགས་སུ་བསྒུར་བ་སྟོང་གིས་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པར་ ་བཞེད། །དེ་ 
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༄༅། དགའ་སྟོན་བཞིན་དུ་བཟང་པོས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཕོངས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟོད་པའི་ཚིག །རྒྱལ་ཕོའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་གྱུར་པ། །མཚོ་ནང་པདྨའི་གེ་སར་ཕྱ་མ་དག །རླབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཤིན། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལེགས་པར་སྦྱོད་གྱུར་པས། །གགེ་བ་ཆེན་པོས་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཆགས་མེད་ཟད་པར་ 

གྱུར། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་དུས་བཞིན་མཐུན་པར་བདེ། །རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར། །ས་གཞི་འབྲུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཆུ་གཞི་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོ་པདྨར་བཅས། །འགྲོ་ བ་ནད་ཆེན་དག་གིས་ 
ཧཱཾ མི་འདེབས་གྒུར། །སྨན་རྣམས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། །དུས་ཚིགས་དབང་གིས་བསེར་བུ་ངད་ཀྱང་ལྡང་། གཟའ་རྣམས་ལམ་ནེ་བཟང་པོར་རྒྱུ་བར་གྱུར། །གཞན་གྱི་དམག་གི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར། །ཝན་ཚུན་ 
གནོད་དང་གནམ་གྱི་འཇིགས་པའང་མེད། །སྐྱེ་བོ་ངེས་པར་ཆོས་སྦྱོད་དུལ་གྱུར་བས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། །ས་གཞི་ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉམས་དགའ་བར་ནི་སྣང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རྐྱལ་པོའི་ཤིས་པར་བརྡོད་ 





















༄༅། །མི་འགྱུར། །གཞན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་ནོར་ཡོད་སྟེར་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའང་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་མཐོ་རིས་འདོད་ལ་ 
ཆགས། །གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ནི་དེ་གཉིས་དེ་བཞིན་སྦྱོད་པ་གང་ལགས་པ། །མཁས་པ་མི་ལགས་སེམས་སྟོབས་མི་ལྡན་བ་ལ་དེ་དག་ཡོང་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ་པ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྡེག་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
པར་བསྐུར་མི་ཚུགས་པས་བསམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་འབངས་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། ལེགས་དང་གྲགས་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དེ་ལས། །འགལ་བར་བྱ་བའི་ཡོང་མི་ 
རིགས། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་གདམ་ངག་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱུགས་བསད་པས་ནི་ནམ་ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་དེ་འདོད་པའི་ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྦྱོད་པ་ལའང་ཐུགས་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 

















༄༅། །ཤིང་རྟ་དང་། རྟ་པ་དང་། རྐང་ཐང་གི་དམག་བཤམས་པ་ཆས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་སྣང་བ། སྒྲ་འཇིགས་འཇིགས་སྐད་སྒྲོགས་པས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ། །མཚོན་ཆ་ 
དང་གོ་ཆ་དྲི་མ་མེད་པར་ཕྱིས་པ་འབར་འབར་ལྟར་འདུག་པ། མིག་མི་བཟོད་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་དམག་རྒོལ་དུ་ལྷགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་གཞན་བསྔོ་བ། རོལ་པའི་ 
བགེགས་འགྱུར་ཡིད་འབྱུང་འགྲོ་བ་འཇིགས་པར་འགྱུར། །གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའེ་རིགས་པས་ན། །སྟིང་ནི་དམག་དྲང་གཡེངས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གསེར་གྱི་ 
ཤིང་རྟ་དམ་པ། རྟ་བཟང་ཕོ་སྟོང་དང་སྦྱར་བ། གོས་བཟང་པོ་འོས་པས། བ་དན་མཛེས་པ་ཕྱར་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བར་སྣང་བ། ལུས་འབར་བ། རྒྱན་གདགས་པའི་གོ་རིམས། པཾ 
ངེས་པར་བྱས་པ། ངོས་གཉིས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷའི་གོས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྟའི་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་གི་ཚོགས་དེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཐུག་པར་བསུའོ། །དེ་ནས་དེར་ནི་གཡུལ་བསྲེས་པ། སྔར་མ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཕན་ཚུན་ 














མཚོན་འདེབས་ཕྱེ་མར་ལྷགས། །གོ་ཆ་རྣམས་ནི་རལ་བར་གྱུར། ང་ནི་འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །མཐོང་ཞིང་ཐར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐོབ་ཤིག་ད་ནཾ་མེད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ ཚུན་དམྱ' རྡོར་གྱུར། །དེ་ནས་མཚོན་ཆ་ 
འབྲུགས་པ་ཡི། །སྒྲ་ཚེན་གཡུལ་ནི་བསྲེས་པ་དང་། རྔ་བརྡུངས་སྒྲ་ཞི་གྲག་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རལ་བ་ བཞིན། །བྲག་ལྟར་འཇིགས་པའི་གླང་ཆེན་དག །ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་འགྱེད་པ་ཡི། །རྡུལ་ གྱི་དྲི་ཞི་མི་བཟོད་ 
པས། །དུས་མཐའི་རླུང་གིས་གཡོས་པ་བཞིན། །གློག་ལྟར་འགྱུར་བའི་བ་དན་ཅན། །ཤིང་རྟའི་ སྒྲ་ཆེན་གྲག་པ་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་དུ་ཁུབ་གྱུར་པ། །སྤྱིན་ཆེན་གློ་བུར་ལངས་པ་ བཞིན། །ཕན་ཚུན་མདའ་རྣམས་ 
འཕངས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་དཔའ་བོ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གོ་ཆ་དང་། །ཅོད་པན་དག་ནི་འགྱེལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ལྷ་མིན་མདས་འཕངས་བདས་པ་དང་། །ལྷ་དབང་དཔུང་ནི་འཇིགས་པས་བྱེད་པར་ 
གྱུར། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནི་ཤེང་རྟས་རྣམ་བཅིལ་ནས། །ལྷ་དབང་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་ངོར་ཐེན་པར་གྱུར། །ད་ནས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཤེན་དུ་བདོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཅ་ཅོའི་སྲ་ཆན་པ་སེངགིའིསྒ་བཞན་སྨོགས 
པ་མཐོང་བ་དང་། ལྟའི་དབང་པོའི་ཁ་ལོ་པ་མ་ཏ་ ་ལེས། བདག་ཅག་གི་དཔུང་བྲོས་ པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ད་ 'ནི་སླར་ལྡོག་པའི་ ་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་ནས། ལྟའི་དབང་ པོའི་ཤིང་རྟ་སླར་བཟློག་གོ །དེ་ནས་ ལྣའི་དབང་པོ་ 
















༄༅། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཤིང་ཤྭལ་མ་ལཱི་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚང་བཅས་པ་དག་ཅིག །ཤིང་རྟ་དྲངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་རྩེ་མོས་ཝོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་བབ་པར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ ་ 
སེམས་སྟིང་རྗེ་ལ་དམིགས་ནས། ཁ་ལོ་པ་མཱ་ཏ་ལི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤུལ་མ་ལཱིའི་ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་དག །བཅས་པའི་ནང་ན་བྱ་ཕྲུག་མ་ཚར་བ། །འཁོད་པ་འདི་དག་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་གིས། །ཕོག་ནས་མི་ལྟུང་ 

བར་ནི་ཤིང་རྟ་དྲོངས། མཱ་ཏ་ལིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་འདི་དག་ད་ཅུང་སླར་མི་ལྡོག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅི་ཉེས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚང་འདི་དག་ལས་ལེགས་པར་ཟུར་ཅིག་ལེགས་ 
» པར་ཟུར་ཅིག །མཱ་ཏ་ལིས་ཡང་སྨྲས་པ། ཤིང་རྟ་འདི་ནི་སླད་དུ་བཟློག་ན་གདོད། །བྱ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཕན་འགྱུར་ན། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ནས་སྐབས་རྙེད་པའི། །དགྲ་ཡི་དམག་ཚོགས་འདི་དག་མངོན་ཕྱོགས་མཆི། 
དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་འདི་བསད་ཕྱིར། །སྨད་པའི་ 
གཏམ་ངན་ལོག་ཅིང་གསོན་པ་བས། །ལྟ་མིན་མཚོན་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ་ཤི་ཡང་བླ། །དེ་བས་ཤིང་རྟ་སྐད་དུ་ཟློག་པར་བྱོས། །དེ་ནས་མཱ་ཏ་ལིས་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་མཉན་ནས། །དེའི་ཤིང་རྟ་རྟ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སླར་བཟློག་གོ 















༄༅། །བསྔལ་འདི། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ལ་བཟོད། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་སྒྲབ་ཏུ། །བླང་བའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆུང་། སྐྱེ་བོ འདི་ཡང་སྦྱིན་མི་ཕོད། །དེ་བས་ཐབས་མེད་བདག་ 
ཅག་ཕུང་། མཁན་པོས་སྨྲས་པ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ནི་ནོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། །བདག་ནི་རྒས་པས་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཅག་ནི་རྒས་པས་མཐུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་དགོངས་ན་གསུངས་ཤིག་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་ 
དྲིན་ལ་ལན་གླན་པར་བགྱིའོ། །མཁན་པོས་སྨྲས་པ། །གཞོན་ཡང་སྙིང་ལ་རྩོལ་མི་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ནོར་སྒྲབ་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྱེད་དུས་ཀྱིས་འཆུ་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ནོར་ 
སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གཅིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཆོར་མེད་རྒུད་པའི་མཆོག །དེ་བས་གཞན་ནོར་མ་མཐོང་བླང་བར་གྱིས། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་ 
ནོར་ཡིན་ནོ། །ངོ་མཐོན་དུ་ནི་ནོར་ཕྲོག་ནུས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གི་གྲགས་པ་བསླུང་བར་བྱ་དགོས་པས། །བྱེད་ཅག་ལྟ་བུས་འདི་ལྟར་བྱར་མི་རུང་། །དེ་བས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བསྒྲབ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེས་བསྡམས་པ་ 



















༄། །བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་མི་བྱམས་ཤིང་སྟིང་སྲ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གདུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། མཁན་པོས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར་མཆིས་སོ། སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་སྡིག་པ་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ནི་གང་ནའང་མ་མཆིས་སོ། །ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། དབེན་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་སླད་དུའོ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དབེན་ 
པ་མེད། །མི་སྣང་བ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་སྦྱངས་པ་རྣམས། །དེ་ཡིས་མ་མཐོང་དབེན་སྟམ་ནས། །བྱིས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ལ་འཇུག །བདག་གིས་ 
སཱི གང་ནའང་སྟོང་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་མཆིས་ པ་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ན་གཞན་དག་མི་སྣང་བ། །དེ་ན་བདག་གིས་སྟོང་མ་ལགས། །ཉེས་ བྱས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། གང་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་བ་དག །བདག་ 
གིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །བདག་གི་དགོས་པས་ཡིད་ནི་གཡེངས་གྱུར་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་སྲིད། །བདག་ནི་ཆགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་གྱུར་ཕྱིར། །སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་ངེས་པར་རིག་པར་འགྱུར། །དེའི་སླད་དུ་བདག་དེ་ལྟར་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁན་པོའི་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་རིག་ནས། །ཡང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པར། 









ཟུགས་དང་ལྡན་པ་བ, འ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པ་བཞིན ལྷའི་བུ་མོ་བཞིན་གཟུགས་དང་གཟི་མདངས་མཆོག་དང་ལྡན་པ། །ལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ། བུད་མེད་རིན་བོ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
བྱུ ་ཞག་པ་བཞིག །དགའ་བ་ཆང་སུམ་ མཐོང བྱུད དེ་ཡི་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཆགས། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཟློག་པར་ཡོང་མི་ནུས། དདེ་བས་ནུ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེའི་ 
མིང་མྩོས་བྱེད་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕས་རྒྱལ་པོ་ལ་བདས་པར་གསོལ་བ། ལྟ་ཁྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ན། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་སམ་མི་བཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་ མཁེན་ཏོ་ཞེས་གསོལ་་ 
ཏ། །དེ་ནས་རྒལ་པོ་དེས་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་བམ་ཟྲ་རམས་ལ་འདི་ཅི་ལ་ཞོས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། །ཁྱད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ནས་ཐུ་མའི་དེའིཕས་བྲམ་ཟེདེ་དག་རང་གི་ཁྱིམ 
དུ་ཁྲིད་ནས། རྒོས་བྱེད་མ་ལ་བཟང་མོ་ཁྱོད་རང་གིས་བྲམ་ཐེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་མཉན་ནས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས བཤན་ དུ་ཁ ཟས བྦམས་ སྭ ། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག །དེ་ཡི་གདོང་དུ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར། །མིག་དང་ཡིད་ལ་དབང་ཡང་མེད་པར་གྱུར། །འདོད་པས་མྱོས་ནས་འདུ་ཤེས་ཉམས་པར་གྱུར། །གང་ 







199༢ ཏུ་ཤྱེ ཁི 




















༄༅། །གི་ ཚེ་ བརྟན་ ཞིང་མི་ གཡོ་བར་འཁོད་པར་ཡང་མནགས་མ་ཆུས་པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ ཟ་བར་ལྟུ་ག་ ལ་ནུས་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་རང་གི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་ནས། །བདག་ ཉིད་ ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ རྣམས་ ་ལ་ཁ་ཟས་བྲིམས་ཏེ་སླར་ བཀྱེའོ། །དེ་ནས་དེ་ དག་ གིས་ བསམས་པ། །འདི་ ནི་ བཅོས་མའི་ གཟུགས་ བཞིན་ ཏེ། བུ་མོ་ འདིའེ་ བྱད་ གཟུགས་ཟི ནི་ ཡིད་འཕྲོག་པ་ ཞིག་ གོ་ སྟམ་ནས། 
-„ འདི་ནི་ རྒྱལ་ པོས་གཟིགས་པར་བྱ་བའང་མི་རིག་ན། བཙུན་མོར་དབུལ་དུ་ལྟ་ག་ལ་རུང་། །འདི་ བྱད་བཞིན་ བཟང་ཆེས་བས་ པ་གདོན་ མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་སྱོས་ནས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་བར་ 

„ འགྱུར་ཞིང། རྒྱལ་པོའི་དོན་སྦྲབ་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བས། འབངས་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཆད་དེ། དེའི་ཕུང་བར་ ་འགྱུར་ རོ། །འདི་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལའང་ 
4 །དངོས་གྲུབ་གེགས་འགྱུར་ ན། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མིག་ལྟར་ལང་ཚོར་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གནས་པ་ སྨོས་ཅི་ དགོས། དེ་བས་ན་ད་ནེ་དུས་ལ་བབ་པོ་ སྙམ་ནས། སྐབས་ཤིག་། ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་དོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 


ཆེན་པོ་བུ་མོ་དེ་བདག་ ་ཅག་ གིས་ ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ བྱད་ གཟུགས ནི་ རབ་ ཏུ་བཟང་ན། མཚན་ ངན་ ་ཏེ། དཔལ་ དང་མི་ ལྡན་ པ་། ་ཞེག་ ལགས་ པས། རྒྱལ་ ་པོ་ ཆེན་ ་པོས་ ་འདི་ ་གཟིགས་ ་སུ་ཡང་མི་ རུང་ན། །བ་། ཏུ་བཀྱིར་ ལྟ ག་ ་ལཡ་ རུང་། 











༄༅།། །སྟམ་ཏེ། སྙིང་ན་བཞེན་དུ། རྒྱལ་པོ་བལྟ་འདོད་པ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ལུས་བྱད་མཛེས་པ་བསྟན་ནས། སྤྲིན་གྱི་སྟེང་ན་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ། ཡང་ཏོག་གི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ་བདག་ལྟ་བུ་མཚན་ངན་པ་མཐོང་ན་འདིས་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་བདག་རང་གིས་འཛིན་ནུས་སམ་མི་ནུས་བལྟའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་བརྒྱན་པ་ལྟ་ལྟ་བ་ལས། བུ་མོར་ 
མིག་སྔ་ན་སྣང་བར་འདུག་འདུག་པ་མཐོང་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ། ཕོ་བྲང་སླས་ཀྱི་ན་ཆུང་བཟང་མོ་ཡི། །ལུས་བཟང་ཆས་པ་ཚིམ་པར་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ལམ་རྗེས་སུ་དགའ་བས་མ་འཕྱར་བ། དཔང་པོ་ 


ཧཱ། ཐུལ་བར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟན་པའི་ཡོན་ཉན་ཆེ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བལྟ་ལ་མ་མོས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ལངས་ཤིང་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ནས། །བུ་མེད་དེ་ལ་མིག་གིས་རིང་ཞིག་བལྟས། 
འདི་ཅི་ཀུ་མུ་ཏ་ཡིན་ནམ། །འོན་ཏེ་ཁྱིམ་འདིའི་ལྟ་ཡིན་ནམ། །ལྷ་འམ་ལྟ་མིན་ཆུང་མ་ཡིན། འདི་ནི་མི་ལུས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་དཔྱོད་ནས་དེ་ལ་ལྟ་བས་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་བཞེན་དུ་ཤིང་རྟ་དེ་ 
ཕྱོགས་དེ་ནས་ཐལ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་སྟོར་བ་བཞེ དུ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བདག་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བརྟན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 











དང་། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་སྟེ་དྲེས་པ། ཕྱི་ར་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཁིམ་དེ་སུའི་ཡིན་ཁྱོད་ཤེས་སམ། སྤྲིན་དཀར་སྟེང་ན་གློག་བཞིན་དུ། དེ་ན་མཛེས་མ་སུ་ཞིག་ཡིན། ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བས་སྨྲས་པ། ལྟ་ཉིད་ཀྱི་བློན་པོ་ཨ་བྷི་པཱ་ར་ཀ་ཞེས་བགྱི་བ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། ཁྱིམ་དེ་ནི་དེའི་ལགས་སོ། །བུ་མོ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆིས་བྲང་ལགས་ཏེ། ཀི་ཧཱི་ཊ་པ་བཏབ་ཞེས་བཀྱི་བའི་བུ་མོ་རྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་བཀྱི་ 
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བ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་སྐད་ཐོས་ནས། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། རེ་ཐག་ཆད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མིག་རྩ་དང་མདངས་ཞམས་ཤིང་། ཤུགས་ནར་ཞེས་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་བཞིན་དུ། དལ་ 
བུས་བདག་རང་ལ་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་འདི་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ནི། །དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེང་ཚིག་ཀྱང་སྙན། །འཛུམ་པའི་མདངས་དཀར་རྩོས་བྱེད་མ་ཞེས་པ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་རྩོས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། །དེ་ནཾ 
བརྗེད་པར་བདག་འདོད་ན། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །བདག་གི་སེམས་ནི་དེ་ལ་གནས། །སེམས་དེ་དེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པ། དེ་ནི་མྱོས་ཏེ་ངོ་ཚ་ 
དང་། །བྲལ་བ་བཞེན་དུ་གཉིད་དང་བྲལ། དེ་ནི་ལུས་བཟང་བཅས་ཤིང་འགྲེང་དང་ལྟ་བ་ལ། ཆགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དུ་གྱུར་ཅིག་འདུག་པའི་ཚེ། །དོན་སྒྲབ་གོ་རིམས་སྤྲོན་པའི་ཆབ་ཚོད་སྒྲ་གྲགས་པའི། །ཆབ་ཚོད་དེ་ 











༄༅། །ནི་ང་ཡི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་ལྡང་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་འདོད་པས་མྱོས་པའི་མཐུས། བརྟན་པ་ནི་ཉམས། བདག་རང་གིས་མནགས་ཏེ་བོར་ཡང་མདངས་ནི་སེར་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ཀྱང་ཤི་ 
བྲི་སྲབ་མོར་གྱུར། སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད་ཅིང་ཤུགས་ཀྱང་ནར་ཞེས་འབྱུང་ལ། གླལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྟན་པ་ཆེན་པོས་མནགས་ཤིང་ 
བསྒྲིབ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡིད་ནི་གྱུར་པ་དེ། སེམས་ཁོང་ཆུད་པའི་མིག་དང་བཞིན་མདངས་དང་། ཤ་བྲི་སྲབ་མོར་གྱུར་པས་མངོན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཨ་བྷི་པཱ་ར་ཀ་བརྡ་དང་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་དེས། 
ཱུ རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས། སྙིང་ཉེ་བས་རྒྱལ་པོ་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱང་མཐུ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་ནང་དུ་མཆི་བར་སྣང་བ་དང་། དབེན་པར་གསང་ཏེ་ 

གསོལ་བ། ད་ནང་བདག་ནི་ལྷ་མཆོད་བགྱིད་པའི་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་གཅིག་གཅིག་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི། །མྱོས་བྱེད་མ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཆགས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ་ཤེས་བདག་ལ་མཆི། དེ་སྐད་སྦྲན་ནས་ 
མོད་ལ་མི་སྣང་གྱུར། །བདག་ནི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་འདིར་མཆིས་ལགས། །དེ་ལྟར་མེད་ན་ལྟ་ཅིག་འདི་ལྟ་བུར། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་མི་སྩལ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བུ་མོ་འདི་ཕྱག་ 



















པར་ འགྱུར། །ལྷ་ དེ་བས་ན་ འདི་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་ པ། དེ་ ལྟར་ བྱར་མི་ རུང་གི་ དེ་ སྐད་མ་ ཟེར་ ཅིག ཅིའི་ཁྱིར་ ཞེ་ན། ཆོས་སྐྱད་པ པ་ལས་དཔལ་ཞི་ཐོབ་ འགྱུར་ ན། །དེ་ ཉིད་ལ་ ཡང་གནོད་པ པ་བྱེད་པ་བས། 

བདག་ནི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ བཏབ་པའམ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་མེ་ནང་: ཞུགས་ཀྱང་བླ། །ཨ་བྷི བྷི་པཱ་ར་ ་ཀས་ སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་ འདི་ གཞན་གྱི་མཆེས་བྲང་ལགས་ པའི་སླད་ དུ་ལྷ་ ་མི་ བཞེད་ནའང་། འདི་བདག་གིས་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ བཏུས་ སུ་རུང་བར་སྨད་འཚོང་མའི་ཚུལ་འཛིན་ དུ་སྩལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྟ་འདི་བཞེས་ སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ལོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ སྒྱོས་ སམ་ཅི། ། སྐྱོན་མེད་ཚུང་མ་བོར་ན་ནི། །ང་ཡི་ཆད་པས་བཅད་ཏ་ ངྒེ 
རེ། །སྨད་ པའི་གནས་སུ་ཁྱོད་ གྱུར་ན། །འདི་ དག་ཕ་རོལ་བསྲེགས་པར་། འགྱུར། །དེ་བས་ན་ བྱར་མི་རུང་བ་ ལ་དུས་མཆེས་པར་ རིགས་ པ་ལ་དགའ་བར་ ང་གྱིས་ཤིག །ཨ་བྷི བྷི་པཱ་ ར་ཀས་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བདེ་བས་བདག་ ཡིད་ 
བདེར་ གྱུར་ན། །གལ་ཉེ་ཆོས་དང་འགལ་བར་ གྱུར་ཀྱང་རུང་། སྐེ བོ་སྨད་ཅིངབདེ་བ་ཉམས་ཀྱང་རུང་། །དེ དག་ཐམས་ཅད་ལྟོ་བས་བཟེད་པར་ བཀྱི། །ས་བདག་ཆེན་པོ་ འཛིག་ རྟེན་ འདི་ན་ནི། ། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ 
འགྲོན་མཆོག་གཞན་མ་མཐོང་ ། །བདག་ གི་ བསོད་ནམས་འཕེལ་ཕྱིར་རྱོས་ བྱེད་མ། །དུས་ཚིགས་མཆོད་ པའི་ཡོན་ བཞིན་ བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ སྨྲས་པ། ང་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་ པའི་ འི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ 








།སས་སེ་སཅརེཡི༡ི་ 

















༄༅། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་མི་ལྟ་བར་ཁྱོད་འདི་ལྟར་འབད་པ་ནི་ངའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱོད་ལྷག་པར་ཡལ་པར་དོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པ་ལའང་ 
འཛེམ་པ་མེད་པར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ལྟོས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པས་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་མི་ལྟ་བས། །གང་ཡིན་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མི་ཆེས། །ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤངས་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་ང་སྨྲའོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་དང་ནི། འགལ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་མ་བྱེད། །ཉེས་པ་ཆེར་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །ལེགས་འབྱུང་ཆུང་ལ་དོགས་དང་བཅས། གཞན་ཡང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕ་ 
ཤི རོལ་སྨད་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་མི་སྦྲབ། །དེ་བས་ང་ནི་གཅིག་ལའང་མི་གནོད་པར། །ཆོས་ལ་གནས་ནས་བདག་གི་དོན་སྒྲབ་པོ། །ཨ་བྷི་པཱ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། རྗེའི་དོན་དུ་གུས་ཕའེ་དབང་ 
གིས་སྤྱད་པ་འདི་ལ། བདག་དང་ཆོས་མ་ལགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཅི་ཞིག་མཆེས །འདི་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལྷས་བཞེས་པ་ལའང་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས། དེའི་སླད་དུ་ཡུལ་ཤི་བི་པའི་མི་ལྡོངས་ཀྱི་མི་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་། འདི་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པར་སྙད་གདགས་སུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། དེ་བས་ན་ལྟ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ངའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་སེམས་མོད་ཀྱི། འདི་ལ་འུ་ཐུ་ཅག་གཉིས་དང་། 
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༄༅། །མའོ་འབངས་རྣམས་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་ལ་དགྱེས་ཤིང་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ནའང་དཀོན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །སྨད་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལགས་པས། །ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་ཞིར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་ 
མི་འཛིན། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་རང་སྲན་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་གདུངས་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
དཱ དེ་བས་ན་སྲན་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མྱོས་བྱེད་མའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །།བམ་པོ་ལྔ་པ། ཆོས་ལ་གནས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 

མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་རབ་ཏུ་ཆྣོ་བ། གྲུའི 


ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ནྣོ་བས་གཙུག་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དང་གང་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྒུ་རྩལ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དང་ 








ཕོ་དེས། །ཚོང་པ་དེ་དག་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མཐོང་དུ་རེ་ 






མཁས་པའི་གཟི་བརྲིད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ནས། །རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟས་ན། །མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ། དངུལ་གྱི་ཡ་ལད་གྱོན་པ་དག་ཅིག་ཆུའི་ནང་དུའང་བྱིང་སྟེང་དུའང་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བྱད་གཟུགས་དང་མཚན་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡ་མཚན་ 
འདྲ་བར་སྣང་། སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྐྱལ་པའི་ཞར་ལ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ལགས། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྨྲས་པ། འདེ་དག་མི་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདི་དག་ནི་ཉ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་དག་ཅིག་ 
ཡིན་གྱི། འདི་དག་གིས་མ་འཇིགས་ཤིག་འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས། རབ་ཏུ་རིང་དུ་དོང་བར་གྱུར། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་སྡུ་གྲི་འཕྲེང་། །དེ་བས་བཟློག་ལ་འབད་པར་གྱིས། །ཆུ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་འབབ་པ་དང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ལངས་བའི་རླུང་རབ་ཏུ་དྲག་པོས་གྲུ་མགྱོགས་པར་སོང་བས། ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་སླར་ཟློག་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་མཐར་གྱིས་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བའི་ཚུ་དཀར་པོ་དབུ་བ་མང་པོ་ 
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༄༅།། །འཁྲིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཞིག་མཐོང་ནས། ཡ་མཚན་ཚེར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཆུ་རྣམས་རང་གི་དབུ་བས་གཡོག་པ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གོས་དཀར་ 
གྱོན་པ་བཞེན། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞུ་བ་འབབ་པ་བཞིན། །ངང་པ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་འདི་ཅི་ལགས། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་རིང་དུ་ཆུས་ཁྱེར་བས་ཤིན་དུ་དཀའོ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཞོ་འཕྲེང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཟློག་པར་ནུས་ན་ནི། །འདི་ལས་ཐལ་ཏེ་འགྲོར་མི་རུང་། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །གླུ་བ་ཆེ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ་དང་། །རླུང་ཡང་དྲག་ཏུ་ལངས་བས་གྲུ་དལ་ཐུས་བཏང་བར་ 
ཡང་མི་ནུས་ན། །སྐུར་ཟློག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཞིག་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ། གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། ཆུའེ་མདོག་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ་མཐོང་ནས། 
ཚོང་པ་དེ་དག་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲེས་པ། ཉེ་མ་འཆར་ཀའེ་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཆུ་རླབས་གནམ་དུ་རྒལ། །མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ 


༄¬ེ། (ད་ལ ¬ 


འདི་མིང་འདི་ཅི་ལྟར་ཕྱིར་གྱུར། །ལེགས་ཕར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྨྲས་པ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དེ་བས་འདི་ལས་ཟློག་ནུས་ན། །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 








ཐམས་ཅད་གཅོང་རུང་འཇིགས་པའི་ནང་དུ་མདུན་དུ་འབེབ་ཕ་འྲད། །རྒྱ་མཚོ་འདི་འདྲ་ཅི་ལགས་ཁྱོད་ཀྱང་འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བར་དགོངས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མའོ་མཚར་བྱས་ 
མཚར་བྱས་ཤེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། །གང་དུ་ཕྱིན་ན་སླར་མི་ལྡོག །འཆེ་བདག་ཌར་ནི་སྔོན་སོང་བཞིན། །བདག་ཅག་མ་རུང་གྱུར་གྱིས་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
སྐད་ཐོས་པ་དང་། བདག་ཅག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་ཁར་སོང་ངོ་སྟམ་ནས། གསོན་དུ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། ཤི་བས་འཇིགས་པས་སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་སྐད་ཕྱུང་ངུས་པར་གྱུར། །ཁ་ཅིག་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ 
འབོད། ཁ་ཅིག་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས། །ཁ་ཅིག་སྐྲག་ནས་སེམས་ཀྱང་སྟོར། །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་གུས་པར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དྲག་པོ་ཐྲད་ཀར་དང་། །ནོར་ལྷ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་། །ལ་ལ་དག་ནི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེད་བྱེད། །གཞན་དག་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱུར། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། །དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། 
ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་འཇིགས་པ་མེད་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ད་ནི་སྦྱར་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་མཆིས། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཕེབས་ནས་ 


























༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་བས་བརྟན་པོར་སྐྱབ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་ཁྲོས་བཞིན་བདག་ཅག་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ གིས་གཅིག་ཅར་རིལ་མིད་བཀྱིད། །སྐྱེ་བོ་ཆབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འགུམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བར་མི་རིགས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅོག །དེ་བས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལས་ཟློག །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་གདུངས་ 
ནས། ཚང་པ་དེ་དག་སྤྲོ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདི་ལའང་བདག་ལ་བཅོས་སུ་རུང་བའི་ཐབས་འགལ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་རེ་ཤིག་ཇི་སྦྱར་བར་བྱས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རེ་ཤིག་སྤྲོ་བསྲེངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
¬ དང་། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་འདི་ལའང་བཅོས་སུ་རུང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ་སྣམ་ནས། རེ་ཐགས་མ་ཆད་དེ་བརྟན་པ་རྟས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་ཁ་རོག་སྟེ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་གྲུ་བོ་ཆེ་ལ་བཙུགས་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཀྱས་་་ 


ཏེ། ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཁུ ༥པར་ཅན་རྣམས་བསོན་ཅིག །བདག་ནི་ཤེད་བྱེ་ཚུན་ཆད་དུ། །ནམ་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ནི། སྲོག་ཆགས་ 












རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། བསད་པར་བདག་ནི་ཡོང་མི་དྲན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་དང་། བདག་གེ་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་གིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མ་སོང་བར། །གྲུ་འདི་བདེ་བར་སླར་ལོག་ཅིག །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། རླུང་དེ་ཆུའམ་ཤུགས་དང་བཅས་པར་སླར་ལོག་པ་དང་། གླུ་དེ་ཡང་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲུ་དེ་དེ་ལྟར་སྒར་ལོག་པ་མཐོང་ནས། ཚེང་ 
པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་ཡིད་རཔ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞེ་ས་བསྐྱེད་དེ། གྲུ་སླར་ལོག་གོ་སླར་ལོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཚོང་ 
པ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། བ་དན་མྱུར་དུ་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་དེས་བསྒོ་བ་དང་། དེའི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྟོབས་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཏེ། བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ། 
བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱར་བའེ་འདབ་མ་མཛེས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འདུག་པའི་གྲུ་མཛེས་པ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ངང་མོ་མཛེས་པ་བཞིན། །གྲུ་དེ་དེ་ལྟར་སླར་ལོག་སྟེ། ཆུ་དང་རླུང་མཐུན་པར་འབབ་ཅིང་ལངས་པས་གཞལ་ 






1)782..&༄$19ཨཤྷ 2. 


མེད་ཁང་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་དགར་ནི་འགྲོ །ནམ་སྲོས་སུ་ཉེ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དུས་ནི་ཁད་ཀྱི་སྡོ་ཞེང་། ཕྱོགས་རྣམས་མུན་ནག་གི་བླ་རེས་ཁེབས་ཤིང་སྐར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ནི་རྒྱན་པར་སྣང་། ཉི་མ་ནུབ་པའི་ལམ་གྱི་ 










༄༅། །འོད་ནི་ཅུང་ཟད་སྣང་། ནམ་སྲོས་པའི་དུས་ལ་ནི་བབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དེད་དཔོན་དག་འདམ་བུའི་འཕྲེང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱེ་ 
མ་དང་རྡོ་བ་ཅི་མཐོང་བ་རྣམས་ལོང་ལ་གྲུས་ཅི་ཐེག་པ་གྲུའི་ནང་དུ་རྫོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲུ་འདི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེ་མ་དང་རྡོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པར་བཀུར་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས། །ཁྱེད་གདོན་མི་ཟ་བར་རྙེད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་དགའ་ཞིང་གུས་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གླིང་རྣམས་ལས་དེ་དག་གིས་བྱེ་མ་དང་རྡོ་བ་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་བློས། ཁི་ཟླུརྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བླངས་ནས། གྲུ་བོ་ཆེའི་ནང་དུ་བརྫངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་ལ་གྲུ་དེ་ཡུལ་བྷ་རུ་ཀཏྟར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་པར་དངུལ་དང་ཨནྣ་རྙིལ། བེ་ཌུརྱ་དང་གསེར་གྱིས་གྲུ་ 
བཀང་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཡུལ་ཆུ་འགྲམ་ཕྱིན་པར་གྱུར། །རབ་དགའ་བྱམས་པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་གནས་ན། བདེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་རུང་བར་འགྱུར་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ན། 
དེའི་འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 





















༄༅། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རིགས་པས་དེ་དག་ལ། །ཉ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྡོད་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ན། །ཉ་རིགས་དེ་དག་རབ་ཏུ་དར་བར་གྱུར། །མི་ཡི་བདག་ 
ཕོ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་བཞེན། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆར་འབེབས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། 
ཆར་ལེགས་པར་མ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆར་ལེགས་པར་མ་བབ་པ་དང་། མཚོ་དེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ད ཀར་པོ་དང་ལྟན་པའི་ཆུ་གཙང་མས་སྔོན་བཞིན་དུ་གང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ 
ཧཱཾ ཕ་དང་། ངལ་ ཞིང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཐུལ་བར་གྱུར་པ་འདྲ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཚ་བས་ས་གཤི་མངོན་ པར་གདུངས་ཤིང་འབར་བར་གྱུར་ བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རླུང་སྐོམ་པའི་དབང་གིས་བསེལ་བར་འདོད་ 
པས་ཉིན་རེ་ཞིང་འཐུངས་བ་བཞིན་དུ་མཚོ་དེ་ལྟེང་ཀ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། དབྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འབར་བ་དང་། འབར་བའི་རྗེས་འབྲང་རླུང་ནི་དྲག་པོ་དང་། རིམས་ནད་གདུངས་འདྲའི་ས་གཞི་ཚ་བ་ཡིས། །ཁྲོས་པ་བཞིན་ 


དུ་ཆུ་ནི་སྐམས་པར་བྱས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བར་གྱུར་ན། ཆུ་འགྲམ་ན་རྒྱུ་བའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྡ་གོང་ཞིང་མི་དགའ་བའི་དབང་དུ་ 









༄༅། །མོ་ནི་སྒྲོགས། གློག་འགྱུ་བས་ནི་བརྒྱན་སྤྲིན་མགོ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ནི་ཁ་གླལ་བ་བཞིན། སྤྲིན་གྱི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་འདུས་པ་ནི་ལག་པས་འཁྱུད་པ་འདྲ་བར་སྤྲིན་ནག་པོ་ 
རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ནག་པོའི་སྤྲིན་རྣམས་རི་བོའི་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐག་གྲུའི་ཚད་ནི་འཇལ་བ་འདྲ། །སྤྲིན་མགོ་ནག་པོས་མུན་ནག་སྦལ་བ་བཞིན། །མེ་ལོང་ནང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་མཛེས། རྨ་བྱ་ 
རབ་དགའ་ཟེ་བ་འབྲེལ་བ་རྣམས། །གླུ་གར་མཛེས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་བཞིན། སྤྲིན་ཚོགས་དེ་དག་དཔའ་བོ་དགོང་པ་བཞིན། །རྒྱུན་ཆགས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡིས་ཚར་ཕབ་མུ་ཏིག་གཏོར་བ་ 
ཤ བཞིན། །ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་རྡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཆར་སྤྲིན་ལངས་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པས། །ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་གྱུར། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པས་རྣམ་སྤེལ་ཀྱང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མེད་ 
པར་གྱུར། །དབུ་བའི་འཕྲེང་བའི་ཁྲིགས་པས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཆུ་རྣམས་གཤོང་བུ་དམའ་བར་འབབ་བར་གྱུར། །འབྲུག་གི་རྔ་སྒྲག་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ནས། །གློག་ཕྲན་འགྱུ་བ་བྲོ་གར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསེར་འོད་གསལ་བ་ཡི། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། །དེ་ནས་ཚར་པའི་རྒྱུན་མདོག་སྐྱ་བོ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བབ་པས་མཚོ་གང་བར་གྱུར་ཏེ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་མ་ཐག་ཏུ། བྱ་ཁཱ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མང་ 


















པོ་རྣམས་ནི་བྱེར། ཉ་མང་པོ་རྣམས་ནི་གསོན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་གྲུབ་ཉིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆར་ཆད་དུ་དོགས་ནས། ཡང་ཆར་སྤྲིན་ལ་སྨྲས་པ། 
ཆར་སྤྲིནའབྲུག་སྒྲ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པ་སྒྲོགས། ཁྭ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པར་མཛོད། གློག་རྒྱུན་འབར་བ་འགྱུར་བའི་ཞོད་ཟེར་ཅན། །ཆར་པའི་རྒྱུན་རྣམས་རིན་ཆེན་འདྲ་བ་ཕོབ། །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚིག་ 
དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་ཡ་མཚན་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཚར་སྤྲིན་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་པ་རབ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུམ་པ་བཏུད་པ་བཞིན་དུ་གང་འབབ་པ། །འདི་ནི་ཤ་ 
དབང་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །བདེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལྟ་བུཡི་སྤྲོད་པ་ལ། །ངན་གྲོགས་བྱ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་པ། །བདག་གིས་བག་མེད་ 
འཁྲུལ་པ་མཚར་ ་ཅིག་བྱས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྲོགས་ནི་བདག་བཀྱིད་ཀྱི། །དེ་རིང་སླན་ཆད་དེ་ལྟར་ཁྱོད་མ་དགོངས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞེས། །སྤན་ ་ཆད་འདི་ལྟར་ཕོངས་ པར་ཡོངམི་འ །འགྱུར། ། དེ་ 


ལྟར་ཚིག་སྟན་པས་མགུ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །མཚོ་དེ་ཡང་ཆུས་གང་ཞེང་རབ་ཏུ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ཉེད་ལའང་ “དག་བའ་བ ་འགྲབ་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཉའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།བདེན་པའི་ཚིག་ 
བསྒོམས་ན་མེའང་འདའ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ན། བྱ་སྲེག་པའི་ཕུ་གུ་ཞིག་ཏུ་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ 
ཡང་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་བྱུང་ནས་ཞག་གྲངས་མང་པོ་ནི་མ་ལོན །སྤུ་གསར་པ་ནི་གདོད་སྐྱེ། རབ་ཏུ་རིད་པས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་གསལ་བར་མངོན། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚྩུ་དང་ལྡུམ་བུ་ལྟུག་པོའི་ 
ནང་དུ་ཚང་བཅས་པའི་ནང་ན་ཕུ་གུ་མང་པོའི་སྤུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེད་པར་སྲོག་ཆགས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ནི་ཟར་མི་ 
བཏུབ་ཀྱི། གང་རྩུའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་ན་གྲོ་དྷའི་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཟ་སྟེ། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་གསོས་སོ། །དེ་ཁ་ཟས་ཆུབ་ཅིང་ཆུང་བ་དེས་ལུས་བརྟས་པར་མ་གྱུར། འདབ་ 


གཤོག་ཀྱང་མ་རྫོགས་སོ། །བྱ་སྲེག་པའི་ཕྱུ་གུ་གཞན་རྣམས་ནི་བཟས་ཅི་འོངས་ཟོས་པས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་འདབ་གཤོག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་འཛེམ་ཞིང་། 
















ཐམས་ཅད་ཟ་བ་བདེ་བར་གནས། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་འདོད་ན། །ཆོ་གའི་ཟས་ཟ་བཞིན་དུ་སྡུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བར་འཚོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། བརྐམ་ཞིང་བྱ་རོག་ལྟར་དཔའ་བ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ལེགས་པར་འཚོ། །བརྣབ་ཅིང་སྤྱི་རྟོལ་ཆེ་བ་ཡི། །འཚོ་བ་ཤིན་དུ་ཉོན་མོངས་ལྡན། །རྟགཏུ་སྐྱོན་མེད་འཚོལ་བ་དང་། 
ཞུམ་ཞིང་བག་དང་བཅས་པ་དང་། །འཚོ་བ་སྐྱོན་མེད་ལྟ་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཚོ་མི་བདེ། །དེ་དག་གི་གནས་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས། །ནགས་ཚལ་མེ་ཆེན་པོས་ཚིག་སྟེ། འཛིགས་སྲ་རུང་བའི་སྒྲནི་ཞུར་ཞུར་ཟེར། 
དུད་པའི་ཚོགས་ནི་འབྱིལ། །མེ་ལྕེ་གཡོ་བ་འཁྲུགས་ཤིག་མེ་སྟག་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ནགས་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་སྦྲག་པ་བྱེད་ལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རྣམས་ན་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་རླུང་ 
ཡིས་བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་འཕྲོ། །མེ་ལྕེ་འཁུག་པའི་ལག་པ་གར་མཛེས་བྱེད། །དུད་པ་འཁྲིགས་པའི་སྒྲ་ནི་གསིགས་པ་བཞིན། །སྒྲ་དང་བཅསཔས་དེ་དག་འཇིགས་པ་སྐྱེད། །དག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རབ་ཏུ་གཡོ།། 
ནགས་ཚལ་རྩྭ་རྣམས་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་འདྲ །མེ་དེ་རྔམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འོངས། །མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་མང་པོས་ཁྱབ་པར་བསྲེག །བྱ་ཚོགས་མང་པོ་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་འབྱེར། །རི་དྭགས་འཇིགས་པས་དཀྱུ་ཞིང་ཀུན 








|9289/)༦༄ེཡུ་ཊྱེ ཊི. 





༄། །དུ་འབྲོས། །དུད་པའི་ནང་ནས་མེ་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲག །དེ་ཡིས་སྐྲག་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་བ་འདྲ། །མེ་དེ་རླུང་དྲག་ཕོས་བདས་པས་གནོད་པ་བཞིན་དུ་རྩ་སྙུག་པོ་ལ་མཆེད་ནས། དེ་དག་གི་ཚང་ 


དང་ཉེ་བར་འོངས་སོ། དདེ་ནས་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འཁྲུགས་པའི་སྦ་མི་སྙན་པ་འབྱིན་ཅིང་ཅིག་ལ་ཅིག་མི་ལྟ་བར་བརྟབས་བཞིན་དུ་འཕུར་ཏེ་དོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་ཉམ་ཆུང་བ་ 
དང་། འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་པས་འཕུར་བར་མ་བརྩམ་ཏོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་གི་མཐུ་སྟོབས་ཤེས་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ། མེ་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་འོངས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ། 


བདག་གི་རྐང་པ་མིང་དོན་མེད་ཅིང་འདབ་མ་མེད། །བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲག་ནས་བྱེར། །ཁྱོད་ལ་འགྲོན་བྱར་རུང་བའང་འདི་ན་ཅི་ཡང་མེད། དེ་བས་མེ་ཁྱོད་འདི་ནས་སླར་ནི་ལོག་པའི་རིགས། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ཅྩཱ་རྣམས་ཚང་ཚེང་སྐམ་པོ་འདབ་ཆགས་ལ། མེ་དེ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་གྱུར་ཀྱང་། འབབ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་བྲུབ་དང་དྲང་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་ 


ཚིག་ཐོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི། །དེང་སང་དུ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར། །དགོན་པའི་མེ་ལྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་དགོད་པ་ཡང་། མགོ་མངས་སྦྲལ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཟློགས་པ་བཞིན། །མེ་ལྕེ་གཡོ་བ་དལ་ 














ད ཞིང་ཞེ་བར་རྒྱུར་ཅེས་གྲག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་དུས་ཕྱུགས་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་གདེངས་ཅན་དང་། བདག་ལ་ཕན་འདོད་ཐུབ་དབངབསྟན་པའི་བསླབ་པ་བཞིན། །བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱིས་གང་དག་བསྒོ་བ་ནི། མེ་ཡང་མི་འདའ་དེ་བས་བདེན་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཚིག་ནི་མེས་ཀྱང་འདའ་བར་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་དུ་མ་རུང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་ . 
བ་རྣམས་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་བློ་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 

ལ་དགའ་བ། སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་རེ་ཤིག་ཅིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ན། །ཆང་གིས་མྱོས་བཞིན་བདག་གེ་དོན་ཀྱང་འདོར། །བག་ཡོད་རྣམས་ནི་ 
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༄༅། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་། །ལྷ་དབང་དཔལ་དང་ལྡན་ཡང་དེས་མི་མྱོས། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གདུངས་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གཉེན་བཤེས་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བཞིན། །བརྟན་ 
ཞིང་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་སྦྱོད་ཡོང་མི་བརྡེད། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞུལ་བའི་ཚེ། །སྟིང་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་ཤིང་མཐུ་ཆེ་བའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས། བློན་པོ་དང་འབངས་སྲུ་བཅས་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་དུའང་མི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ཟུ ལ་ཆང་འཐུང་བ་ལའང་སྐྱོན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྟིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ། ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཞིང་འཁོད་དོ་སྟམ་ནས། 
འཐུངས་ན་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་ཞིམ། སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ལེགས་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱས། །ལོག་པའི་ལམ་ནི་བཟང་པོ་བཞིན། །དེ་ལ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་སྟམ་པ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
ནས། །གཙོ་བོར་ ར་པ་རྣམ་པར་གང་སྤྱོད་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་བས་འདིར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཅོམ་ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དགེ་སྡིག་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 















འགྱུར། བཟའ་དང་མི་བཟའ་དཔྱད་པ་མེད་པར་དེ་དང་དེ་དག་ཟར་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཐ་ཤལ་འདི་ཉོས་ཤིག །གང་གིས་བདག་གི་སེམས་ལ་དབང་མེད་བློ་ཉམས་རྣམ་པར་འཁྱམ། །ཕྱུགས་དང་ 
འདྲ་བར་བླན་ཞིང་དགྲ་བོས་འཕྱས་ཀྱང་བྱས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འདུན་སར་གར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་ཁ་རྔ་བརྡུང། །དགེ་བ་མེད་པ་བུམ་པའི་ཆང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོ་བའི་རིགས། །འཐུངས་ན་གང་གིས་བདག་གི་ 
ངོ་ཚ་འོས་པ་འདོར། །གོས་དང་བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ལམ་དུ་ཡིད་རྟོན་འགྲོ །བུམ་པ་འདིར་ནི་བཙོང་བར་འོས་པ་དེ་བླགས་སོ། །གང་འཐུངས་ན་ནེ་སྒུགས་པའི་ཟས་ཀྱི་ 
གོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱི་ཡིས་ཁ་ཡང་དོགས་པ་མེད་པར་ལྡག་པར་འགྱུར། དྲན་པ་མེད་པར་ལམ་པོ་ཆེ་ནའང་ཉལ་འགྱུར་བ། །བཙོང་ན་བྲིམ་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་འདིར་བླགས་སོ། གང་ཞིག་འཐུངས་ན་སྩོས་ཏེ་དབང་མེད་པར། 
ཕ་མ་དག་ཀྱང་ཤིང་ལ་འཆིང་བར་བྱེད། ནོར་གྱི་བདག་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཕན་རླག་དེ་ནི་བུམ་པ་འདིར་བླགས་སོ། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་རྱོས་པས་དྲན་བརླག་སྟེ། །ཐཱ་ཨན་དྷ་དག་ཀྱང་དམེ་ཕྱུང་ནས། 
དབྱིག་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐལ་མར་ཕྱུང་། མྩོས་འགྱུར་དེ་ཞི་ཐུམ་པ་འདིར་བླགས་སོ། །གང་ལ་ཆགས་ན་དཔལ་གྱི་གཞིར་འགྱུར་རིགས། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བའང་བརླག་པར་འགྱུར། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ལྡན་ 


པུཙྭ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱང་ཕུང་འགྱུར་བ། །བཙོང་རྒྱུ་དེ་ནི་ཐུམ་པ་འདི་ན་འདུག །གློ་བུར་ངུ་ཞིང་འདུག་ལ་དགོད་ཅིང་མ་ངེས་སྨྲ། །གདོན་གྱི་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་མིག་ནི་མཆེ་མས་གང་། སྨད་ཅིང་བརྙས་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ངེས་འགྱུར་བ། བློ་ཉམས་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བུམ་པ་འདི་ན་ཡོད། །རྒས་པར་གྱུར་ཀྱང་གང་གིས་སེམས་ཉམས་ཤིང་། བདག་ལ་ཕན་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་ལ། མ་བརྟགས་མང་དུ་སྨྲ་བར་ངེས་འགྱུར་་ 
བ། བཙོང་རྒྱུ་དེ་ནི་བུམ་པ་འདི་ན་ཡོད། གང་གིས་ཉེས་པས་སྔོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མྩོས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ལོའི་དཔལ་ན་ཉམས་བྱས་ནས། །སྐྱབས་འདོད་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གབ། །དེ་ཡིས་གང་དེའི་བུམ་པ་འདི་ཉོས་ཤིག 
མི་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མཐོན་སྨྲ། །མི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བཞིན་བྱེད། །གང་གིས་ལན་གྱི་ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས། །དེ་ནི་སྨོད་པའི་ལུས་བཞིན་བུམ་པ་འདི་ན་འདུག །མྱོས་འགྱུར་རིག་ 
སྔགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་བ། སྡིག་པའི་མ་མོའི་བྱུར་ངན་མངོན་སུམ་བཞིན། །རྩོད་པའི་ལམ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །སྟིང་གི་མུན་པ་མི་བཟོད་དེ་ཉོས་ཤིག །གང་གི་བློ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་ནས། །ཕ་མ་ཉེས་པ་ 
མེད་པའང་གསོད་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་ལ་མ་ཆགས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཡང་གསོད། །བཙོང་པའི་ཆོ་གས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས། །མི་ཡི་བདག་པོས་ཆང་ནི་དེ་འདྲ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ལྷ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡོན་ཏན་ 























༄༅། །བྱུང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་བདེ་འབྱུང་གནས་རིག་ནས།། ཁྱིམ་ 
གྱི་བདེ་ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་མ་གྱུར། །དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཚེ་འདས་པས། །སྟིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། །ཁྱིམ་གྱི་རྫས་དང་དབྱིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་གཉེན་བཤེས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕོངས་པ་ 
དང་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རིམས་ཀྱིས་གྲོང་དང་ལྡོངས་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞེང་སོང་སོང་བ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་བརྟེན་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་ཤིག་ཏུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པས་ཚུལ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར། དབང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་དང་བ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། རྙེང་པ་ལ་རེ་བའི་བརྐམ་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། དུལ་ 
ཞིང་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྟིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་མཁས་པ་ཡིན་པར་མངོན་པར་སྒྲ་བ་ 


དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་དགའ་བའི་སྤྱོད་པས་དེ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། སྐྱེ་བོ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཚེ་རིགས་བཙུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ 

















རང་ག 


༄༅། །གྱེས། །འཇིག་རྟེན་ནའང་འདི་སྐད་དུ་ གྲགས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་། བདག་གི་ཁྱིམ་ནི་རེ་གནས་བདེ། །འབྱོར་བའི་དཔལ་ནི་འབར་འགྱུར་བ། བདེ་བ་འཐོབ་པ་སྒོས་ཅི་ 
དགོས། །དེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ། །སྙིང་དེ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ 
འདྲངས་ཟིན་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཏམ་ཟེར་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་བྱམས་པ་ཡིས། །སྨྲས་ང་ཉེས་པ་ཆུང་མོད་ཀྱི། །བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ 
ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། གཉིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་ 


བཾ 












འདོམ་པ་དང་ལས་སུུ་བ་བ་མང་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་དཀའོ། ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག །ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ན་ནི། རྫུན་དུ་མི་སྨྲར་མི་རུང་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཐུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ 












ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྟིང་ཆགས་ནས། །སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྦྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་འགྲུབ། དེ་བས་ཆོས་དང་། དེ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞེག་ཁྱིམ་ན་གནས། །ཆོས་ནི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །བདེ་བ་འགྲུབ་པའང་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གྲགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་ཞིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བདེ་བའི་ཐབས། །ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྒྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའང་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པར་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །བསྒྲབ་ཅིང་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས། །བཅིང་ཞིང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་འབྱོར་བས་ཆོག་མི་ 
ཤིས། །ཆར་ཆུ་བབ་པས་རྒྱ་མཚོ་མི་གང་བཞིན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ནས་ཞིག་ག་ལ་བདེ། །རྨོངས་པས་འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །རྨ་གཡའ་ཕྱུགས་པའི་བདེ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཟད། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ནི་འབྱོར་ན་ཕལ་ཆེར་རྒྱགས་པར་འགྱུར། །རིགས་བཙུན་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྟབས་ཀྱིས་བསྟེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་ཞིང་རྒྱུད་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ནམ་ཞིག་ 






















༄༅།། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། དེ་བས་ན་འདིར་བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། རབ་ཏུ་ཞི་ལ་དགའ་བའི་བདེ་འཇིག་པ། སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་མང་པོའི་གནས་གྱུར་ཁྱིམ། ཁུང་དང་འདུ་བར་སུ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །ཛི་ལྟར་སེམས་ནི་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲ་ལྷའི་ཡུལ་ནའང་མེད།། དེ་ 
བས་ཚལ་ན་ངན་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་ཅིང་འཚོ་ཡང་རུང་། །བདག་ལ་ལན་འདོད་དུག་ཅན་མི་ཟ་བཞེན། །ཆོས་མིན་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཆིག་གིས། ལཕའི་ 
མཛའ་བོ་དེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་ལ། གནོད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཁྱིམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་སྱོང་ནས་འདོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།བམ་པོ་དྲུག་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཕྱས་ཀྱི་གནས་དང་གནོད་པ་ལྟ་བུར་མི་མཐུན་པར་སེམས་སོ། དེ་ཡང་ 























ལགས་ན། བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཁྱེམ་དུ་བོར་ནས་སྲ། །ཅི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་བཞུད་པར་དབྱེས། དེ་བས་ན་ཁྱོད་གང་དུ་གཞུད་པ་དེར་བདག་ཅག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དབེན་པར་གནས་ལ་མ་གོམས་ཤིང་། འདོད་ལ་ཆགས་བའི་རྗེས་འབྲང་བའི །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་ལ། གཡང་སར་ལྟུང་བ་བཞེན་དུ་ལྟ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
དང་། །ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བཞེན་དུ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་བདག་གིས་ཆེད་དུ་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་འུ་ཅག་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་འདོད་དོ། །དེ་ནས་སྤུན་ 
བདུན་པོ་དེ་དང་སྲིང་མོ་དང་བརྒྱད་ཆར་གྱི། །ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། ནང་མི་དང་། ཉེ་དུའི་འཁོར་གདོང་མཆི་མས་གང་བ་རྣམས་བོར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གི་གྲོགས་ཕོ་གཅིག་དང་། བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་སྟིངཉེ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དགོན་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། །མཚོ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་པདྨ་མང་པོ་ཁ་བྱེ་བ་མཛེས་པ་ནི་འབར་བ་བཞིན། 








ཕྱུ 


ཀོལ སྲིལ།ལོ་འབའའབ།ལང་འ༣༡ཡིང་པ་2ང་ ཤར སྲིབ ཤིང 
ལོའི་སྦྱིལ་པོ་རབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྲིབ་ཤིང་ 
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མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་མང་པོ་ཁ་འབུས་པ་ནི་བཀོད་པ་བཞིན། །བུང་བ་མང་པོ་ནི་དིར་དིར་ཟེར། ཆུ་གཙང་མ་སྔོན་པོས་ནི་གང་བ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་བརྟེན་ནས། །ཤིང་ 














༄། 


།གིས་བསྒྲིབས་པ། སོ་སོར་བར་མི་ཉེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་ལྔ་ལྔ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ལ་འཇུག་པ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ། སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 


དང་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ། ཚུལ་འཆོས་བ་དང་གཡོ་སྒུ་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སྨོད་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེ་དང་དེ་དག་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་བྲན་མོ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་སྟིང་ཉེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་གཡོག་བྱེད་དོ། དེས་མཚོ་དེའི་ནང་ནས་པྱདའི་རྩ་བ་བཏོན་ཏེ། པདྨའི་ལོ་མ་ཆེན་པོ་ལ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གཙང་མར་ཆ་མཉམ་པར་བཀོད་ནས། །ཏོག་བརྡུངས་པའི་ 


ོ སྒྲས། །དུས་བསྟན་ཏེ་སླར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲང་སྲོངདེ་དག་བཟླས་བརྡོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ཟིན་ནས། །རྒན་རིམས་ཀྱི་རེ་རེ་ནས་སོང་སྟེ། པདྨའི་རྩ་བ་ཆེར་དགོས་ཏེ་བཞག་པ་ལས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རེ་རེ་ 
བླངས་ནས། རང་རང་གི་ཤིང་ལོའི་སྤྱི་ཕོར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཐོས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པའི་བློས་གནས་སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་ན་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཅིག་ལ་ཅིག་ལྟར་མི་འདོད་དོ། 
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ད དེ་དག་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བས་གྲགས་པ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དེར་སོ: ང་ངོ་། 
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དེས་ཀྱང་དེ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞེང་གདུང་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་འཁོད་པར་མཐོང་ནས། ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོད་པར་རེ་ཞིང་། 
དེ་བརྟག་པ་ལ་ཡིད་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྩོལ་བ་མེད་བར་བས་མཐའ་ན། །ཞི་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོད། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ། །རེ་བ་སྟིང་ལ་འཇོག་པར་བྱེད། །དོན་ནས་པདྨའི་རྩ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྫུ་གུའི་ 
མཆེ་བ་ལྟར་དཀར་ལ་འཇམ་པ་རྣམས་བཏོན་ཏེ་བཀྲུས་ནས། པླདྨའི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་འདྲ་བ་གཙང་མ་པདྨའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་དང་ཟེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆ་མཉམ་པར་བཀོད་ནས། ཏོག་ ཁི 
བརྡུངས་བའེ་སྒྲས། དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་དུས་བསྟན་ཏེ། བྲན་མོ་དེ་སླར་ལོག་པ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་པདྨའི་རྩ་བའི་ཆ་དང་པོ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། སྔུག་བསྔལ་བྱུང་ 





འི་གནས་ན་པླདའི་རྩ་བ་ནི་མེད། པདྨའི་ལོ་ 





བར་གྱུར་པ་དང་། བདེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། དགེ་བྷ་རམས་ནི་བརྟན་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་མངོན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་སོང་ན། ཆ་དང་པོ 
















༄༅། །མ་ནི་རྒྱན་འཁྲུགས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བདག་གི་པྨདྨའི་རྩ་བའི་སྐལ་བ་ཅིག་གིས་ཁྱེར་རོ་སྟམ་ཏེ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པར་དེ་ནས་སླར་ལོག་ནས་ཤིང་ལོའི་སྦྱིལ་ 
པོར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྩོམ་མོ། དྲང་སྲོང་གཞན་རྣམས་སྙིང་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་མ་སྨྲས་སོ། དེའི་ནུ་བོ་གཞན་གྱི་སྟིང་ལམ་ན་འདིས་རང་གི་སྐལ་བ་ 
ངེས་པར་བླངས་དྲངས་སྟམ་ནས། རང་རང་གི་པྨདྨའི་རྩ་བའི་སྐལ་བ་བླངས་ནས། རང་རང་གི་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འཁོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་དང་། ཞག་ལྔ་པའི་བར་དུའང་དེའི་པདྨའི་རྩ་བའི་སྐལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་འཁྲུག་པས། །ཚེ་ཟད་ནས་ནི་ཤི་ཡང་བླ། །དེ་བས་མཁས་པ་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །ཡིད་ནི་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ལ་བབ་སྟེ། །དང་སྲོང་དེ་དག་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཤིང་ལོའི་སྤྱིལ་པོཿ གོ་ར ཞིན་དུ་ལྷགས་པ་དང་། །དེའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་རིད། །འགྲམ་པ་དག་དང་མིག་ནི་ཀོང་། བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་ངན། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཐབ་མོ་ནི་ཆུང་། ཉམས་དམས་ཀྱང་བརྟན་པ་ 


པོར་གོ་རིམ་བ 











༄༅། །ཡང་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་བསམ་པས་གང་ཁྱེར་བ། །རྒྱལ་པོའི་བྲན་བཞིན་དུལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་བཏུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་མ་ལུས་ས་ 
སྐྱོང་གྱུར། །ཡང་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་རྩ་བ་གང་ཁྱེར་བ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་གྱུར་ཏེ། སྔགས་ལ་སོགས་པས་བདེ་ལེགས་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་ཤོག །ཡང་ཉིག་ 
གིས་སྨྲས་པ། །རྩ་བ་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ། །ལེགས་བྱེད་ལེགས་པར་སློབས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡུལ་མེ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པར་ཤོག གྲོགས་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ལྟ་བུ་ཡི་རྩ་བ་ལ་ཆགས་གང་། །ཡུལ་གྲུ་དམ་པ་འབྱོར་བ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ། །རྒྱལ་པོ་དག་ལས་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བར་ནི་ཤི་བར་གྱུར། །བྲན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྩ་བའི་ཕྱིར་ནི་བདག་དོན་ཆུད་ 
གསོན་པ། །གྲོགས་པོའི་ནང་ན་དེ་ནི་གྲོང་དཔོན་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དག་གིས་མེ་ཆོད་བར། །བུད་མེད་གླ་གར་དག་གིས་དགའ་བར་གྱུར། །སྲིང་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་རྩ་བ་གང་ཁྱེར་བ། དེ་ནི་རྒྱལ་ཕོའེ་བཙུན་ 
མོར་གྱུར་ནས་སུ། །གཟུགས་དང་དཔལ་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བཙུན་མོ་དམ་པ་སྟོང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བྲན་མོས་སྨྲས་པ། གང་གིས་རྩ་བ་མཐོང་ལ་ཆོས་མ་མཐོང་། དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བྭ་རྣམས་དང་བྲལ། 












བཀུར་སྟཾ་བྱས་པས་རྩོས་པར་བྱས་ནས་སུ། ཁ་ཟས་ ཞམ་ཕོར་དག་ལ་དགའ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ནགས་ཚལ་དེ་ན་འཁོར་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྤྲེའུ་དག་ཅིག་དེར་ཆོས་ཉན་དུ་ལྷགས་པས། གཏམ་དེ་ཐོས་ 
ནས་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞེང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བདག་གཙང་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མནའ་བོར་བ། ཁོདཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱིར་ནི་གང་འཁྲུལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དག་ན་རྐྱེན་ 
པར་གྱུར། །བཀྲུ་བཤལ་སྟོར་ཁུང་ དག་ གི་ ་ཞིག་རལ་ འཆོས། །ཉི་མའི་འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ཊ བྱེད་པར་ གྱུར། །གླང་ པོ་ཆེས་ སྨྲས་པ། ཐུབ་ མཆོག་ ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་རྒུ་བ། །དེ་ནི་ ཞགས་པ་དམ་པོ་ དྲུག་བརྒྱས་ བཅིངས། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣོན་ བོས་ བཀུག་ པའི་རྨ་ ན་ ཞིང་། །ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བོར་ནས་གྲོང་འདབ་སོང་། སྤྲེའུས་སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ བ་བརྐམ་ པས་གང་རྐུ་བ། དེ་ནི་མེ་ ཏོག་ཕྲེང་ཅན་ཞ་ཉེ་ཐོགས། །དབྱིག་ པས་རྡེག་ཅིང་སྦྲལ་ གྱི་ཁར་ 
གཏོང་ ཞིང་། །སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ཁྱིམ་ན་ གནས་ པར་ཤོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་ ཞིང་དུལ་ བ་དང་། བཟོད་པ་ དང་ ། ཟབ་པ་ སྟོན་ པའི་ཚིགས་ 'གིས་འདི འདི་སྐད་ ་ཅེས་ སྨྲས་ སོ། [གང་ 
གིས་ ་མ་བརླག་བར་༔ ནི' ་བླརག་ཅེའམ། གང་ ང་ཞིག་འདི འདི་འདྲར་ཁྱེད་ལ། ་དོགས་གྱུར་ པ། །འདོད་པ་ ཡིད་ ་འོང་ཅི་བདེར་ སྤྱད་ནས་སུ། ཁྱིམ་ ན་གནས་ བཞིན་ ་འཆི་བའི་ འེ་དུས་ བྱེད་གྱུར། དེ དེ་ནས་ ་ལྟའི་དབང་ ང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ དེ་དག་ གི པ 










གས་ས རར པཱ 











༄༅། །འདོད་ པ་ལ་ ་ཉེ་ བར་སྤྱོད་ པ་ དང་མི་ ་མཐུན་ པར་སྒོད་ པ། ཞི་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ པར་སྨྲ་ཿ བ་; དེ་ གུས་པ་དང་ཡ་ ་མཚན་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་ ཏེ། བདག་ རང་གི་ ་གཟུགས་འབར་བ་དྲང་ ང་སྲོང་དེ་ 
རྣམས་ ྱི་དྲུངཏུ བསྟན་ནས། མི་བཟོད་པ་ བཞིན་ དུ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ རེ་ཤིག་ སྟོད་ཅིག །གང་དག་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་རྩོལ་བྱེ བྱེད་ ་ཅིང་ ། བདེ་ བ་ འདོད་ ཕྱིར་ཡིད་ ལ་ གཉིས་ ཀྱང་མེད། །དཀའ་ཐུབ་འབར་བས་གང་དག་ ་ཐོབ་ 
འདོད་ པའི། འདོད་ པ་དེ་ དག་ ཅི་ ཕྱར་སྨོད་པར་ བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྨྲས་པ། གྲོགས་ པོ་ འདོད་ པ་ ནི་ ཉེས་ དམིགས་ མཐའ་ཡས་ ཏེ། གང་ལ་བརྟགས་ནས་ཐུབ་པ་ རྣམས་ འདོད་ པ་ལ་ མི་སྤྱོད་ པ་ 'དེ་མདོ་ དོ་ཙམ་ཤིག་ 
རོ ཉོན་ ཅིག །འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ ནི་ འཛིག་ རྟེན་ བཅང་ ཞིང་ གསོད་ པར་ འགྱུར། མྱ་བན་གདུངས་ ཤིང་འཇིགས་། པ་མང་པོའི་ ༣་སྡུག་ བསྔལ་ མྩོང་། །རྒྱལ་ ཕོ་ རྣམས་ཀྱང་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ ནི་ བརླག་པར་ འགྱུར། །ཕྱི་ མ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ང་གིས་མ། མཛའ་པོ་ རྣམས་ དང་མྱུར་ ཧུ་འཁོན་ འབྱུང་འགུར། །གང་གིས་ གཡོ་སྒུ་དམ་ཅན་གྱི་ལམ དུ་འགོ། །གྲུགས་ ་པ་ པ་ཉམས་ཤིང་ཕྱི ་མ་; མ་ལའང་སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང་། དེཿ དག་འ འཐབ་པར་ 







ཉམས་ སེམས ཅས་ཅན་ དྭམུལ་ཿ བར་ ཐར་ལྷུང་། །ག 












ནོ །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཏྱིན་གྱས། །ཚིགས་དེ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་མཐུས་དེ་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ནས། །དེ་དག་ལ་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །གང་དག་བརྟགས་ 
ནས་ ་ཡོན་ ཏན་རྣམས། །རེ་ བ་ བཞེན་ དུ་རྟོགས་ པར་ འགྱུར། །བརྟག་ པའི་ ཕྱིར་ནི་ བདག་ གིས་ འདིར། །པདྨའི་ རྩ་བ་སྦས་པ་ བཞིན། །པདྨའི་ རྩ་བ་ འདེ་ དག་ གིས། །ཁྱེད་ ཅག་ རྣམ་དག་ སྤྱོད་ པ་བསྟན། །ཐུབ་ པ་ བདེན་ པར་ སྨྲ་ 
བ་ ཡིས། །འགྲོ་ པ་ མགོན་ དང་བཅས་ པར་མཐོང་ ། །དེ་ སྐད་ ་ཅེས སྨྲས ནས། པདྨའི་ འྭ་རྩ་བ་ དེ དག་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ཕུལ་ ་ལོ། །དེ་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ དེའི་སྒོཿ སྦྱད་ ་པ་བཟང་པོ་ དེ་ ལ། གཟི་ བྱིན་ གྱི་ནོན་: པའི་ ཚིག་ 
དྲག་པ པོས་ སྤྱོས་ སོ། །ངེད་ ཅག་ ཁྱོད་ ཀྱི་ གྲོགས་ དང་ གཉེན་ མ་ ཡིན། །གར་ མཁན་། ཁྱོད་ མིན་ འེད་ ཅག་འཕྱས་ གདགས་ མིན། ལྷ ལཱ་ དབང་ཅི་ ཕྱིར་ ཁྱད་ དཱུ་བསད་ ནས་ སུ །དང་ སྲོང་ རྣམས་ ལ་ རྩེད་ མོའི་ ལམ་ བཞིན་ ཐཱ །དེ་ སྐད་ 
ཅེས་ སྨྲས་པ པ་ དང་། ། ལྣའི་ དཔང་ པོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ རབ་ ཏུ་ གུས་ པས་རྣ་ ཆ་ དང་། ཅོད་ པན་ འགུལ་ བའི་ འོད་ ཀྱི་ གདོང་ གསལ་ བར་གྱུར་ ཏེ། རབ་ ཉུ་གུས་ པར་ཕྱག་ འཚོལ་ ནས་ དེ་ ལ་ བཟོད་ པ་ པ་གསོལ་ བ། བདག་ གིས་ འདི་ ལྟར་ མི་ 
བརྟན་པ། །བགྱིས་པའི་དགོས་པ་སྔར་སྨྲས་ལགས། །ཕ་དར་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ་རུ། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟོད་པར་མཛོད། །ཤེས་པའི་མིག་ནི་བཙུམ་པར་གྱུར་བ་རྣམས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་མཉམ་ ལའང་འབྲུལ་བར་ཌ་ 
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༄༅། །དེས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ངུས་སོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་ཉེ་བའི་བདག་གི་བུ་མོའང་བོར་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །བུ་དེའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །དར་ལ་བབ་ཅིང་བྱད་གཟུགས་བཟང་། གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་བདེ་བར་གནས། དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །དགོན་པར་གནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། །ནང་མི་དག་དང་ཁོན་མ་བྱུང་། །རྒས་པས་མི་སྡུག་མ་ 
གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཇི་ལྟར་ཚིག་གཅིག་གིས །ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཡིས་བཏང་། །འཛངས་དང་དུལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་མཉེས་ཀྱང་གཤིན། །མི་བརྟེན་ནང་མི་སྟིང་རྡེ་མེད། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ལོབས། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་མཛའ་བོའི་རྟེན། །ནང་མི་དག་དང་ཕོངས་པ་གསོ། ནགས་ཚལ་དགོན་པར་གང་བཙལ་བ། གཙང་སྦྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་པའི། །ཁྱིམ་ན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ 
ཆོས་གྲོགས་བྱེད། །ཉེས་པ་མེད་པ་བོར་ནས་ནི། །ཧ་ཅང་ཆོས་ལ་དད་ཆེ་ནས། །ཆོས་དང་འགལ་བ་འདིར་མི་ལྟ། །འདི་ལྟར་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྤངས། ཡིད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་རེ་སྐན། །ཀྱེ 
མའོ་གནས་ཀྱི་མནར་བ་བལྟ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུང་མ། །བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་མ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་སྟིང་ནས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དེས། །བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟིང་ 





མི' དགའ་བ གབས་འཁམས་ ་ཤིང་ བློང་ བློང་ བོར་ ཞི (གྱུར། །མྱྱ་ངན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ སེམས་ དཀྲུགས་ ནས་གཏམ་ གླེང་ བསླང་ བའི་ འཕྲོ་ཡང་ བརྗོད། བདག་ གི་ ཁྱིམ་ཐང ཐབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ གཏམ་ང ་ནི་ ཟོས་ནས། བདག་གིས་ 
མཾ བདག་རྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འདིར་འོངས་སོ་སྟམ་ནས། །བུ་མོ་དེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ཇུ་བ་ལས་བརྒྱལ་ བར་གྱུར་ ་ཏོ། །ཁྱིམ་མི་དང་ 'གཡོག་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་ 


༨. ༡5 


བསྔལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོ་རེས་བཏབ་བོ། །ཁྱིམ་མཚེས་དང་མཛའ་བོ་དང་གཉེན་ བཤེས་ དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲམ་ ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ལོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ ཀྱང་ཕལ: ་ཆེར་ ཁྱིམ་ དེར ་དོང་ངོ་། །གང་ཕྱེ ཕྱེར་ ་འཛིག་ རྟེན་ དག་ན་ ་སྲིད་པ པཿ ་ནི། །བདེ་ བར་སྡུག་ ་བསྔལ་ དག་ལ ་ལ་; ་མཚུངས་པར་སྤྱོད། ད་བས་འདི་ལའང་འཇིག་ཉེན་སློབ 


མ་བཞིན། ། །བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ དག་ལ་མཚུངས་སྤྱོད་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་ཛེ་ བྲང་ནས་སྐར་ལོག་སྟེ། བདག་གི་ཁྱིམ་ དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། བདག་གི གི་ཁིམ་ ས་འདེབས་པ་དང་། 


མི་མང་པོ་འདུས་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་གཡོག་ལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཅི་ཉེས་རྟོགས་ཏེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བརྟགས་ནས། །དེའི་དྲུ་ ང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལ་བཟླས་པ ། ཇོ་བོ་ ི་ ་པའི་ཁྱིམ་སྤངས་ 







































༄༅།། །ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གང་ཞིག་ནས། །བྱམས་པའི་དབང་གིས་འདུས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་པ་དག་པས་ 
ཚིག་དེས་བསྐུལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། ངོ་ཚ་ཞེང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བསམ་པ། ཨེ་མའོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལྟར་བདག་ལ་རེ་བ་ནི་ལེགས་སོ་སྟམ་མོ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ། །བརྗོད་ཅིང་གྲགས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 
¬ ལ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ནི། །བདག་ལྟ་མིར་ཡང་ག་ལ་རུང་། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་སྐྱོན་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་ཚུལ་ངན་ན། སྐྱེ་བོ་དགེ་བས་ཡང་བར་རྩི་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གསོན་ 
ཟྒ་ ཡང་ཅི་ཞིག་རུང་། དེ་བས་སྐྱེ་བོ་རེ་བར་འགྱུར་བ་འདི། ། །སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཉོན་མོངས། ཁྱིམ་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྐང་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། །དེ་ལྟར་སླར་ལོག་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཀ་བ་ལ། ཚོང་དཔོན་ སྤྱན་སྔར་ མཆི་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྤྱན་སྔར་ མཆི་བར་གནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ སྤྱན་ 
སྔར་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་འཚལ་ན་གནང་པའི་ འི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ། །བྱམས་པའི་ཚིག་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 






















ངེད་འདྲ་གཉེན་དང་མཛའ་མཆོག་ཡོད་བཞེན་དུ། །ནོར་དང་ཐབས་དང་མཐུ་རྩལ་གང་དག་གེས། །ང་ཡིས་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གང་ ང་གིས་ཁྱོ ཁྱོད་ནི་བས་མཐར་འགྲོ། གལ་ཏེ་ནོར་འདོད་ང་ལས་ནོར་ 
ཁྱེར་ཅིག །གནོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །ང་དང་གཉེན་བཤེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས། །བོར་ནས་ཅི་ཞེག་མེད་ཕྱིར་བས་མཐར་འགྲོ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱམས་པ་དང་ གུས་པས་ 
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བསྒོ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚོག་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་གནོད་པ་ག་ལ་མཆེས། །ནོར་གྱིས་ཕོངས་བའང་མཆིས་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་ཕོངས་ཏེ་བས་མཐར་བདག་མི་མཆི། །གང་གི་ སླད་དུ་ ;་མཚཾ་བ་གསན་དུ་ 
གསོལ། །སྐྱེ་བོ་མྨྱ་ངན་གདུངས་པའི་མཆེ་མ་ཧན་དག་གིས། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་ ཅུ བར་ ཅུར ཅེས་རབ་ཏུ་བ ཏུ་བསྒྲགས། །བདག་ ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་དད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་བས་བདག་ནི་བས་མཐའ་ དབེན་ང པར་ 


གནས་པར་འཚལ། །རྒྱལ་ པོས་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ ་ཅམ་ གྱིས་ངེད་དོ “་བར་མི་རཾགས་སོ། ། །ཁྱོདལྟ་བུའ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ པཔ ་ ག་བསྲུངས་བ་ རོམ་གྱི་ཆོག་ པའང་མ་ཡེན་ ལ། དེ 
མི་རུང་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟན་མུ་ོར་སྨྲ་བའེ་གཏམ་རྣམས་ནི། །རང་དགར་རྟོག་པ་བདག་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །གང་ཞིག་དེ་དག་སྟད་ལ་སེམས་ན་ཡང་། །ཕྱས་སུ་འགྱུར་ན་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་སྨྲོས། བྱང་ཆུ 
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༄༅། །དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་བཀའ་མི་སྩལ་དུ་གསོལ། སྐྱེ་བོའི་བཀའ་མཆིད་དགེ་བ་གྲག་པ་རྣམས་ལྟར་མི་བགྱི་བའང་མ་ལགས་སོ། །ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། མི་ཡི་བདག་པོ་ 
གང་ཚེ་དགེ་བ་ཡི། །ཚེས་དང་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ལས། །མི་ཡིས་དེ་ལས་ཉམས་པར་མེ་བགྱི་ཞེང་། །ངོཚའི་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་འབད་པར་རིགས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་རེ་བ་དག །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཡང་ 
རུང་སྟེ་གནང་ན་ནི། །གྲགས་པ་དག་ལས་གཏམ་སྟན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དུ་བགྱིས་ན་ཁྲོན་པ་སྐམ་པོ་བཞིན། །དོན་གཞིན་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་འཕེལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ། མི་ 
རྣམས་གྲགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནེ། །སྒར་ཡང་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ། །སྦྲལ་ནག་ཁྲོས་ནས་གདེངས་ཀ་བརྡེག་འདྲ་བའི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བརྩོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །སྤང་རིགས་དེ་ནེ་སྦོང་བར་བགྱི་ 
པ་ལ། །ལྷ་ཅིག་བདག་ནི་བཟློག་པ་མི་རིགས་སོ། །གུས་པར་མཁྱེན་ནས་འབངས་ལ་བྱམས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་རིགས་མེད་ཀྱི། །བདག་ནེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས་ནས། འདུ་འཛི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ཅི་ཞེག་བཀྱི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། རྒྱལ་པོ་དེས་གནང་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་དེའེ་མཛའ་བོ་དང་། ཤེ་དུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལྷགས་ནས་མྱ་ 




















ངནྲ་གྱི་མིག་མཐི་མས་གང་ཞིང་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་གྱུར་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དེའི་ལམ་བཀག་ཅིང་འཁོད། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཚེག་འཇམ 
ལོས་བྲིད་ཅིང་ཁྱིམ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །བ་ཅིག་གིས་ནེ་སྤོབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་རྩུབ་པོས་སྤྱི་རྟོལ་མེད་པ་ཤ་སྟག་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་གཤེ། ཁ་ཅིག་ནི་མཛའ་བོ་དང་། ནང་མི་རྣམས་འའང་སྟིང་མི་རྗེའམ་ཞེས 
ཟེར་ཞིང་འགྲོར་མི་སྟེར། ལ་ལ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེ་མོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་རྣར་འོང་བ་དང་། རིགས་པའི་ཚིག་གིས་རྟོགས་པ་སྐྱེད། །གཞན་དག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་། ད་ ང་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་མ་ཟིན་པ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་དམ་མེད་གཏོལ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་དེ་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ 
དང་དེ་དག་སྨོས་ཤིང་སླར་ཅི་ལོག་ཏུ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བ། ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགོག་ཅིང་ཐེན་པ་གདོང་མཆི་མས་གང་བའི་མངའ་བོ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་འདི་ལྟར་སེམས 
པར་མངོན་ནོ། །མཛའ་བོར་འཐམས་པས་མཛའ་བོ་བག་མེད་ལ། ཕན་པར་གྱུར་ན་རྩུབ་ཕོའང་སྦྱར་བའི་རིགས། །ཕན་ཞིང་འཇམ་ན་སྨོས་ཀྱང་ཏི་ཞེག་དགོས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ནགས་བས་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །ན་དགའ་བར་འདེ་དག་སེམས། །ནགས་ན་གནས་པ་དོགས་ཤིང་འཇིགས་པ་མེད། །ཐ་མལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་མི་སེམས་ཀྱེ། །སྡིག་པས་གོས་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པར་བྱེད། །མི་དག་ 
ཤིའམ་ཤི་བར་གྱུར་པའམ། ཆོས་ལས་ཉམས་ན་མི་དགར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ནགས་ཚལ་གནས་འདོད་ང་ཉནི་གསོན་བཞེན་དུ། །ཅི་ཞིག་སེམས་ཤིང་འདི་དག་དུ་བར་འགྱུར། །ང་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་མི་དགའ་ན། །ང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ནགས་ན་ཅི་མི་འཁོད། །གལ་ཏེ་ང་བས་ཁྱིམ་ན་འཁོད་དགའ་ན། །མཆི་མ་ཟད་པར་ངུ་བ་ཅི་ཆེད་ཆེ། །དེ་སྟེ་བདག་གི་མི་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་མི་སྟེར་ན། །དགྲ་དང་དམག་འགྱེད་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བ་ན་ཡང་དེ་དག་ཅིར་མི་བྱེད། །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་མཛའ་བོ་རྣམས། །མཆི་མས་འཇུ་ཞིང་འོང་བའི་མཐུ་ཡང་མཐོང་། །མཛའ་བོའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་ 
གཡོ་དང་ཐབས་བྱེད་བཞིན། །སྐད་དུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐད་འཛེར་ཞིང་། མིག་ནི་མཆི་མས་གང་བཞེན་སྒྲ་བ་དང་། །མཚུངས་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་འདྲ་བར་ནི། །མགོ་བོ་བཏུད་དེ་འདི་དག་ཕྱག་འཚལ་བ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་རབ་འབྱུང་བར། །འདི་དག་བྱམས་ན་དེ་བཞིན་བྱ་བའི་རིགས། །དམ་པའི་སེམས་ནི་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཡི། །བར་མཁན་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་ཚེ་ཡང་། གྲོགས་པོ་ 




























འདི་ 


ནགས་སུ་ང་འགྲོ་ཕྱིར་ནི་མི་འགྲོ་ བ། དེ་དག་ཡིན་ནམ་ང་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ། །ཉེས་པ་བྱས་པ་བདག་ནི་མི་དྲན་ན། །བདགགི་མཛའ་བ་འ 
ལྟར་གྱུར་པ་རུང་བར་འོང་ ང་ངམ་ ཀྱེ། །བདག་ནི་ནགས་སྲ་འགྲོ་ ཕྱིར་མི་འབྲང་བ། །བདག་ ་ལ་ཡོན་ ཏན་ མེད་ པས་དེ་ལྟར་ གྲང་། །ཡོན་ཏན་དག་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས། །དེ་ ལྟར་འ. 


དག་ ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་གསལ་བར་མངོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡོན་ཏན་ མི་མཐོང་བ། །ཤེས་པ པའི་མིག་ནི་ བཙུམས་གྱུར་དེ དེ་དག་ལ། །བདག་ གེས་གཞན་ དུ་རྟག་ཏུ ཏྭ་ཅི་ཡང་ ང་མེད། །ཕྱི་མ 
རྒྱུ། །འདོད་ལ་དག་ནི་སྤོང་བར་མི་འདོད་པ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ། །དེ་རིང་བདག་འདོར་བ་ནི་གཏི་ མུག་ཡིན། །བདག་ གི་མཛའ་བོ་འདི་རྣམས་གང་གིས་ བསླས། མདང་ཆོཁ། ཞུག་བྲམས་ 
བར་མ་གྱུར་བ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་རྙེད་པའི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཉེས་པ་དེ་དག་མངོན་དུ་གཞོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །མཛའ་བཤེས་སྤོབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 

















༄༅། །པར་དཔྱོད་པ་དག །འཇམ་ཞིམ་རབ་ཏུ་མཉེན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །བགས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་བོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་སོང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོང་བར་ 
གྲགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ངམ་ཞེའམ། དགེ་བསྙེན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དུ་བརྡོད་པར་འགྱུར་ 
ན། དགེ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚོང་དཔོན་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ 
ཉི་ཤུ་པའོ།། །སྡོམ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་མྱོས་བྱེད་མ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཉ། །བྱ་དང་བུམ་པ་ཕྱུག་པོའི་བུ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་ནོ། བྱར་ཚན་གཉིས་པའོ།། །།འོ་བ་ཐུལ་ན་དྲག་ཞི་ 
བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་བྱས་ན་དགྲ་འཕེལ་ལོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་འབྱོར་པས་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་རྒྱལ་ 


པོ་བཀུར་སྟེ་ '་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་ལྷ 'བཞིན་དུ་ ་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡུན་རིང་དུ་ ་གྱུར་ནས་ཆོ་གའི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བྱས་པ་དང་། མང་དུ་ ཐོས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་གོམས་པ ར་བྱས་པས་ 
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མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཤེས་ལ་རིན་ཆེན་དང་། །གཡུལ་ངོ་དག་ཏུ་དཔའ་བོ་བཞིན། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གོམས་ཤིང་ཆོས་ལ་སེམས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། བློ་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཐབ་མོ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ཁོན་དང་མི་མཐུན་པ་མང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྐུན་པོ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། དགྲ་དང་། བགོ་སྐལ་ལ་དབང་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་ 
པ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཟས་དུག་ཅན་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྨངས་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བཟང་པོ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དུར་སྒྲིག་ནི་གྱོན། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ནི་བོར་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འདུལ་བ་དང་སྡོམ་པའི་དཔལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དེ་ལ་སྟིང་ཞེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པའང་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ། ལུས་ལ་རྒྱན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ནི་མེད་པར་བྱས། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་ནི་བརྒྱན། གོས་དུ་སྒྲིག་ནི་གྱོན་ནས་ངའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་ནས། ཐུད་མེད་སྡུག་ 



















༄༅། །མ་མྱོང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ཁྱེད་ང་ལ་བྱམས་པའི་རང་བཞེན་འདི་བསྟན་ཟིན་གྱིས། ཁྱོད་ངའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
འདི་ཐོང་ཞིག །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་དག་གང་ན་འཁོད་པ་དེར་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་རིགས་སོ། །དགོན་པའི་གནས་ན་འདུག་པ་ཞི་རབ་ཏུ་དཀའོ་ལྟོས་ཤིག །དུར་ཁློད་དང་ནི་ཁང་སྟོང་རི་ 
བོ་དང་། །ནགས་ཚལ་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོས་གང་བ་ན། །ཉི་མ་གང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེར། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་གནས་མེད་འཁོད་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་རྟག་པར་གཅིག་ཕུར་གནས། །ཐུད་མེད་དག་ནི་ 
བལྟར་ཡང་མེད་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་བས་ཁྱོད་བྷོ་སླད་དུ་ལྡོག་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་ཕས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སླར་སྨྲས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ། བདག་ནི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ན། ངདག་སྡུག་ཁྱོད་ཀྱང་མི་དགྱེས་བཞིན། ཅི་ཡི་སྨད་དུ་དེ་ལྟར་བགྱིད། །བདག་ནི་ཁྱོད་དང་བྲལ་བཞིན་དུ། །མཆིས་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་ 
ཀྱིས། །དེ་ལྟར་བཀའ་དང་འགལ་བ་འདི། །བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ཡང་སླར་ལྡོག་ཏུ་མ་རུང་བ་དང། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཅང་མ་སྨྲས་པ་དང་ 
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བྱ་ཇུར་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ངུར་བ་མོ་འབྲངས་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ། གྲོང་དང་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་སོང་སོང་བ་ལས། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས། རེ་ཤིག་ན་ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་ 
བ། ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གྲིབ་མ་སྙུག་པ་ལ་ལ་དག་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏིག་ཏིག་པོ་དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ལྟར་འདུག་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཁེབས་པའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ཞིག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེམ་བུ་འདྲུབ་ཅིང་འདུག་གོ །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་དེ་དང་མི་རིང་པ་ཞིག་ན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟི་ 
མདངས་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བར་མཛེས་པས་ཤིང་དྲུང་བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ་འདུག་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱ་བའི་མན་ངག་དེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱ་པོས་ཕྱོགས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
ནགས་ཚལ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཤིང་ལོ་ལྷག་པར་མཛེས་པ་དང་ནི་ལྡན། །བུང་བ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ནི་སྒྲ་དི་རི་རི་ཟེར། །བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་མང་པོ་ནི་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན། །མཚོའཾ་གནས་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དང་། ཨུཏྟྭལ་ཁ་བྱེ་བ་ནི་བགོད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསུང་གིས་བགོས་པའི་བསེར་བུའི་ངད་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ལྡང་བ་ཡོད་པ་ན། །མཐར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །དེར་ཕྱིན་ཏོ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་རབ་ཏུ་མཛེས། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་བཞིན། །ཀོ་ཀིལ་ཕོ་དང་རྨ་བྱ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །མཚོ་གནས་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལྡན། །ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་མཛེས་པའི་རྩྭ་འཇམ་ཡོད། །བུང་བ་མྩོས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ནགས་ཚལ་དག །འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་རྩེད་མོའི་གནས་གྱུར་འདྲ། །ཡིད་ལ་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་འདོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དུལ་ཞིང་ཞེ་ས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། །དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་པ་དེ་མཐོང་ནས། དེའེ་གཟུགས་བཟང་ 
མོ་དེ་ལ་སྟིང་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་དག་གོ་སྟམ་ནས། འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཕྲོག་པའི་ཐབས་བསམས་སོ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་དམོད་པ་མེ་འབར་བའི། །མཐུ་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་མེ་འདྲ་དེས་ཤེས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པས་བརྟན་པ་གཡེངས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་བརྙས་ཐབས་མ་བྱས་སོ། །དེས་བསམས་པ། །དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནུས་ན་ནི་དེ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས། གལ་ཏེ་འདི་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟ་བའི་རིགས་ 












༄༅། །མེད་དོ་སྣམ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྙས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་གནོད་པ་བྱས་སུའང་མི་དོགས་ལ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གླུར་པས། བུད་མེད་དེ་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་ 
ལ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་དེ་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ནགས་ཚལ་ྱི་དགོ་བ་མོ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པས་གཅེས་པ་བཞིན་དུ་ 
འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བས་ངོ་འཛུམ་ནི་འགྱུར། མིག་ནི་མཆི་མས་གང་སྐད་ནི་འཛེར་ཞིག་ཕོངས་ནས་སྨེ་སྔགས་འདེ་སྐད་འདོན་ནོ། འཇིག་རྟེན་ཕོངས་ཤིང་དགྲ་ཡིས་གཅེས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཕ་བཞིན་སྐྱབས་ཚོལ་ 
' ནཾ །དེ་ཉིད་གང་ལ་མི་རིགས་བྱེད་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་སུ་ལ་ཕན་སྐྱབས་བཙལ་པར་བྱ། །ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའང་ཚུལ་ལས་ཉམས། །གང་དག་ཕོངས་པ་ལེགས་པར་མི་སྐྱོང་བ། །འོན་ཏེ་མེད་དམ་ཤི་བར་གྱུར་ཏམ་ 
ཅི་། །ཆོས་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལྟ། །རྡ་བོ་བཞུགས་ཤིང་ལྟ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་བསྲུང་རིགས་ན། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་ཁྲིད་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཅང་མི་ 
གསུང་། །གང་གི་དམོད་པའི་སེར་བ་བབ་གྱུར་ན། །རི་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་དྲལ་གྱུར་ན། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཡང་དེ་མི་སྨྲ། །འོན་ཀྱང་བྱུར་ངན་མ་ནི་ད་ཅུང་གསོན། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕོངས་གྱུར་* 











ཀྱང་། སྟིང་རྗེའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་སྡེག་རེ་ཆེ། །ཕོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྙུབས་བྱ་བ། །འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཚུལ་མིན་ནམ། །བདག་ཉིད་སྐད་དུ་བཟློག་ཀྱང་མ་ལོག་པ། །དེ་ཉིད་ད་རུང་ཐུགས་ལ་བཅངས་པ 
འདྲ། །ྱོད་ནི་མི་དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་མཆིས་པ། །ཀྱེ་མའོ་བདག་དགར་བཀྱིད་པ་ག་ལ་སྲིད། 










དེ་ལྟར་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྒྲ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ལ་དུ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ 
བའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་མཐོང་བཞིན་དུ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་མཐུས། ཁྲོ་བོའི་སྟོབས་བཅིལ་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེམ་བུ་འདྲུབ་ཅིང་འདུག་གོ 
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།དེ་ནས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། མི་བཟོད་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚིག །ཊྱོད་ཀྱིས་བསྟེམས་ཤིང་གསང་སྟོད་ 
སྨྲས་ཟིན་ན། །ཉོན་མོངས་མ་དེ་མཐོང་བཞིན་ཕྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །མཐུ་མེད་ཞུམ་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འདུག །དེ་བས་རང་གི་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པར་གྱིས། །དཀའ་ཐུབ་གནས་པའི་གཟི་བརྗེད་བསགས་པའང་སྟོན། ། 


བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་གཟུང་བ་མ་ཤེས་ནས། ཁས་ཆེས་དོན་མེད་ལྷགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་གི་ཡི་དམ་དུ་བཅས་པ་དེ་ཞི་དོན་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
















༄༅། །པར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་ཞིག་བདག་ལ་གནོད་པ་བགྱིད་པ་དེ། །གཡོ་བཞིན་དུ་ཡང་བདག་གིས་ཡོངས་མ་བཏང་། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཞི་བར་བྱས། །དེ་བས་བདག་གིས་ 
ཡི་དམ་བཅས་བཞིན་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དེས། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ནས་བསམས་པ། བྲམ་ཟེ་ 
འདེས་ནི་གཞན་ཞིག་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ལྟ་ཞིག་ན། བདག་གིས་དེ་མ་ཤེས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བརྟན་པར་བྱས་སོ་སྟམ་སྟེ། རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་གཡོ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
བཏང་བ། །ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཆར་པ་བབ་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཀབ་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསན་དུ་གསོལ། སྐྱེ་ནའང་གང་ 
ཞིག་མི་མངོན་ལ། །མ་སྐྱེས་ན་ནི་དགེ་བར་མངོན། །བདག་ལ་གནོད་པའི་ཁྲོ་བ་དེ། །བདག་གིས་ཤོར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །མི་ཕན་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །གང་ཞིག་སྐྱེས་ན་དགའ་འགྱུར་བ། །དགྲ་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཁྲོ་ 
 བོ་དེ། །བདག་གིས་ཤོར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་ ར་ན་ནི། །དམ་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ལོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྲོ་བ་དེ་ལ་བདག་མི་གནས། །གང་གིས་ཟིལ་གནོན་དགེ་བ་གཏོང་བར་ 











༄༅། །རྣོངས་པར་འགྱུར། ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གོམས་བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོར་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཤར་གཉེར་བའི། །དགས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཅི་བྱར་ཡོད། ཁྲོ་པ་འདི་ནི་ནང་གི་དཀྲ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མཐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དག །སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་བཟོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བདག་ནི་གསོན་བཞིན་དུ། །ཁློ་བ་གཡོས་ཀྱང་མ་ཤོར་ཏོ།། 
ཡུང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །སུ་ཞེག་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་དེའི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚིག་སྟིང་ལ་བབ་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའི་རིམ་འདི་དང་ཞི་བ་རྗེས་སྲ་མཐུན་པ་འདི། །མང་དུ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །ཁྱོད་དང་མ་ཕྲད་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་བསྟོད་ནས། དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྡེགས་པ་བྱས་ 
པའང་བཤགས་སོ། བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལའང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་སྒར་བཏང་ངོ་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡོག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྲོ་བ་ཐུལ་བར་གྱུར་ན་དགྲ་ཞེ་བར་འགྱུར་ 


གྱིས་གཞན་དུ་བྱས་ན་དགྲ་འཕེལ་ལོ་དེ་བས་ན་ཁྲོ་བ་ཐུལ་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ན། དགྲ་ཞི་བར་འགྱུར་ལ་དུལ་བར་བྱས་ན་དགྲ་མི་འཕེལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ 


























༄༅། །གཉིས་ཅིག་ལ་ཅིག་བྱམས་ཤིང་མཛའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕང་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཞིན། །གཞན་ནི་སློབ་མ་ཕལ་པ་བཞིན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི། ཕ་དང་བུ་རབ་ཏུ་ཐུ་བོ་བཞིན། གཞན་ནི་བུ་ཕལ་པ་བཞིན་ནོ། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྣྲིན་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོད་བ་དེའི། བདེ་བའི་ལྲུས ལྡེག་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱའི་ 
འདབ་མ་གཉིས་ལུས་ལྡེག་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇང་པའི་ཚོགས་དེ་དག་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་བ་ནི། ཆོས་དང་སྲིད་དར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐངས་པ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་དར་ 
བར་གྱུར་ཏོ། དེས་མཚོ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། མཚོ་ནང་འདུག་ཅིང་ཚོགས་པ་ཡི། །སྒྲ་སྟན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །མཚོ་དེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས། །ལ་ལར་ངང་པ་སོ་སོར་གྱེས། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་ཕང་ཕུང་ཆས། མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྣམས་གྱེས་འཕུངས་པའི། །མཛེས་པའི་དཔལ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །དེ་ན་ངང་ཕའི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགའ་བ་དེ་དང་། བློན་པོ་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་ 


1,8= 8 ‰ 







| བཞིན་བཟང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་རིག་སྔགས་འཆང་དང་ལྷ་མང་པོ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་གཏམ་ 
འབའ་ཞིག་འཛེར་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ན་འཁོད་དོ། །གསེར་མཆོག་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་མདོག །དཔལ་ལྡན་ལུས་ཅན་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་སྒྲ། །དུལ་ཞིང་རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས། །ངང་པའི་ཚུལ་ 
ཅན་འདི་གཉིས་ངེས་པར་གཞན། །ཕྲག་དོག་མེད་པས་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་དང་། །དེ་གཉིས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས། །དམ་པ་ཚོགས་པས་སྐྱེས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཏམ་བློན་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ 
ནང་དུ་གླེང་བསླངས་པ་ལན་དུ་མ་ཞིག་ཐོས་ནས། དེ་གཉིས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། བློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ། གཙུག་ལག་དུ་མ་ལ་གོམས་ཤིང་མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ངང་པ་མཆོག་དེ་ 
གཉིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ངའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམ་དུ་རུང་བའེ་ཐབས་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་ཅིག །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་བློ་ལ་ཅི་དྲན་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་དག་དང་ཡར་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ 





















༄༅། 


།རྣམས་ནི་བདེ་བ་འཚལ། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །དེ་དང་དེ་ནས་འགུགས་པར་བྱིད། །དེ་བས་དེ་ཐོས་དེ་གཉིས་མཆི། དེ་བས་ན་མཚོ་གང་ན་དེ་གཉིས་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་ཀྱུར་པའི་བཀའ་མཆེད་གདའ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བཟང་པོའི་མཚོ་ཞེག །ཡུལ་འདིར་ཡང་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་བགྱིད་དུ་རྩལ་ལ། གདུགས་རེ་ཞིང་ཡང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོས་ནས། དེ་གཉིས་འདིར་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་རིགས་སོ། །ལྟ་གཟིགས་སུ་ 
༈ གསོལ། ལྟ་ཅིག་སེམས་ཅན་ལལ་ཆེར་ནི། བདེ་བ་རྙེད་པ་ཁྱད་དུ་གསོལ། །ཐོས་ན་དགའ་བའི་བདེ་བ་དག །གུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་དེ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས། རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བ། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། སོའུ་གན་ 
དྷི་ཀ་དང་། པདྨ་དམར་ཕོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དམར་པོས་ཁེབས་ཤིང་ཆུ་གཙང་མ་མང་ཕོས་གང་བ། རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་བཟང་ལྡན་ཞེང་། །ལོ་མ་བཟང་པོ་ 















༄། །ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་གོ །མཚོ་འདི་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཨུཏྟལ་འདབ་མས་གང་བའི་ཆུ། །རྒྱ་པོས་བྱ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བྱིན། །དགའ་ ཞིང་མི་ འཇིགས་ཡོན་ དང་བཅས། དེནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྤྲིན་གྱི་མུན་པ་ཡོལ་བ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ནི་མེད། །སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ནེ་བྱུང་། །ཕྱོགས་ནི་གསལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་། མེ་ཏོག་པདྨ་མང་པོ་ཁ་བྱེ་བས་ནི་མཛེས་པར་གྱུར། མཚོའི་ཆུ་རྣམས་ ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ བར་གྱུར། ཟླ་བ་ནི་གཟི་མདངས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ས་ 
གཞི་ནི་མེ་ཏོག་ རྣམ་ པ་མང་པོ་ཡུན་ གསུམ་ ཚོགས་པས་ ༈་བརྒྱན་ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བྱ་ངང་པ་གཞོན་ ནུ་མང་ པོ་ནི་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡེ ཡིན་ བཞིན་ གྱི་མཚོའི་ནང་ན་ངང་པ་མང་པོ་འཁོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ངང་པ་ཤུག་ 
གཉིས་ ཤིག་ སྟོན་ གྱི་དུས་ཉམ་དགའ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ རྒྱུ་ཞིང་མཐར་ གྱིས་དོང་དོང་ལས། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། དེ་ནའང་བྱ་མང་པོའི་སྒྲ་ནི་ འབྱིན། ཐུ བུང་བ་མང་པོ་ནི་སྒྲ་དི་རི་རི་ཟེར། བསེར་ུ་བསིལ་བ་ལངས་པས། 


རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲིགས་པར་བྱས་ཤིང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་ནི་ལྡང། པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་རྣམས་ནི་འབར་བ་བཞིན། མེ་ཏོག་ ཀུ་མུ་ད་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་དགོད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་ པའི་ 
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མཚོ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ངང་པ་ཤུག་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱེ་མཚོ་ན་འཁོད་འཁོད་ཀྱང་མཚོ་དེའེ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚོན་ཆོ་ཞིང་རང་གེ་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མའོ་ངང་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་ལྷགས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་རུ་ཕྱི་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་ནི། བྱམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ཐོག་ 
མར་དྲན་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཇང་པ་ཤུག་གཉིས་པོ་དེ་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་འཁོད་འཁོད་ནས། དབྱར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། གློག་འགྱུ་བ་ནི་མཚོན་ཆ་འདེབས་པ་འདྲ། སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པའི་མུན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
པོ་ནི་སྒྲ་སྣ ཚོགས་འབྱིན་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱུ། མེ་ཏོག་ཀ་དམ་བ་དང་སརྡ་དང་། ཨརྫུ་ན་དང་། ཀེ་ཏ་ཀའི་དཱི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་བསེར་བུ་བསེལ་ 


དཔ = 


བའི་ངད་ལྡང་བ་ནི། ནགས་ཚལ་དབུགས་འཕྱིན་པ་བཞིན། བྱ་དཀར་མོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་བ་ནི། །སྤྲིན་གྱི་སོའི་ཕྲེང་བ་གཏམས་པ་བཞིན། ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་གུང་དུ་འདོང་འདོང་པས་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་ཅིང་། །འགྲོ་ཆས་ 

















༄༅།། །བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ངང་ཕ་ཤུགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་དེ་ཉིད་དུ་སླར་དོང་ངོ་། ངང་པའི་བདག་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བསླང་ 
བའི་ཚེ། མཚོ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གླེངས་སོ། ལྟ་གངས་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་བྭ་ར་ཌཱ་སི་ཞེས་བགྱི་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེག་མཆིས་ཏེ། དེས་མཚོ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཟང་བ། ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་བྱ་རྣམས་ལ་རང་དགར་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྩལ་ཏེ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་རང་གི་ཁྱིམ་ན་མཆིས་པ་བཞིན་དུ། 
ཛྷ འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་ཅིང་མཆིས་སོ། དེ་བས་ན་ལྷ་ཡང་དགུང་ལོ་སླད་མ་ལ་དེར་གཤེགས་བའི་རིགས་སོ། དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ངང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ 

ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞིན་བཟང་ལ། གྲོས་འདི་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་བར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིགས་ཞེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་བཞེན་བཟང་གིས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་དེར་གཤེགས་པ་མི་རིགས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འོ་སྒོལ་གྱི་ལུས་འདི་ནི་ཤ་བཟར་རུང་སྟེ ཆགས་པའི་གནས་ལགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤ་སྟག་ལགས་ལ། བདག་ཅག་འདི་ན་ཅིས་ཀྱང་ 












ཀྱི་དོན་ཡང་མི་སེམས་སམ། །ཆོས་དོན་ལེགས་པར་བགྱིས་ན་ནི། །སྲེད་ཀྱི་དོན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟས། །ཆོས་ལས་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ལ་གློ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ 
གསོན་པར་མི་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། མཛའ་བོ་ཉམ་ཉེས་གྱུར་པ་ལ། །གྲོགས་པོ་གང་དག་ཆོས་དྲན་ཞེང་། །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་བདེན། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་བཞིན་བྱས། །ང་ལ་གུས་པའང་བསྟན་ཟིན་གྱིས། །ངས་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །ང་བདག་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སོང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རུང་བ་ནི། མཛའ་བཤེས་ང་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཁྱེད། །སོང་ན་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཅིག་ལ་ཅིག་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲས་པ་ལས། འཆི་བདག་མངོན་དུ་འོངས་པ་བཞིན། །རྗོན་པ་དེ་ཡང་འོངས་པ་མཐོང་། །དེ་ནས་ངང་པའི་མཆོག་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྔོན་པ་དེ་འོངས་བ་མཐོང་བ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དེ། དེས་ཀྱང་ངང་པ་མང་པོ་དེ་དག་བྱེར་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་རྙིས་ཟིན་ཡང་དག་གོ་སྟམ་ནས་བློ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
རྙི་བཙུགས་པའི་གནས་རྣམས་སྲ་ཤུལ་དུ་ སོང་བ་དང་། ངང་ཕའི་མཆོག་དེ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། དེ་དེའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དེས་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ཚེར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྙིས་ཟིན་ཏོ་སྟམ་ནས། དེར་བཙུགས་པའི་རྙི་ 
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༄༅། །གཉིས་སྡུལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནི་རྙིས་ཟིན་གཅིག་ནི་རྙིས་མ་ཟིན་བར་བདེ་བར་འདུག་བཞེན་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོངནས། སྙིང་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་ཀྱུར་ཏེ། བཞིན་ 
བཟང་ལ་ཆེད་དུ་སྨྲས་པ། བྱ་འདི་རྙི་ཡིས་ཟིན་པས་ན། །འཐུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་མཐུ་རྩལ་མེད། །ང་ཡང་དྲུང་དུ་འོངས་བཞིན་དུ། །མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་མི་འགྲོ་འམ། ཁྱོད་ནི་མ་ཟིན་བདེ་བར་འདུག །འདབ་གཤོག་རྫོགས་ཤིང་ 
མཐུ་དང་ལྡན། །ང་ནི་འདི་ལྟར་འོངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཅིའི 

བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ། མིའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། ནུས་བཞིན་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བ། །བྱ་འདི་རྙི་ཡིས་ཟིན་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་བ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་མི་འགྲོའོ། །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ཡི་རྐང་པ་གཉེས། །རྙི་ཡི་ཞགས་པ་ཆེན་པོས་བཟུང་། བདག་ཀྱང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྟིས་ནི་དེ་བས་དམ་དུ་ཟིན། །དེ་ནས་རྔོན་བ་དེ་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཚེར་ཀྱུར་ཏེ། །བ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ 
བཞིན་བཟང་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། ང་ཡིས་འཇིགས་ནས་ངང་པ་གཞན། །འདི་བོར་ནས་ནི་གུད་དུ་སོང་། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་འདི་མི་གཏོང་། །བྱ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་གེ །བཞིན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ 
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'ཕྱིར་མཁའ་ལ་མུར་མི་འགྲོ། །བཞིན་བཟང་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། །ཚིག་འབྲུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྤེལ་ལེགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 









10 ‰£‰.9% 
ངུ 

















དང་འདྲ་བའི་གྲོགས། །བདེ་བ་སྐྱིན་པ་དེ་ན་ཉམ་ཉེས་གྱུར། །དེ་བས་བདག་ནི་སྲོག་ནི་ཡལ་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ནི་ང་ཡིས་གཏོང་བར་མི་ནུས་སོ། དདེ་ནས་བཞིན་གཟང་གིས་རྔོན་པ་དེ་ཡིད་མགུ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེར་བྱེད་པར་ 
ཤིས་ནས་སྨྲས་པ། བཟང་པོ་བདག་ཅག་སྨྲས་པ་འདེས། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་རིང་བདག་ཅག་བཏང་ན་ནི། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པ་འཐོབ། །རྗོན་པས་སྨྲས་པ། ང་ནི་ཁྱོད་ལ་གནོད་མི་བྱེད། ཁྱོད་ 
ནི་ང་ཡིས་བཟུང་བའང་མེད། །དེ་བས་ཁྱོད་ནི་ཅི་བདེར་སོང་། །གཉེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དགའ་བར་གྱིས། །བཞིན་བཟངས་གིས་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྡག་བསྔལ་མི་བཞེད་ན། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། །གལ་ 2 
ཏེ་གཅིག་གིས་མཉེས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཐོང་ལ་བདག་ཟུང་ལ། །བདག་ཅག་མཆུ་དང་ཞེང་ཡང་མཉམ། །ན་ཚོད་ལ་ཡང་རྒན་གཞོན་མེད། འདི་ལྟར་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་ཕམ་རྒྱལ་མེད། །བདག་ 
ལ་ཐུགས་ཆེས་མི་འགྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་སྔར་བཟུང་ལ། །བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ཐོང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་པའང་དེ་བཞིན་ལ། བདག་གིས་གསོལ་བའང་གནང་བར་མཛོད། །ངང་པ་མང་པོ་དགའ་བར་གྱིས། དེ་བས་ 
མཛའ་བའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་ན་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་གཟིགས། །ངང་པ་མང་པོ་གྲགས་པའི་བདག་པོ་དེ། །ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ནང་ན་རྣམ་མཛེས་པ། །ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བཏང་བ་བཞེན། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །རྔོན་པ་དེ་སྙིང་སྲ་ཞིང་ཆུབ་པ་ལ་གོམས་ཀྱང་། དེ་རང་གི་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་རྗེ་བོ་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང་བྱམས་པ་དང་ཆུ་གང་དང་ཁྲེལ་ལྟས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
བརྟན་ཞིང་འཇམ་པོར་སྨྲ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་དེས། །སེམས་དུལ་བར་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་གུས་པའི་དབང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞེན་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། རྗེ་ཡི་ 
དོན་དུ་སྲོག་བཏང་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ནི་གོང་བསྟན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་བཟང་བ། ལྟའམ་མི་ཡི་ནང་ན་དཀོན། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །མགུ་བར་བྱས་ནས་བཏང་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་པས་ཕངས་དེ་ལ། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། །རྔོན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀའ་མཉན་པར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་རྷི་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞིན་ 
བཟང་དེ་རང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཏང་བས་སྟིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། རྔོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། བྱམས་པའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཏང་པས། །བདག་ནི་མཛའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
དགའ་འགྱུར་པར། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྟོན་བརྒྱ་མང་ཕོ་ངག་ཏུ་དགའ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ང་དང་ངང་པ་མང་པོའི་བདག་པོ་གཉིས། །བདེ་བར་བཟུང་ལ་ཁུར་ 





ངོ ངོར་སྤོས་ཏེ། །ཕོ་བང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྦྱན་སྔར་བྲིམས། 
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།ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡོག་དང་བཅས་ གཟིགས་ ན། །རྒྱལ་ ཕོ་དེ་ ནི་ ངེས་པར་ དགྱེས་ པར་ འགྱུར། །ཁྱོད་ ལ་མགུ་བར་གྱུར་ པའི་ནོར་ཆེན་ རྣམས། །རེ་ཡང་ ང་མི 
བ་དག་སྩོལ་བར་ འགྱུར། །དེ་ནས་དེས་དེ་ \ལྟར་ གལ་གྱིས་ བཅུས་པ་དང་། རྔོན་པ་དེས་བསམས་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ ངང་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ འདི་ གཉིས། རེ་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་ སྤྱན་ སྦར་བྲིམ་མོ་སྙམ་ནས། །ངང་པའི་ ་ུ 
བག ༨ ད་ གཉིས་ ཁུར་ གྱི་ ་ངོར་ སྔོས་ ཏེ། བདེ་ ཞིང་མ་ བཅིངས་ བ་། ཁྱེར་ ་ཏེ་ སོང་སོང་ ནས་ རྒྱལ་ ཕོའི་ སྦྱན་ སྔར་བྲ བྲིམས་ སོ། །བདག་ གིས་ ངང་ ལའི་ རྒྱལ་ ་ལོ་ འདི། །སྡེ་ དཔོན་ དང་ བཅས་འཚལ་ཏེ ཏེ་ མཆིས། །རྨད་ དུ་བྱུང བའི་ སྤྱན 
གཟིགས་འདི འདི། །རྒྱལ་པོས་སྤྱན་སྔར་ བྲིམ་དུ་གསོལ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་སྟིང་རབ་ཏུ་དགའ་ བར་གྱུར་ནས། ངང་པའི་མཆོག་། གསེར་གྱི་ ཕ་ བོང་ ལྟར་གཟི་ མདངས་ དང་ ལྡན་པའི་ གཟུགས་ ཡིད་དུ་འོང་བ།། 

་གཉས་ལ་བརས་ནས་ཆྔོནཔདེལ་སྨསས། །བའདི་གཉས་ནི་མ་བཅིངས་ལ། ྙདཅིངརླས་པའང་ཡང་མེད་པར། །ཁུད་ནི་ས་ལ་འགྲ བ་ཡ།།ཇི་ལྟརཟིན་པཞིབཏུསྨྲས།།དེ་སད་ཅེསསྨྲསཔ་དང།རྔནཔ་དེས་ 
ཕོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། །མཚོང དང་ལུ་མའི་འགྲམ་དག་ ན། །བྱ་རྣམས་ རྒྱུ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བྱ་རྙི་རབ་ཏུ་མི་བཟང་པ། བདག་གིས་ཤིན་དུ་མང་ཕོ་བཙུགས། །དེ་ནས་ངང་པའ་མཆོག་འདེ་ནེ། བག་ཕབ་དོགས་ 
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ཝཱ ཟྭ 












༄༅། །པ་མེད་བར་རྒྱུ། །རྙི་ རྣམས་ བཙུགས་པ་དེ་དག་ གིས། །རྐང་པ་ གཉིས་ནི་ཟིན་པར་ གྱུར། །གཅིག་ ནི་མ་ཟིན་དེ་ལ་འཁོར། ། །བདག་ ལ་དེ་ཡིས་གསོལ་བ་ བཏབ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ 
གླད་དུ། །བདག་ ཉིད་ ་མཆིད་ཀྱིས་འཚོལ་བར་། ་འགྱུར། །མི་ ་ཡིཿ སྐད་དུ་ ཚིག་ སྨྲས པ། རྣམ་པར་ གསལ་ ་ལ་ཚིག་ འབྲུ་འཇམ། །བདག་ གི་སྦོཿ སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་ བཏང་ཞིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ ཀྱང་གཟི་བྱིན ་ཆེ། །དེ་བས་འདི་ དི་ཚིག་ 
རབ་ཉུ་འཇམ་པ་དང་། རྗེ་ལ་ སྟིང ཉེ་སྤྱོད་ཚུལ་ བསྟན་ པ་དེས། །བདག་ནི་ མགུ་བར་གྱུར་ནས་ འདེ་ཡི་རྗེ། །བདག་ གིས་ཁྲོ་བ་ བཏང་ནས་ འདི་ཡང་བཏང་། །དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱལ་འདི་ནི་བཏང་བ་ཡིས། །དགའ་པར་གྱུར་ནས་ 
སྙན་པ་ མང་དུ་སྨྲས། །བདག་གི་སུག་ལས་དོན་མེད་མི་ འགྱུར་ ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ཁྲིད་ཅེས་བདག་ལ་མཆི། །དེ་བས་ འདི་ ་ནི་བྱའི་ གཟུགས་ ་ཅན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཞིག་ལགས། །གང་གིས་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ 
དེ་མ་ ཐག་ཏུ་འཇམ་ཟིང་མཉེན་ པར་གྱུར། །དེ་ པས་བདག་ གིས་བ བྱ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་རྙི་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་བ་ དང་། །བདག་ ལ་དྲིན་བཟོ་ ཕྱིར་ནི་ ཚྗེ་ཁོལ་བཅས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ སྨྱུན་སྔར་མཆེས། །རྒྱལ་ ་ལོ' དེས་དེ་ སྐད་ཐོས་ནས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་ཞིག་ ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་སྟན་། ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་འོས་པ། ཁྲིའི་རྐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིག་སྡུག་པ། ལྟའི་གདན་རིམ་པ་དུ་མར་ བཤམས་ཤིང་བཟང་བ། 


















རྒྱབ་རྟེན་བདེ་ཞེང་ཉམས་དགའ་བས་བརྒྱན་པ། །རྐང་རྟེན་བཟུགས་པ་ཞིག་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྟན་ དུ་ཐིང་ཞིག་གཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བློན་པོ་ ཆེན་པོའི་སྟན་ དུ་ཞོས་ པ། སྦའི་ཁྲིཞིག་ནི་བཞིན་བཟང་གི་སྟན་དུ་ཐིང་ 
ཞིག་ཅེས་ བསྒོའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། ད་ནི་ དགའ་བར་ ང་འྱགྱུར་ བའི་གཏམ་བྱ་བའི་ སྐབས་སུ་བབ་པོ་སྟམ་ནས། །དྲིལ་བུ་ལྟར་སྙན་པའི་ སྐད་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ ་སྨྲས་པ། པ། གཟི་ཕྱིན་ཆེ་ཞིང་ 
མདངས་དང་ལྡན་ཕའི་སྐུ། །བདེ་བའི་གནས་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཐུགས་བདེ་འམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྨ་མེད་དམ། །བཀའ་ལུང་ ་སྙན་པས་རྒྱ་ཆེར་དབུགས་ཕྱུང་ངམ། །ཕན་གདགས་ནན་ཐུར་བགྱི་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་བསྲུང་བའི་ དབང་སྐུར་ཏམ། །བདག་གི་གྲགས་པའི་གཏམ་སྟན་རྒྱལ་ གྱུར་ཏམ། །འབངས་རྣམས་གློ་བ་ཉེ་ཞིང་ཕན་བཏགས་སམ། །བློན་པོ་འཛངས་ཤིང་གློ་བ་ཉེ་བ་རྣམས། །བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལགས་སམ། །འབངས་ལ་སྨན་པ་རྟག་ཏུ་དགོངས་ལགས་སམ། །དེ་དག་མི་མཁྱེན་ པར་ནི་མི་ བཞུགས་གྲང་། །དཔའ་ ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས། །རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་ [བཀའ་ ནི་ཉན་ 
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ལགས་ སམ། །ཐུགས་རྗ་ཚན་པའ་ མཛེས་ པ་མཆིས་ ལགས་ སམ། །ཐུགས་ ཆེས་ བག་ མེད་ བས་ ནི་ མིན་ ནམ་གང་། ། །ཆོས་ དང་ གདེ་ དང་སྲིད་ རྣམས་ མཐུན་ ལགས་ སམ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐྱོད་ པ་ དམ་ པ་དགའ་བ་ ཡེ། །གྲགས་ པ་ 























༄༅། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དགྲ་རྣམས་ཤུགས་འབྱིན་སྨོད་པར་གྱུར་ལགས་སམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དང་ལ་གསལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ 
ལ་སླར་སྨྲས་པ། ངང་པ་དེ་རིང་བདག་ཀྱང་བདེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར། །དམ་པ་དག་དང་ཕྲད་པ་འདི། ཡུན་རིང་བསམ་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཀྱོད་ནི་རྙི་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །དགའ་བའི་སེམས་ནི་གཡེངས་ 
གྱུར་ནས། །བྱེད་ལ་དབྱུག་པས་བརྡེགས་ནས་ནི། །འདི་ཡིས་སྣང་བར་མ་བྱས་སམ། །དེ་ལྟར་རྔོན་པ་འདི་དག་ནི། །བྱ་རྣམས་ཟིན་ཞིང་སྣད་གྱུར་ན། །དགའ་བས་སེམས་ནི་གཡེངས་ཀྱུར་ནས། །ངན་པ་བདག་ཀྱང་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །འདི་ལྟ་བུར་ནི་ཉམ་ཉེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཞིང་མཆིས། །འདེས་ཀྱང་བདག་ལ་དགྲ་བཞེན་དུ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བཀྱིས་སོ། །བཞིན་བཟང་འདི་ཡང་མ་ 
ཟིན་པར། །བདག་ལ་བྱམས་པས་ཟིན་བཞིན་འདུག །འཇམ་པོར་སྨྲ་བར་མཐོང་བ་དང་། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར། །འདི་ཡི་ཚིག་ནི་འཇམ་པོ་ཡིས། །དེ་ནས་ཡིད་ནེ་མགུ་གྱུར་ནས། །དུལ་ཞིང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
དེ །བདག་ནི་ འདི་ཡིས་རྙི་ ལས་བཀྲོལ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་བཞིན་བཟང་གིས། །འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གདགས་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་གཉིས་ནི་འདིར་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
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བསམ་པ་ གཉིས་ནི་འདིར་བྱོན་ ཏེ། ཁྱེད་གཉེས་ བྱོན་པ་རབ་ཏུ་ལེགས། ། །ྱེད་ ་གཉིས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་ན། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །རྔོན་པ་འདེས་ཡང་དེ་རིང་ནི། །དོན་ཆེན་གླུབ་ པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། 


བར 


འོ་སྐོལ་ གཉིས་ ཀ་ དགྱེས་ བགྱིས་ པས། འདི་ ཧིཿ མགུ་ བར་ བགྱི་ གར་ རིགས། །དེ་ སྐད་ ་ཉེས་ སྨྲས་ ནས། །རྒྱལ་ ལོ་ དེས་༔ ་རྔོན་ པ་ དེ་ ལ་། །ནོར་ རབ་ ཏུ་མང་ ཞིང་རྒྱ་ ་ཆེར་ བྱིན་ ཏ་ མཨུ་ བར་བྱས་ནས། །ཡང་ངང་ པའི་ རྒྱལ་པ པོ་ལ་རྲ སྨྲས་ 





པ། ཁྱེད་གཉེས་ཆེད་ དུ་བདག་ གི་ཁྱིམ་ དུ་ བྱོན། །དེ་བས་བདག་ལ་འཛེམ་དོག་མ་མཆས་ པར། །ཅི་དང་ཅི་བཞེད་དེ་དག་བདག་ལ་ གསུངས། །བདག་ གི་བདོག་པ་ཁྱེད་ དང་བུན་མོང་ལགས། །མཛའ་བོས་སྤོབས་ཏེ་དོགས་ 


༼ ཛམས་འསཡཅེ་རེཅི་༡ར 


བོས་སྤོབ 
མེད་ཚོག་གསལ་བར། །ལོངས་ སྦྱོད བདོག་ལ་བླང ས་ན་མགུ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ ༼ནེ་ནོར་ གྱིས་ མགུ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་མཛའ་བོས་སྤོབས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ དྲེས་བཞིན་བཟ་ ང་སྨྲར་འཇུག་པར་ 
འདོད་ ནས་ འཛུམ་ད དམུལ་ ལ་ཧེ། ཉ།།བཞིན་ བཟང་ལ་ ་ལ་བྷཝས་ ནས་ སྨྲས པ། ས་ བོ་ གསར་དུ་ དཱ དུ་གཤི་ ཞིང་མ་འ  འདིས་ པ། རབ་ཏུ ཏུ་ སྤོབས་ཤིང་ ་བབ་དབབ་མི་ཆུང་ཀྱང་། །དས་ ྲུས་གིང་མཁ '་པར་བཞག་པའ་ཚོག་དག་ 
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།དཔོན་ བཞིན་ བཟང་ གིས། །དེ་ལ་ཚུལ་ བཞེན་ ་དུ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ་ སྨྲས་པ། དབང་ ཆེན་འདྲ་བར་ཁྱེད་དང་ ་གཉིས། །དེ་ ལྟར་ བཀའ་ མཆིད་ གསུངས་པ་ ་ནི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ན། །སུ་ཞེག་ ཡིད་ལ་བསམ་མི་རྫོགས། །མི་ཡི་བདག་པོ་བཀའ་ མཆིད་ གསུང་ བཞིན་ ལ། །བྱ་ ཡི་བདག་པོའང་རབ་ ཏུ་དགའ་ བཞིན་ དུ། །བཀའ་ ་མཆིད་ དེ་ལྟའི ནང་དུ་འབངས་དག་ གིས། སྤྱི རྟོལ་སྐྱེད་དེ་སྨྲ་བར་ག་ལ་ 
ཌླ རིགས། །ཡ་རབས་ དུལ་ བའི་ཚུལ་ནི་ དེ་མ་ ལགས། །དེ་ལྟར་འཚལ་ བཞིན་ རབ་ཏུ་ ཇི་ ལྟར་འཇུག །རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་དེ་བས་བདག་ མི་ སྨྲ། །བཟོད་ པར་མཛད་པའི་ འི་རིགས་ ན་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཤོ རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ ཞིང་ བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ ཏུ་ཕྱུང་ནས། ། །བཞིན་ བཟང་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏམ་ སྙན་ མི་རྣམས་ཟེར་བའི་རིགས། ངང་པའི་བདག་བོ་དང་ཡང་གྲོགས་བོར་འཐམས་ 
པའི་རིགས། །དུལ་བ་ དང་ནི་ ཚུལ་ལ་མཁས་པ་འདི་ ལྟ་བུ། །རང་ གི་སེམས་ནི་མ་ སྦྱངས་པ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་མཛའ་བ་ འདི། །ི་ ནས་རྒྱུན་ མི་འཆད་པ་དང་། །དེ་ བཞིན་བདག་ལ་སྤོབས་པར་ གྱིས་ལ། ། 
ཡ་རབས་ཕྲད་པར་ཉམས་མ་གྱུར། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔས་རྒྱལ་ པོ་ དེ་ རབ་ཏུ་མཛའ་བར་ འདོད་ པ་དང་། །བྱམས་པར་གྱུར་པ་ 'ཤིས་ ནས། །དེ་ ལ་མགུ་ བར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ སོ། །དང་ པོ་ བཤེས་ པར་ 

















མགིསས་ལེམཅར་ལས་་ | 











གྱུར་ པ་ནའང་། ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ པས། །མཛའ་ འ་བོ་དམ་པས་བྱ་བ་ གང་ ། །དེ་ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདག་ལ་བྱས། །བཀུར་ སྟི་ བགྱི་བའི་ཆོ་ག་ འདིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག་ལ་ གང་ བསྟན་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུ་ཡི་ 
སེམས། །དྲན་ ཞིང་ དམིགས་པ་མི་ འགྱུར་ མཆེས། །དགོས་པ་ལྟ་ ཞིག་ ཆེད་ཆེ་ཅི་ཞེ ཞེག་ མཆིས། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོཿ 


ལོ་ཆེན་པོ་ ཁྱོད་° ལ་ བརྟེན་ ་ཅི་ལྟ། ཁྱོད་ནི འགྲོན་ལ་དགའ་ ཞིང་ ཡོན་ཏན་འདོད། །འདི་ ལྟར་གྱུར་པ་ ་ངེས་པ་གོམས་པའི་ 
ཡོན། །འབངས་ལ་ ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་འཛིན་ ་པ། །དྲང་སྲོང་མཉམ་བཞག་དཀའ་ཐུབ་ འབད་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་གི་ངང་གིས་གནས། །རང་བཞེན་ དུལ་བ་ཁྱོད་ལྟ་ལགས་ ཀྱང་མོད། །དེ་ བས་བསྟོད་པར་ ༢ 
འོས་པ པའི་ཡོན་ཏན་བདེ། (འབྱུང་པོ་ ཉེས་པའི་གཅོང་རོང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ ཀྱ་ཆོས་ཉིད་འདི་ཤེས་ནས། སེམས་ཡོད་ཊ སུ་ཞིག་མི་ཕན་ ལམ་ངན་འགྲོ། །དཔའ་བས་ཡུལ་འཁོར་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་ལ། །ནོར་དང་ 

རྩོལ་ཛོད་ཐབས་ཀྱིས་དེ་མི་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་ནོར་བགོད་འབང་མི་ ཕན། །རྒྱ་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ གྱིས་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ལྷཡི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟོས། །ཡོན་ ཏན་ཡོད་ན་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ། གྲགས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་འཕྲོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ མཐུ་ཡང་ཡོན་ཏན་གནས། །ཟླ་བའི་འོད་ པས་གསལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ ནི། །དགྲ་བོ་མི་བཟད་གྲགས་པས་སྡང་བ་ དང་། 








ཁོན་ སྟིང་ ཡོད་ ཅིང་ཕྲག་ དོག་ ཆེ་བ་ 














༄༅། །ཡང་། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མགུ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་དུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བཞག་ཞིང་ཆེ་བ་མ་ཉམས་པར། །རྒྱ་ཕྲན་དྲེགས་པ་མཐུ་ཡིས་བཏུལ་ནས་ནི། །ས་འདི་སྐྱོང་ 
ལ་འབངས་ཀྱང་བསླབ་ཏུ་གསོལ །འབངས་ལ་ཕན་གདགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ན་ནི། །ཚེ་རབས་གཉིས་ཀར་བདེ་བའི་ལམ་འདི་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འབངས་ཀྱང་ 
སྤྱོད། དེ་བས་ཆོས་བཞིན་ས་ལ་གནས་པར་སློབས། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡང་ཁྱོད་ལ་བསླུང་། །ཏྱོད་ཀྱི་དྲུང་ན་བདེ་བར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གི་གྲོགས་མང་སྡུག་བསྔལ་འབོད་པ་བཞེན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚིག་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས། །བཀུར་སྟི་དང་ཚིག་སྟན་པ་སྨྲས་ཏེ། ངངཔའི་བཙོ་བོ་དེ་གཉིས་སླར་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་རལ་གྲི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དངས་ལ་མཛེས་པ་ལ་འཕུར་ནས། །བཞེན་བཟང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དྲུང་ན་འདུག་པ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། ངང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་དེའེ་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དུས་དུས་དག་ཏུ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་པོ་དེའི། །ཆེད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱང་འཆད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་མཆོད་པ་གུས་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་ 
















༄༅། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མཁས་པར་བྱས། །རབ་ཏུ་བྱུངནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བརྩོན་པས། ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བློ་ཞན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཏོ། དེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནན་ཏན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། གང་དང་གང་དུ་སོང་བ་དེ་དང་ 
དེར་མཁས་པ་རྣམས་དང་མཁས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡཾ བཀུར་སྟི་བྱ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། བསོད་ནམས་གཞི་ལས་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ནན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བྱིན་གྱིས་དགའ་བར་འགྱུར། །དགྲ་ཡང་རང་གི་གྲགས་པ་བསྲུང་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་བཀུར་སྟེ་བྱེད་ 
£ པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་གྱི་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཐོས་ཤིང་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོངས་བར་ཤེས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ 










ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་དེའི་གནས་བྱེད་དུ་བཅུག །བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ཏེ། དེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ 
བཀུར་ཏོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱིམ་དུ་རེ་བའི་འགྲོན་འོངས་ན། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྟན་པས། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གུས་པ་མེད་པའང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཕན་པའི་ཆེག་སྨྲ་ན། །ཕན་པར་ 
འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཡི། སྐྱེ་བོ་སྣོད་གཙ 






སྐྱི་བོ་སྣོད་གཙང་འདྲ་ལ་སྨོ་ 
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ས་ཅི་དགོས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་དེ་རྣམས་དང་། མཁས་པའི་ཐབས་ཐོབ་པ་རྣམས་འཁོར་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
ཆེར་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྐྱེས་ནས་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །འགྲོ་བ་མགུ་བར་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བཅོས་མས་ 
བཀུར་སྟེ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཕྲག་དོག་མེ་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་འབར། །དེ་ལ་གཙུག་ལག་གཏམ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་མ་ནུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའང་མ་བཟོད་ནས། །ཐབས་དེ་དང་དེ་དག་ 









༄༅། །གིས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུགས་ཆེས་པར་མཛད་པར་མི་རིགས་སོ། །གདོན་མི་འཚལ་བར་ 
འདི་ནི་ལྷ་ཡོན་ཏན་ལ་དགྱེས་པ་དང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འཚལ་ནས་བརླག་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་གཡོ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་འཇམ་པོ་སྒྲ་ཞིང་སྦྱོད་པའི་ཉམས་དྲོད་འཇམ་པོ་སྨྲ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཉམས་དྲོད་འཛིན་པ་ལགས་ 
ཏེ ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་མ་རྟ་བཏང་བར་གོར་མ་བཀུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཅིའི་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བགྱིས་ནས་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཆོ་ཚ་ 
མཁྱེན་ཅིང་འཇམ་དེས་ཅན་དུ་བསླབས་ཏེ། སྲིད་དང་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ། སྟན་དངགས་དང་མི་མཐུན་པ། ཆོས་ལ་བསུལ་མ་འདེབས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བགྱི་བ་དོན་དུ་སྒྲབ་ 
ཅིང་ཆེད་ཆེར་བགྱིས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བག་འབེབས་སོ། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དག་དང་ཡང་བཤེས་ཤིང་འགྲུལ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུས་ལ་མི་མཁས་པའང་མ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ 


ཅག་ནི་འདི་ལ་གློ་བ་མི་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དབྱེན་གྱི་ཐབས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་དུ་མར་ཕན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མི་མང་ཕོས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་ 
















དང་བཀུར་སྟེ་ཆུང་ཞིང་སེམས་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོའི་སེར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །དབྱེན་གྱི་སེར་ བརྡོརྗེ བབ་ན་ནི། །མི་ཙམ་ ཚོད་ ཀྱི་མཛའ་ བ་ བརྟན་ པ་དག །ཉམས་ ་ཤིང་ ཞིག་པར་མི་ འགྱུར་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བག་མི་འབེབས་ཤིང་། དགའ་དགའ་ལྟར་མི་བྱེད་ལ། བཀུར་ སྟི ཆུང་བར་གྱུར་ནས་སྔོན་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
སེམས་གཙང་བས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནེ་བྱ་བ་མང་པོས་བྲེལ་ཏོ་སྟམ་ནས། དད་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིད་འའང་མི་བྱེ བྱེད་ན། དེའི་ ་འཁོར་ན་འཁོད་པ་ རྣམས་གུས་པ་དང་ རིམ་གྲོ་ བྱེད་ པ་ལ་གཡེལ་བར་ གྱུར་པ་ མཐོང་བ་ དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་མི་ དགྱེས་ པར་གྱུར་པ་ཤེས་ནས་ ཀུན་ དུ་རྱའི་ཡོ་བྱད་ དབྱིག་ པ་གསུམ་དང་། རིལ་ བ་སྤྱི་བླུགས་ལ་སོ( སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེ་ ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལ་ པོ་དེས་ཐོས་ནས། ད་དུང་ཁོན་བྱུང་བ་ཉིད་ 
དུའང་མ་ གྱུར་ བས་དེས་ཤིང་དུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ ་ཏེ། དེ དེའི་ དུང་དུ་སོང་ནས། རྟབ་ རྟབ་ པོར་གྱུར་ པ་འདྲ་བར་བྱས་ ཏེ། སླར་ བཟློག་ པར་ ་འདོད་ པ་ ་བཞིན་ དུ་སྨྲས་པ། ཅྱི ཕྱིར་ འདི་ ལྟར་ཐ ཕལ་ལ་ བདག་ཊ ་བོར་ ཏེ། ཁྱོད་ ནི་ འགྲོ་ 
བར་ཆས་པ་བཞིན་དུ་སེམས། །ནོངས་པར་ ་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་གཞི། །བདག་གི་ནོངས་པ་ཁྱོད་གྱིས་མཐོང་ངམ་ཅི། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་ སྨྲས་པ། །བདག་ནི་འཕྲལ་ལ་འདི་ལྟར་མི་མཆི་བཞིན། 
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༄༅། །བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོས་མ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །གཡོ་དང་བཅས་པས་བདག་ནི་འདི་ནས་མཆི། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁྱི་གནང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྲོས་ཤིང་ 
ཟུགས་ཏེ་སོ་གཙིགས་ནས་དེར་ཟར་འོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་མ་ལགས་པ་འདིས་མཆེ་བཞི་བགྱིས་པ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཁྱི་འདི་སྔོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། བདག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་བགྱིད་པ་ལས། །མཛད་སྟངས་གསང་བ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ནས། །ཟུགས་ཤིང་ཟ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན། །བདག་ལ་མ་གུས་རྩུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཏྱོད་ལས་ངེས་པར་འདི་ཡིས་ཐོས་ལགས་གྲང་། དེ་བས་ 
འདེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གྱུར། །འཁོར་རྣམས་སྦྱོད་པ་ཁྱོད་ནི་དགྱེས་པར་བགྱིད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རྟགས་ལ་བབ་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་མགོ་སྨད་དེ་འདིའི་བློ་ཆྣོ་བ་དེས། །སེམས་དུལ་ནས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
ད་ནི་གཡོ་བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་གླེངས་ནས་བཀའ་མཆིད་འདི་ལྟ་བུ། །བདག་ཅག་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བགྱི་བ་མེད། །དོགས་པའི་དབང་གིས་ 
བདག་གི་ཡལ་བར་བོར། །དེ་བས་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་མ་བཞུད་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བཀུར་སྟི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་དེ་མཆི་བ་མ་ལགས་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ནི་མཆིས་པའི་དུས་མ་ 
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༄༅། །མ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱང་འཁོན་འབྱུང་བར་བགྱི་བ་མི་རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པ་འདེ་དག་ནི་བར་ཆད་མང་ལ་གནོད་པ་དང་དགྲ་ 
མང་པོས་གདོན་མི་འཚལ་བར་མཆིའོ་ཞེས་མཆིད་ཀྱིས་འཚལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། གལ་ཏེ་མཆིས་པའི་སྐབས་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལྟའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཚིག་འཇམ་པོས་དགའ་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 
བོ་དེས་གནང་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་དེའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་སྟེ་སོང་ངོ་། དེ་ཁྱིམ་པ་བརྟེན་པ་དེས་སེམས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས། དགོན་པའི་གནས་གཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། བློ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ན་གནས་པ་ 
ལས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་དྲན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེས་འདི་ལྟར་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་ངན་པ་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་བལྟར་བཅུག་པར་མཐོང་ངོ་། དེ་ལ་བློན་པོ་ལ་ལས་ནི་རྒྱུ་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་དྲངས་སོ། པདྨའི་སྡོང་བུ་ལོ་མ་ཟེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་འཇམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་། བྱ་ཡི་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་འདྲི་བ་སུ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ངེས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ 
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༄༅། །གཟོ་བས་རང་གི་གྲགས་པ་བསྲུང་། །དགོས་པ་བྱུང་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱུགས་བཞིན་དེ་དག་སྤྱད། །དེ་ལྟར་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ལམ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དྲངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དེ་ སེ 








པོ་དེ་སྐྱེ་བོ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་དང་བརྟེན་ཅིང་བློ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་སར་ལྟུང་དུ་ཉེ་བར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་བསམས་པ། ཡོན་ཏན་གོམས་པས་དགེ་བ་རྣམས། །ལེགས་པར་བྱས་པ་སེམས་ལ་གནས། །པདྨའི་འདབ་ལས་ཆུ་བོ་བཞིན། ཉེས་པར་བྱས་པ་མི་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་ 
པ། ད་ནི་དེའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་ནས་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སྤེའུ་ཆེན་པོ་ཅིག་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་དེའི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ། གཞན་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་སྤྲེའུའེ་ལྤགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྲལ་པ་དེ་གྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆབ་སྒོ་བས་ཀྱང་སྦྲན་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཚོགས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུག་པར་འཁོད་པ། མཐའ་ནི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། བློན་པོ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕོ་ཉ་དང་ནང་མིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ནི་དུལ་ཞིང་བརྟན་ལ་རྒྱ་ཆེ། ཆབ་སྒོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆབ་སྒོ་བ་རལ་གྲི་དང་དབྱིག་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུངས། མིའི་བདག་པོ་ནི་སེང་ 











གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་འོངས་པ། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲོན་འོངས་པའི་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། བསྟན་གདིང་བ་བྱས་ནས། ྤྲེའུའི་ལྤགས་པ་གྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེར་བཟུང་ནས་ 
དྲེས་པ། འཕགས་པ་ལ་སྤེའུའི་ལྤགས་པ་འདི་ཕུལ་བས་བདག་ཉིད་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་སུ་ཞིག་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟེད་ཀྱི་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་སྔུལ་ཏོ། 
ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲང་བ་ལ། རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་རྩྭ་ཙམ་བཏིང་བ་ལ་མཆིས་ཤིང་ཉལ་བས་གདུངས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་བླག་ཉུ་བཀྱི་བའི་རྫོ་མི་ཐོགས་ལ། སྤྲེའུཆེན་པོ་འདིའང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་མཆིས་པ་ 
བདག་གིས་མཐོང་ནས། དེ་ལ་བདག་གིས་བསམས་པ། བདག་གི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྲེའུ་འདིའི་ལྤགས་པ་རྙེད་དོ་སྟམ་མོ། །འདི་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ཆོས་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས་ལ། རྒྱལ་པོའི་མལ་སྟན་བཟང་པོ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་བདག་གིས་དེའི་ལྤགས་པ་འདི་བཅངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་མཆིས་པར་བགྱིས་སོ། །དེསྐད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དུལ་ཞིང་དེས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅི་ཡང་སླར་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ནས་ཅུང་ཞིག་མགོ་སྨད་དེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་དག་སྔོན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་མི་བཟོད་ཅིང་སྨྲ་བའི་སྐབས་རྙེད་པས་འཛུམ་ 
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པདྨའི་སྡོང་བུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་འདྲ་ན། །འོ་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཅི་མི་འབྱུང་། །ཆུ་ལ་སོགས་དང་ས་བོན་དག་གིས་དེ་བྱས་ངེས། །དེ་དག་ཡོད་ན་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རེ་ཤིག་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ཤིག །གཏན་ཚིགས་བཅས་པར་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞི་ཁས་འཆེས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་མི་འདོད་ན། །ཁས་འཆེ་ཙམ་གྱི་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །གང་ཞེག་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་སྨྲ་ན་ནི། །དེ་དག་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་མངོན་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་སྡང་བས་འགལ་བའི་ཚིག་ངན་སྨྲས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ནའང་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་ན། །དེ་ནི་མེད་ཅེས་ངེས་པར་ཅི་ལྟར་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཉི་མ་ནུབ་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་བཞིན། །ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་སྣང་མོད། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ནི་བདེ་ 
བ་འདོད་ཕྱིར་བརྟེན། །དེ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རྟེན་པར་ཡོད་མི་འདོད། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྨྲ། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ལྟ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་ལ། །རྒྱུ་མེད་གྲུབ་ན་སྤྲེའུ་བསད་ལ། །བདག་ལ་སྨད་དུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དེ་རྒྱུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། དབང་ཁྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ 



















༄༅། །བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་དེ་ལྟར་སྨད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་ན། ལྟོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་ཁྱུག་བྱེད་ 
ན་ནི། །འོ་ན་སྤྲེའུ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་པས། ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སེམས་མི་དགའ། །གཞན་གྱི་ཉེས་པའང་བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་བགོ །སྤྲེའུ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དེ་ཤི་བ། །དེ་ཡིས་སྟིང་རྗེ་བལྟས་ཏེ་མ་བསད་ན། །འགྲོ་བའི་ 
| རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེས་སུ། །ཁྱོད་ཅག་ཅི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །ཀྱེ་བཟང་པོ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་ལྟ་ན། །དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་རེ་བ་ཡིས། །ཅི་ཕྱིར་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་འཚལ། 
། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་རང་འབྱུང་སྟེ། །གང་གིས་བྱས་པ་དེའི་ལས་ཡིན། །མཆོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱས་པ། །དེ་ནི་མི་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གང་བྱེད་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ། །སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་ན་ནི། །དེ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དག །ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་བྱེད། །སྡིག་པས་འཇིགས་ནས་དེ་དག་ཀུན། །གལ་ཉེ་དེ་ནི་མི་བྱེད་ན། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱས་ཞེས། །དེ་བས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་ན་ནི། །ཆས་སམ་གཞན་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྔ་རོལ་དབང་ཕྱུག་མིན། །གང་དག་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་བ། 







འབྲས་ཐུ་སྙེན་པ་བསྣམས་ཏེ་ཆེར་འབུལ་བ། །རྒྱལ་ཕོས་བསྲུངས་བའི་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་བདེ་བ་འབྱོར་བར་བྱེད། །བློན་པོ་འཛངས་དང་གློ་བ་ཉེ་བ་དང། །གྲོགས་པོ་སྐྱོན་མེད་བདག་གེ་ནང་མོ་ 
རྣམས། །རིམ་གྲོར་བཅས་པའི་བྱ་དགའ་སྩལ་བ་དང་། །དགའ་བར་སྨྲ་བས་སེམས་ནི་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་ལྟུར་བླངས་ཏེ། །བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་འབངས་རྣམས་སེམས་པར་མཛོད། །ཆགས་དང་ཞེ་ 






སྡང་མེད་པའི་ནན་ཏུར་གྱིས། །འབངས་རྣམས་སྐྱོངས་ལ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྲུངས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལམ་ངན་པ་དེ་དང་ཕྲལ་ནས། །ཡང་དག་པའི་ ¬ 
ལམ་ལ་བཙུད་དེ། དེ་ཉིད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། །དགོན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐར་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་གདགས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། བཟོད་པ་ལ་གོམས་པས་རིམ་གྲོ་མ་བྱས་ཀྱང་སྡོན་ཆད་ཕན་འདོགས་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་གྲོ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ 








ཕན་བཏགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སེམས་འདུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ 














༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་གཞིར་འགྱུར་བས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་སྨད་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་གདུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གདུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རེ་ཤིག་ཅིག་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ངོས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་བཟང་པོས་ནི་ཀེའུ་ཤའི་དར་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་བཞེན། ཐེལ་སྡིངས་ 
དང་ཤང་ཤོར་དང་། རྣམ་པ་མང་པོ་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ནི་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་བཞེན། རི་དྲུང་གི་གད་པ་བང་རིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། འབབ་ཚུ་མང་པོ་དག་ནི་ཁ་དུ་མ་ནས་འབབ་གཅོང་ 


རོང་ཟབ་མོ་གཡང་ཟ་བ་མང་པོ་དག་ནི་ཡོད། བུང་བ་མང་པོའི་སྒྲ་ནི་དི་རི་རི་ཟེར། ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་བསེར་བུ་བསེལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ནས་ནི་བསིལ་ཡབ་བྱེད་པ་ 



















༄། །གང་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་བཅལ་བའི་ཕྱིརསྤྲོ་བ་སྙེས་ནས་ཀུན་དུ་བལྟས་པ་དང་། ཤིང་ཏིན་དུ་ཞིག་གད་པ་གཡང་ཟ་བའི་ཁ་ན་འདུག་པའི་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལྩིད་ཀྱིས་དུད་ 
ཅིང་། སེར་པོར་ གྱུར་པ་ཞིག་ མཐོང་ངོ་། དེ་འབྲས་བུ་དེ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་རིའི་གད་པ་གཡང་ཟ་ བ་དེ་ལ་འཛེ ཛེགས་ ཏེ།  ཤིང་ཉིན་ དུའི་ཡལ་ག་ འབྲས་བུ་ཅན་གཡང་ས་ལོགས་ སུ་དུད་ པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དེའི་ཐོར་ཏེ་ལ་ ཐུགས་ པར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྡོན་ པའི་ཤིང་གི་ ཡལ་ག་དེ། ལྟི་བའི་ལྟིད་ཀྱི་ནོན་ཅིང་ཕྲ་ བ་ཡིས། །སྟ་རེས་ཆེད་དུ་རྩ་ནས་བཅད་པ་ བཞིན། །སྒྲ་དང་བཅས་ པར་ཆག་ ནས་ལྟུང་ 
བར་གྱུར། །དེ་དང་དེ་དག་བཅས་ ཏེ་ལྟུང་ནས་ རིའི་གཅོང་རོང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བ་ ཞིག་ཏུ་ལྷུང་བ་ ་དང་། ། ཤིང་ལོ་ ལོ་སྙུག་པོ་དང་དེ་ན་ཆུ་གཉིང་ཟབ་མོ་ ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་ཆག་ གྲུགས་ སུ་ནི་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྱུར་ཏོ། ད་ཆུའིནང་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཁེ་ར་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་བསྐོར་ན་གང་ནས་ཀྱང་ཐར་ བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དང་། དེས་བསམས་པ་ཐབས་ཅིའང་མེད་པས། བདག་ནི་ 
དེའུ་རེ་འདི་ཉིད་དུ་འཚིའོ་སྟམ་ དུ་གསོན་དུ་རེ་བ་ནི་མེད། མྱ་ངན་ གྱིས་གདུངས་བའི་མཆི་མས་ ནི་གདོང་གཡོགས་ཡིད་རབ་ཏུ་མི་བདེ་ བའི་ཟུག་རྔུས་ནི་བཙུགས། སེམས་སྤ་གོང་ནས་སྨེ་སྔགས་དེ་དང་དེ་དག་འདོན་པར་ 






གྱུར་ཏོ། །ནགས་ཁུང་དགོན་པ་བགྲོད་དཀའ་བ། །སྐྱེ་བོ་འགྲུལ་པ་ཡོང་མེད་པ། །འདི་ལྟ་བུར་ནི་བདག་ལྷུང་སྟེ། །གང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་འཆི་ལས་མེད། གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་ཕུར་ལུས། །ཤ་སྦྲང་མང་པོ་ 
མདུན་མ་འདུ་བའི་ས། །གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། རི་དྭགས་འདད་བ་བདག་ལ་སུ་ཞིག་འབྱིན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་ལྡིང་ཁང་སྣ་ཚོགས་མཚོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དཀར་བཀྲ་སྤྲེན་མཛེས་འགྲོ་བ་ 
དུག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་ནག་འདྲ་བའི་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །ཀྱི་ཐུད་བདག་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད། །དེལྟར་མི་དེ་སྦྲེསྔགས་དེ་དང་དེ་དག་འདོན་ཅིང་། ཆུ་དེ་དང་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷུང་བའི 
པས་གཡབས་ཏེ་བོས་པ་བཞིན་དུ་དེར་འོངས་ནས་དེ་གད་པ་དེའི་ཁར་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ན། མི་དེ་ལྟོགས་པས་མིག་རྩ་ངན་ཅིང་བཞིན་མདོག་ནི་ཉམས། ཡུསནི་རིད་ལ་སྐྱ་བོ་བསེང་བསེང་ཕོར་གྱུར། དེ་ན་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་ 
རྩོལ་བ་མཐོང་ནས། མི་དེ་ཕོངས་ཤིང་ཉམས་ཐག་པ་ལ་སྤྲེའུ་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་བརྩེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཟས་བཙལ་བ་བཏང་ནས་མི་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཏེ། མིའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། མི་ཡིས་ཐར་བ་མ་ཡིན་པའི། གཡང་ས་ 
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ལ་གོམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་སད་པ་དང་བདག་གེས་འདི་དབྱུང་ངེས་པར་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བསམས་ནས། །གཡང་ས་དེའི་ ང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་ནས། མི་དེ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་ང་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། ཁྱོད་ནི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་དག །ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་འཇུས། མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ལུས་ལས་ནེ། །དམ་པས་སྟིང་ཕོ་བླངས་བར་འདོད། དེས་དེ་ལྟར་འགྱིའོ་ཞེས་མཉན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་དེ་ལ་ཞོན་ནོ། །དེ་ནས་མི་དེ་མངོན་པར་ཞོན་པ་དེ། །རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞེན་ཡང་། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་བརྟན་པ་མ་ཉམས་པར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་དེ་ནི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནི་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །ངལ་ཞིང་ཆད་པས་གོམ་པ་འཁྱོར་ཞིང་འདོར། ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་རྡོ་ལེབ་ལ། །ངལ་བ་སོས་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་ཉལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ཡོང་སུ་དག་པ་དང་། །ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་མི་དེས་ཉེས་པ་བྱས་སུ་དོགས་པ་མེད་དེ། བག་ལབ་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་ཐར་པའི་ནགས་ཀྱི་ས་ 
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ཕྱོགས་འདེར། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འོང་། ལ་ལ་ང་དང་རང་པ་ཡང་། ངལ་བས་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་ལ་གསོད་ཀྱང་སྲིད། །ང་ནི་ངལ་ཞིང་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱ། དེ་བས་ཅུང་ཞིག་ང་ནི་ཉལ་བར་འདོད། 











༄༅། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་སུ་མིག་ལྟོས་ལ། །ང་དང་ཁྱོད་བདག་གཉིས་ཀ་བསླུང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་དུལ་བ་ལྟར་ཚུལ་འཆོལ་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ན་རེ། སླར་ཡང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སླད་དུ། ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་མནོལ་ཅིག་དང་། ཁྱོད་བསླུང་བའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལྟར་མཆིས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྒོའོ། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ངལ་བར་གྱུར་པའི་མཐུས། གཉིད་ཀྱི་དབངདུ་གྱུར་པ་དང་། མི་དེས་ 
སེམས་ངན་པར་བསམས་པ། རབ་ཏུ་འབད་པས་རྙེད་པའི་རྩ་བ་དང་། །ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་དགར་རྙེད་པས་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་བར་གྱུར་པའི་ལུས། །འཚོ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ན་ཇི་ལྟར་བལྟས། །དགོན་པ་ 
འདི་ཡང་ཐར་བར་བྱ་བར་དཀའ། །མཐུ་སྟོབས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། དགོན་པ་བགྲོད་དཀའ་འདི་ལས་ཐར་བྱ་ན། འདི་ཡི་ཤ་འདིས་བདག་ན་རྟིས་པར་འགྱུར། །ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་བཟར་ནི་རུང་བ་ཉིད། 
བཟའ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ནི་ལམ་གྱི་བརྒྱགས་སུ་མུང་། །ཇི་སྲིད་བག་ཕབ་བདེ་བར་གཉེད་ལོག་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་བདག་གིས་བསད་པར་ 


ནུས། །འདི་དང་ཐབ་མོ་སྔོན་དུ་སད་གྱུར་ན། །སེང་གེ་དག་ཀྱང་ཕམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་བདག་གིས་བཤོལ་བ་མི་རིགས་སོ། །སྟམ་ནས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ངན་པ་དེ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བློ་ནི་ 




















༄། །བ། སྐད་འཇེར་ཞིང་དམན་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་ནས། མི་རྣམས་འདི་ནི་སྡིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་སོ་སྟམ་ནས། རྡོ་འཕེན་ཅིང་དབྱིག་པ་གདེངས་ཏེ། སྐྲོདཔའི་ཚིག་རྩུབ་ཕོས་རབ་ཏུ་ 
སྒྲོད་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་ལ། དགོན་པ་ ཞིག་ན་ཡི་དྭགས་ བཞིན་ ཧུ་འཁྱམས་ཏ པ། ཉམས་ རབ་ཏུ་ཆུང་ཞིང་གོས་དྲི་མ་ཅན་ གོན་པ། པ་ཅར་ཧྱིས་མདོམས་དཀྲིས་ཏེ། ལྟ་ན་རབ་ཏུ་ 
ཤྲ མི་སྡུག པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ ་སྔངས་ཤིང་ངོ་མཚར་ དུ་བཟུང་སྟེ དྲིས་པ། མཛེ་ཡིས་ལུས་ནི་མི་སྡུག་གྱུར། །ཤུ་བས་ལུ་ ལུས་ ཀྱི་ཕགས་° པ་བཀྲ། སྐྱ་སྔོ་ལུས་རིད་རབ་ཏུ་དམན། །སྐྲ་ནི་རྡུལ་གྱིས་གང་བཞེན་གཡེངས། །ཁྱོད་ ཞི་སུ་ 
,& ཡིན་ཡེ་ དྭགས་ འདྲེའམ། །སྡིག་གི་གཟུགས་སམ་སྲུལ་ཕོའམ། །ནད་ ད་ྣམས་ མང་པོ་ཚོགས་ པའམ། །དད་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཞིག་ཡིན། །དེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐད་དམན་པས་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་ མི་ 
ལགས་ཏེ། །མི་མ་ལགས་པའམ་མ་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོས་འོ་ནཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ' །དེ་ལ་བདག་རང་གི་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་སྨྲས་པ། ། །བུམས་ལ་སྙིང་རིང་བྱས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་འདི་ 
ནི་རེ་ཤིག་མྱོང་། །དེ་བས་ རབ་ཏུ་མི་བཟད་ པའི། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་སྐད་ ཀྱི་མཆི། དེ་བས་བྱམས་ལ་ སྟིང་རིང་བ། །དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་ལྟ་ ་བའི་རིགས། །རང་བཞིན་བྱམས་ ་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ། །རང་བཞིན་བྱམས་པས་ 















| ལྟ་བར་མཛོད། །བྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་ སྤྱོད་ པའི་ ཚུལ་བཟུང་ན། །ཚེ་ འདི་ ་ཉིད་ ལཱ འདི་ འདའི་ གནས་སྐབས་རྱོང་ (བར་འགྱུར། །ཆགས་ལ་སོགས་པ པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ཡིད་ ནི་ རྣོག་པ་ རྣམས། །བྱམས་ལ་ སྙིང་རིང་ 
གཞན་དུ་འདི་ ལས་དཔག །མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་སེམས་ ་ཤིང་ ཀྱམས་པས་གྲགས་པ་ཐོབ། ཡིད་ཿ བརྟན་ རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་བདེ་ བའང་དེ་ལས་འཐོབ། །ངན་གྲོགས་བྱེད་ པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱང་ དགའ། ཁོ 
རྣསམ་ཀུན་གྱི གྱིས་མི་ ཚུགས་མཐོ་ རིས་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །བྱམས་ པའི་ ཕྱོགས་ ་ལ་ ལེགས་ ནོངས་ཅི་ བཀྱིས་ པའེ། །མཐུ་རྣམས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་ པོས་མྱེན་ནས་སུ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འདོད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །ལམ་དེར་སོང་ 












ན་འབྱོར་པ་རེས་སྲུ་འབྲངས། །དེ་ ལྟ་བས་ན་། སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ ནི་ གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ ཉམས་ན། ཇི་ ལྟར་སེམས་ གདུངས་པར་འགྱུར་བ་ དེ་ཅམ་ དུ་བདག་ གིས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་སེམས་ 
གདུ ངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་ པའི་ཆོས་མཉན་ པ་དང་། །བཟོད་ པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སྣང་ཉེ་བར་བྱ་བ་དང་། 


སྡཾག་པ པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་ དམགས་ བསྟན་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སྤྲེའུ་ཆེན་ པོར་ སྐྱེས་ པའི་ རབས་ཏེ་ ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། །།བམ་པོ་དགུ་པ།། །།སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ པོ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་གསོད་ 



































༄༅།། །དེ་ལ་ཡེངས། །གྲོག་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བརྟན་སྐྱོན་གྱིས་རྟ་ཡིས་གོང་ནས་གཡོས། །རྟ་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྷུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉའི་རྨིག་སྒྲམི་གྲག་པ་དང་། །ཅི་རྒྱལཔོ་དེ་སླར་ལོག་གམ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་བལྟས་པ་དང་། །རྟདེ་ཞོན་པ་དེ་མེད་པར་གྲོག་པོའི་ཁ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་གྲོག་ 
ཕོའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་མོ། །འདི་ན་ངལ་སོར་རུང་བའི་རྟེན་ནམ། །ཤིང་དྲུང་གི་གྲིབ་མ་སྟུག་པོ་ཅན་ནམ། ཨུཏྭ་ལའི་འདབ་མ་སྔོན་པོ་འདད་བའི་མཚོ་ཡང་མེད། །འདི་ལྟ་བུའི་འབྲོག་དགོན་པ་གཅན་ཟན་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ན། །རྟ་བཞག་སྟེ་ངལ་སོ་ཞེང་འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། །རི་དྭགས་གཤོར་དུའང་མེད། །གབ་ཏུ་རུང་བའི་རྩྭ་སྙུག་པོའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོག་པོ་འདིའི་ 
ནང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་གྱུར་ནས། །དེ་བདག་ལ་གསོད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆ་བཟང་པོའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཕུབ་དང་མཚོན་ 
ཆ་མང་པོས་རྣམ་པར་མཛེས། རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་རྐང་ཐང་དང་། སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་དཔུང་དག་གིས། །ཕྱི་བཞིན་བསྐུལ་ཞིང་མཛེས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་བསྐྱབས། །གཡར་རྔའི་བསེལ་ཡབ་གཡོབ་པས་ 




























མཛེས་པར་བྱས། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ལྷ་ཡེ་དབང་ཕོ་བཞིན། །མཆོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་རིང་ཁོ་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་། །ུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གྲུགས་པར་གྱུར། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏམ་ 
ཡང་ན་རྱ་ངན་བྱེད། །ཀྱེ་མའོ་མཚར་བྱས་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་རབ་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཉམ་ཉེས་གནོད་པ་བཞིན། །མ་རབས་རྣམས་ལ་རྨ་རྙིང་སོས་འདྲ་བར། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གནོད་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ན་འདི་དེ་ནས་བདག་རང་ཐར་བར་མི་ནུས་ཏེ། །སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་ལུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ཡལ་བར་འདོར་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྟིང་རྗེས་སེམས་དྲངས་ནས། གཡང་ས་དེའེ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དེ་ན་མཐབ་བེར་ནི་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས། ཐོད་བཅིངས་པ་ནི་ཞེག །གཡང་ས་ནས་ལྟུང་སྟེ། བསྣད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ནི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། །འགྲེ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ཇོ་། གྲོག་པོའི་ནང་ན་འགྲེ་ཞིང་འདུག་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་བརྗེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །དབུགས་འབྱིན་གྱུར་པ་འཇམ་ཞིང་གསལ་བའི་ཚིག །ཞེ་སར་བཅས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས། །ཡ་རབས་ཚུལ་བཞིན་དེ་ལ་འདེ་སྐད་སྨྲས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྣད་པར་མ་གྱུར་ 

















༄༅། །ཏམ། གཡང་ས་ཟབ་མོ་འདིར་ནི་ལྟུང་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཆག་གྲུགས་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཉམ། །ཏོད་ཀྱི་ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདག་ནི་གཞན་མ་ལགས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྩྭ་དང་ཆུ་ཡིས་བདག་ནི་བསྐྱེད། །དེ་བས་བདག་ལ་བག་ནི་དབབ་པའི་རིགས། །གཡང་སར་ལྟུང་བས་མི་དགྱེས་མ་མཛད་ཅིག །ཏྱོད་ནི་འདི་ནས་བདག་གིས་དབྱུང་ 
བར་ནུས། །བདག་ལ་ཐུགས་ཆེས་རུང་བ་དགོངས་ནས་ནི། །དེར་ནི་བདག་མཚིས་མྱུར་དུ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་དེ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་མགུའང་། ངོ་ཚ་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
བདེན་ནམ་རྫུན་སྣམ་ནས་བསམས་པ། དྲག་ལ་རལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྡེ་སྐྱེས། །བདག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའང་ཤེས། །སྐྱོན་མེད་འདི་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། ཀྱེ་མའོ་འཇམ་ཞིང་རྣོ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
བདག་ནི་བསྐུལ་བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཕྱུགས་སམ་རི་དྭགས་ཡིན། །རི་དྭགས་གཟུགས་ཅན་འདི་ནི་གཞན། །དེ་བས་ན་འདིས་བག་ཕབ་སྟེ་སྨྲ་བ་འདི་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། མཐའ་བེར་ 
སྙུག་པོ་བགོས་པས་ན། །བདག་གི་ཡུས་འདི་ཆེར་མ་སྣད། །གཡང་ས་ནས་ནི་ལྷུང་བ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་སྣད་པ་བདག་གིས་བཟོད། །ཁྱོད་ལྟར་དགེ་བར་སེམས་པ་ལ། །ནོངས་པར་བཀྱིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ། །གཡང་ས་ 
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ནས་ནི་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ག་ལ་མཆིས། །གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་དྭགས་ལྟར། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་མཐོང་བར་གྱུར། །ཏྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འཚལ་བ། །དེ་ནི་ཐུགས་ལ་མ་བཅང་ཞིག །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་ཚིག་དགའ་བ་སྟོན་པ་སྨྲས་པ་དེས་གྲོག་པོ་ནས་དབྱུང་བར་འདོད་པར་ཤ་ར་བྷས་རིག་ནས། རྡོ་བ་མིའི་ལྙིད་ཙམ་དུ་ལྕི་བ་ཞིག་ལ་ཚད་དེ། །དེ་དབྱུང་བར་ནུས་པར་གོམས་པར་ཀྱས་ནས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཉམས་དྲོད་རིག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དབྱུང་བར་མཆིས་ཏེ་གྲོག་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། དའི་དུང་དུ་འངས་ཏེ་གུས་པར་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་གཟེགས་ནས་ནེ། །དགྱེས་ཤིང་དང་བའི་ཞལ་གྱིས་མངོན་ 
ཕྱོགས་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་བདག་ལུས་རེག་པ་འདི། །དགོས་ པའི་དབང་གིས་རེ་ཤིག་བཟོད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་བདག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བཅེབས་ ལ། བདག་ལ་ ལེགས་པར་འཇུས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ བགྱིའོ་ཞེས སྨྲས་ནས་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་ཞོན་ནོ། །དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་མངོན་ བསྟོད་ནས། །མི་ཡི་བདག་པོ་ལེགས་པར་ཞོན་པ་དེ། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དྲག་པོའི་ ཤུགས་ཀྱིས་མཆོངས། །རྟ་ 
བབས་རྒྱན་བཞིན་སྟེང་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོང་ནས་ཕྱུང་པ་དང་། །དགའ་བར་གྱུར་ནས་རྟ་ཡང་བླངས་ཏེ་བྱིན། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། །ནགས་ཚལ་ནང་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པར་གྱུར། 





















༄༅། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་དེའི་ཕན་བཏགས་པ་དང་། །དུལ་ཞིང་འཇམ་པ་དེས །སེམས་རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་ནས། །ཤ་ར་བྷ་ལ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ་སྨྲས་པ། བདག་ 
གི་སྲོག་ཀྱང་རི་དྭགས་ཁྱོད་མངའ་ན། །བདག་ལ་བདོག་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་གཟིགས་པའི་རིགས། །བཞུགས་སུ་གནང་ན་དེ་ན་བཞུགས་པར་གསོལ། །ནགས་ཚལ་རྔོན་པས་གང་ཞིང་ 
ཏཱ འཇིགས་དང་བཅས། །གྲང་དང་ཚ་དང་ཆར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་ཁྱོད་བོར་ནས། །བདག་ནེ་གཅིག་ཕུ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་མི་རིགས། །དེ་བས་ན་འོ་སྐོལ་འགྲོགས་ཏེ་བཞུད་ཀྱིས་ཚུར་སྤྱོན་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
ཀཱ དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུལ་ཞིང་འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྒར་སྨྲས་པ། མི་མཆོག་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། ཉིད་ལ་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་རགས་པ་ལགས། གོམས་པར་བྱས་པས་ 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་རང་གི་ངང་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་གདགས་བཞེད་ན་ནི། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་ནགས་ན་གོམས། །དེ་བས་མི་རྣམས་བདེ་བའང་གཞན་ལགས་ན། ། 
རི་དྭགས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བདེ་བའང་གཞན། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་དགའ་བར་་ཁྱོད་བཞེད་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྔོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོང་། །དུད་འགྲོའི་རང་བཞིན་སེམས་ནི་བླུན་པ་ཅན། །རི་དྭགས་ཉོན་མོངས་ 






གཡག་རྒོད་དང་། གླུང་པོ་ཆེ་དང་། བ་མེན་དང་། མ་ཧེ་དང་། དགོ་བ་དང་། ཅུྱང་ཀུ་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། སེང་གེ་དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། དོམ་དང་། དྲད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྒྱུ་བ མིའི་རྒུན 
ལུགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ན། རི་དྭགས་རུ་རུ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་གསལ་བ་འདྲ་བ། སྡུ་རབ་ཏུ་འཛམ་པ། ལུས་ཀྱི་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་ཨནྡ་རྣེལ་དང་། མར་གད་དང་། བྷེ་ཊྷུརྭའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་ཞིང་བཀྲག་བཟང་བ། རྭ་དང་རྨིག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ། རནཔོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཆགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བར་ཤེས་ནས། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ན་ཉམས་དགའ་བར་འདུག་གོ །དེ་སེམས་རྣོ་བས་ཕྱོགས་གང་དར་གང་ན་ ༩ 
རྔོན་པ་རྣམས་རྒྱུ་བ་དང་། འབྲུལ་འཁོར་དང་། རྟོད་དང་། རྒྱ་མོ་དང་། རྙི་བཙུགས་པ་དང་། རྣོང་དང་། ཤིང་གི་ཝ་འཛོལ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤངས་ནས། རི་དྭགས་མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་རྣམས་ལའང་སློབ་དཔོན་ 
དང་བ་བཞིན་དུ་སློབ་པ། རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བརྒྱན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཆོད་པ་མི་བྱེད་སུ་ཞིག་ 
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རྣམས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ བཞིན། །དེ་ ནས་ལུས་ཀྱིས་ དེ་ ཡི་ལམ་ བཀག་ སྟེ། །ང་ལ་འཇུས་ ཞེས་དེ དེ་ལ་ ཚིག་ ཏུ་སྨྲས། །སྒྲག་ པས་ཉེན་ལ་ངལ་བས་ཡན་ ལག་ འཁུམས། །དེ་ དེ་ནི་དེ་ "ཡི རྒྱབ་ཏུ་ ཞོན་པར་ གྱུར། །མི་ དེའི་ ལྕིད་ 


ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་ནོན་ གྱུར་་ ཅིང་། །འབབ་ ཆུ་དྲག་ པོའཾ་ཤུགས་ ཀྱི་ བདས་གྱུར་ ཀྱང་ { །དཔའ་ སྙིང་ བརྟན་ ལ་ ་རྩོལ་ བ་ དྲག་ ལོ་ ཡིས། །ཡིད་དུ་འོང་ བའི་ འཕགྲམ་ དུ་མ་ ཉམས་ ཕྱིན། །དེ་ ད་ནས་མ་ 'དེ་འགྲམ་ དུ་ཕྱིན་ པར་ཀྱས་ནས་ ནི། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་ བས་ངལ་ བའི་ །སྡུག་ བརྫལ་མ་ མེད་ པར་ ཅུས །བདག་ གི་དོད ཀྱིས་ དེ ཡི 'གྲང་བ་མེད་པ་ པར་ 0 །ལམ་ཡང་ ང་བསྟན་ན། ནས་ དེ་ ལ་ སོང་ཞེས་ ¥ ཞས་ བཏང་། [དེ་ ནས་མི་དེ དུས། དེས་ གྲོགས་ བྱས་ཤིང་ ཕན་ ༈་བཏགས་ 


ཚིག་སྟན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྨྲས་པ། ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བགྱིས་པ་ནི། །གཉེན་བཤེས་ཕྱིས་པ་ཚུན་ ཆད་ནས། གག བདྱུང་པས་སགྣིས་ཅང། འདིལ་བུ་དགབ་མི་ནུས། །དག་གྡ་སོགའདིཁོད་ ཀྱི་ལགས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་ དུ་ཅུང་ཟད་ཅམ། །དགོས་པ་བཞིེན་ དུ་སྦྱང་ན་ ནི། །བདག་ལ་རབ་ ཏུ་བཀའ་དྲིན་ ཆེ། །དེ་ བས་ཅི་བརྱི་ བཀའ་སྩལ་བས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིགས། །ཁྱོད་ལ་གང་དུ་ཅི་ འཚལ་ན། །དེར་ནི་བདག་ གིས་ 











།སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དྲིན་གཟོ་སྨད་མི་ཆེ། དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་པ་ 
མང་དུ་མཐོང་། །བྱས་པ་དྲིན་གཟོ་དེང་སང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ནི། ཕན་བཏགས་པ་འདི་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ན་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་བདག་ཆུའི་ནང་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཁྱོད་སུ་ལའང་མ་ 
ཟེར་ཅིག །ངའི་ལུས་འདེའང་ཤ་ཟར་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཡང་འདོད་ཞེན་ཆེ་ལ་བག་མེད་པ་མང་སྟེ། དེ་བས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་ 
རིགས། མཛའ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རིང་བ། །གང་ནའང་བདེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ངེད་ཅག་ནི་རི་དྭགས་ཡིན་པས་མིའི་གཡོ་སྒུ་དང་ཕྱི་བཞག་ལ་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ངས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པའམ། སྟིང་མི་དགའ་ 
བར་མ་སེམས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ལོག་པའི་ཚུལ་འཆོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟའི་གཡོ་དག་བྱས་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་དུལ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའང་ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་མཉན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བརུན་མོ་རྨི་ལམ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 











༄། 










དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཇོ་མཚར་ཆེ་བ་གང་དང་གང་རྨེས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུ་རོ། །དེ་རེ་ཤིག་ཅིག་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ལས། ཐོརངས་ཀྱིརྨིལམ་དུ་རི་དྭགས་རུ་རུ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསོགས་པའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། 
དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ཞིང་སྡེབ་ལེགས་པས་ཆོས་འཆད་པ་མཐོང་ངོ་། དེ་ནས་སེམས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར བཟུང་བ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། སད་པ་དང་སྤོབས་ཤིང་གནང་བས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བས་མིག་དགྲད་དཔལ་ལྡན་དེ། །དགའ་པའི་མཁུར་ཚོས་གཡོ བ་མཛེས་ 
བཞིན་དུ། །རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་བཟླས་པ་དེས། །སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་བདག་པོ་བལྟས། །རྨི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས་ཞེ་ས་བསྐེད་དེ་ཡང་སྨྲས་པ། ལྟ་ ག་པས དགང་བཟང་ དུ། 
བརྟེས་པའི་སླད་དུ་ནན་ཏན་བསྟུད་དུ་བསོལ། །རི་དྭགས་རིན་ཆེན་དེ་ཡིས་ཕོ་བྲང་ནང་། །མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་མཛོད། དེནས་རྒྱལཔོ་དེ་བཙུན་མོ་དའིརྨ་ལམརྣོབར་ཡིད་ཆེས་པས་དེའི་ཚིག་མཉན་ 
ཏེ། དེ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། རི་དྭགས་རིན་པོ་ཚེ་དེ་རྙེད་པར་འདོད་པས། རི་དྭགས་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རྔོན་པ་ཐསམ་ཅད་ལ་བསྒོ་སྟེ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཕོ་བྲང་དམ་པའི་འཁོར་དུ། ཞད་སྐད་སྒྲགས་སུ་བཅུག་ག །ར་དྭགས་ 
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༄༅། །འཕྲལ་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། དདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་རི་དྭགས་བལྟ་འདོད་པའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་དང་། ཆར་སྤྲིན་འདྲ་བའི་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་ན། །རིན་ 
ཆེན་གཏེར་འདྲ་ལུས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་འབར། །རི་དྭགས་རུ་རུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དེ་མཐོང་། །སྤྲིན་གྱི་ནང་ན་གློག་འགྱུ་མེ་འབར་བཞེན། དེ་ནས་དེའི་གཟུགས་བཟང་པོས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་དེ་ནི་དེ་གཟུང་འདོད་པ་ 
ཡིས། །གཞུ་བརྡུངས་མདའ་ནི་གྲོང་དུ་བཅུག་ནས་སུ། །དེ་ལ་འཕང་བའི་ཕྱིར་ནི་གཞུ་བཀང་ངོ་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་མི་མང་པོ་ཀུ་ཉོ་འདོན་པ་གྲག་པ་དང་སྦྱར་ན། །བདག་ནི་ 
རཱི ཀུན་ནས་བསྐོར་ཟིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་ཁོ་བདག་ལ་མདའ་འཕེན་པར་ཆས་པར་ཤེས་ཏེ། ད་ནི་བྲོས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ་སྟམ་ནས་མིའི་སྐད་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཚིག་འབྲུ་གསལ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རེ་ཤིག་གཞེས། མི་མཆོག་བདག་ལ་མ་འཕེན་པར། །རེ་ཤིག་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་འདི་ནི་བསལ་དུ་གསོལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་འདི་ལྟ་ུ། །སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ན། འི་དྭགས་འདི་འདྲ་གནས་ 
སམ་ཞེས། ཁྱེད་ལ་སུ་ཡིས་བདག་མཆིས་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རི་དྭགས་མིའི་སྐད་དུ་སྒྲ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེས། སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ 











༄༅། །བདག་ལ་འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་། །མ་རབས་བརྟེན་ན་རུང་བ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མི་དེ་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་སྦྱོ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཉམ་ཉེས་པ་ 
-ཟ །ལས། རི་དྭགས་འདིས་ཕྱུང་བ་བདེན་ནམ། དེ་ནས་མི་དེ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ། །རྔུལ་ཤིང་མདོག་ཉམས་ཤིང་ངོ་ཚ་བས་གཅོམ་སྒུངས་ཏེ་མད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ངན་པ་ནི་མེད་མོད་ 
ྨ ཞེས་སྒྱོས་ནས་མདའ་གྲོང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཀཱ་ཡེ་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕན་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །གང་གི་སེམས་ནི་དུལ་བར་མ་གྱུར་པ། །མཚུངས་པའི་ནང་ན་གཏམ་ངན་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། མི་ངན་དེ་ 
4 །འདུ་གསོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་མདའ་གྲོང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་གཞུ་བཀང་ངོ་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྟིང་གདུངས་ཏེ། དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གུམ་ལགས་པ་བཀུམ་སྟེ་ཅི་རུང་། མ་མཛད་མ་མཛད། གང་གི་ཚེ་ན་འདོད་ཆེན་དགྲས་བསྐུལ་ཏེ། སྨད་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འདི་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པས་དེ་ཚེ་བཀུམ་པར་ 
གྱུར། །བསོད་ནམས་ཉམས་པས་སླད་མའི་ཚེའང་བཀུམ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡིད་གདུངས་ནས། །མི་རྣམས་འདི་ལྟ་ཐུར་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པས་བསྡུས། །མར་ 






















ེའ་འོད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྲིད་བཞིན། དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ལ་མ་བཀྱོན་པར། །འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅེ་དང་ཅེ་འཚོལ་བ། །དེ་དག་རྩོལ་ལ་ཐུབ་ཆོད་དོན་ཡོད་མཛོད། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་སྤྱིབོས་ནོད། །དེ 
ནས་རྱལ་པ་ཆན་པ་དེདེ་ལུར་གནོད་པར་བེད་པ་པོ་ལའང་སྙིངརྡེ་དང་བཅས་ཤིང་གཡོ་མེདཔར་དེ་ལ་སྨར་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་བྱད་པ་དེས་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་དང་བ་བསྐེད་ཏེ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བལྟས་ནས། རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ལ་སྨྲས་པ། སྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། ཕྲལ་དུ་མི་བཟོད་གནོད་བྱེད་ལའང་། །གང་གིས་སྟིང་རྗེ་འདི་འདྲ་བ། བྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་མི། །བདག་ཅག་མི་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་བས། །སླན་པོ་འདིལ་ཁྱད་ཀྱིས་བརེ་བར་མཛོད། །སྐེས་བུ་མཆོག་དང་བདག་མཇལ་རྒྱུ་ལགས་པ། །འདི་ཉིད་འཚལ་བའི་ནོར་རྣམས་སྩལ་བར་བཀྱི།།རྒལསྲད་འདིལ་ཁྱདནིཅི་བདར་སྦྱོད། ཅུ་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གནང་བ་འདི་དོན་མཆིས་པར་བགྱི་སྟེ། བདག་གིས་བླངས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་ཁྱོད་འདིར་བྱོན་པའི་དགོས་པ་དེ་བདག་གིས་སྦྱར་བར་འཚལ་ན། བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ 
རི་དྭགས་རུ་རུ་དེ་ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་དམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མགྲོན་དུ་བྱ་བའི་བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བློན་ 
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༄༅། །སོ། དེ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རོས། །རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཚེ་བར་གྱུར། །ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རོ་མཆོག་བཞིན། །སྔོན་མེད་ཁ་དོག་དྲི་དག་གིས། །དེ་ལ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བས་རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། དེའི་རོ་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །གང་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་འདི་དག་མ་ཟོས་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འབྲས་བུ་ཉི་ཞིག་ཟོས། །རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཡང་། འདི་འད་ཟ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ནས་བྱུང་བ་བཙལ་བར་ 
བསམས་ཏེ། རང་གི་བློས་བརྟགས་པ། གང་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལྡོན་པ་བཟང་པོ་དེ་ནི་འདི་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཡོད་ན། འབབ་ཆུའི་འགྲམ་ཞིག་ན་འདུག་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ལྟར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོའང་མ་ཉམས་ན། རྨ་མེད་ཅིང་མ་སྣད་བ་ལ་བལྟས་ན། ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཀྱང་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་གང་ནས་བྱུང་བའི་གནས་ཤེས་པར་ནུས་ཡང་དག་གོ་སྟམ་ 
ནས། དེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆུའི་ནང་ན་རྩེ་བ་བཏང་སྟེ་བདག་རང་གི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་བསྲུང་བའི་བསླུངས་མ་ལེགས་པར་བསྒོས་ནས། དམག་དྲང་དུ་རུང་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་མང་པོས་ཡོང་སུ་བསྐོར་ཏེ། འབབ་ 















༄༅། །དང་། དབྱིག་པ་དང་མཚོན་ཆ་གཟས་ཏེ་དགྲའི་མཁར་སྒོ་གནོན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་མང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་རླུང་གི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕུལ་བ་འདྲ་བས་ཏ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཕྱིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལྷགས་པ། ཤིང་ལྗོན་པའི་མཆོག་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་མདའ་དང་རྡོ་བ་དང་དབྱིག་པ་འཕེན་པ་ནི་སེར་བ་འབབ་པ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་མཐོང་། སྤྲེའུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་བའི་སྐད་ངན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་ཟུམ་གནགས་ལ་སྤ་གོང་སྟེ། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་འཁོད་པ་མཐོང་ནས། སེམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནོན། 
འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་དང་མྱ་ངན་ནི་བཏང་ནས། སྤྲེའུ་མང་ཕོ་དེ་དག་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བློ་བསྐྱེད་ནས། །ཤིང་ཆེན་པོ་དེའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་ཏེ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་འདུག་པའི་རི་ཞེག་གི་ཁར་ 
མཆོངས་པར་ཆས་སོ། །རི་དེ་ཡང་མཆོངས་པ་གཅིག་གིས་མཆོངས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ས་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་མཐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དེར་མཆོངས་ཏེ་ཕྱིན་ཏོ། སྤྲེའུ་ 









>,༨.དྲ 


རྣམས་གཞན་གྱིས་མཆོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཆོངས་པར་མི་ནུས་ས་ཁྱོན་ཆེན་པོ་དེ། མཆོངས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་དེས་བྱ་འཕུར་བཞིན། མཆོངས་པ་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་མཆོངས་བར་གྱུར། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་ 













༄། །བརྩེ་བ། ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ན། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མི་དེ་དག་ལ་བསྒོ་བ། སྤྲེའུའི་བདག་པོ་འདི་སྤྲེའུ་མང་པོ་ 
འཇིགས་ཏེ་བྲོས་པའི་རྐང་ལག་གིས་བརྫིས་པས་ལུས་སྣད་པ། ཡུན་རིང་དུ་ཟམ་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་འདུག་པས། དུབ་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་རང་ལྡང་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ན་མྱུར་དུ་དེའི་ཞོག་ཏུ་རས་བརྒྱངས་པ་ 
] བཟེད་ལ། སྦ་ཐག་དེ་དང་ཤིང་རྱ་གྲོ་དྣའཾ་ཡལ་ག་འདིའང་མདའ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་མི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྒྱལ་ཕོ་དེས་རས་བརྒྱངས་ཏེ་བཟེད་པ་ 
¦] །ལས་ཕབ་ནས། །དེ་ལུས་རྨ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། སེམས་མི་དྲན་པ་དེ་ལ་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་ཞིག་ལ་བཞག་ནས། རྨ་གསར་པ་སོས་པར་འགྱུར་བའི་སྨན་མར་ལ་སོགས་པས་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་ 
བསྐུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་གྱུར་ཏེ། དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་གུས་པར་གྱུར་ནས། ནད་དིས་ཏེ་སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་བདག་གི་སྲོག་བོར་ནས་གང་རྣམས་ཕྱིར་ནི་ 
བདག་གིས་ཟམ་པར་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་སྤེའུ་ཚོགས་མང་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་ཁྱོད་ཀྱང་ཁོང་གི་ཅི། །གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་འདི་ནི་མཉན་རུང་ན་སྤྲེའུ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་དེ་ནི་སྨོས་ཤིག །རབ་ཏུ་མཛའ་བའི་རྒྱུ་འབྲེལ་ 


ཆུང་ངུ་དག །དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ཡི 
ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེ ཧྲ, 
བདག་གི་ངག་གུས་པ་དེ དྱད མ་འགྱུར། །དེ་ནས་ པཾ 
རིང་ དེ་དག་གིས། །བདག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ 
རིང་དུསནས་འད་ར་འཛིས་བརག།རེག་ ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱལ་ལོ་དད་ུར་ཞསཤིང་ལ 
ཡང་སྨྲས་པ འད་ཝར་འཇལ་པར་སྱུར། ལ་ཆུལ་པོའི་ཁུར་ན་བསརབར་གྱར ཞེར གུས་ཤིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ལན །ལེ 
ནི་མེད་ན། །ཀློནཔོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པའིཕྱར། །ཅག་རྩུས་པས་ 'འདི་ལྟར་མཛའ་གྱུར་ཞིང་ ད་དག་བུ་དང་འདྲ་པར་སྡུག ར་ག གས་པ རྭ་གླནཔའི་ཕྱིར་མི་ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱི 
རྣམས། དག གཞུང་ལུགས ྱརནིརྒྱལཔོམིན། སོ ཞ་ཅིགགནས་ཁལ་དཉིནནང་འད་ང་ ར་བའི་ཕྱིར་ནི་འདི་ལྟར་བྱིད། །རྒྱལ་ ལྱ་གིས་བདགཉིད་སུ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པ 
ཉེན་དང་མཛའ་བོར་གྱུར་ ྒ་་ །གས་གཞུང་ ' | ག་གི་བྲན་གྱི་སྱི = པ ར་གྱུར། །དེ་ 'ཟེར་པ་ཇེ་ ༼པོ་ཆེན་པོ་བ 'ངང་འང་ ་ 
-., གྱུར་པ་སྒོས་ཅི་དགོས། །སྒེ ཞུང་ལུགས་ངན་པར་མཐོང་ངོ་ པིས ཕྱིར། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ སྐད་ཟེར་བ་དེ་རྐྱལ་ལོས་ཐོ། དག་དང་འདི་རྣམས་ནི། །ཡུན་ 
རྱགུང་པ་སྐས་་དངས། སྲེག་སབ་ཞམ་ཞེས་ར་།ཆེརད་ མ་འསས་མར་ཞག་འ་ི བདག་ལུས་བོར། ད་ པས་ཐས་ནས། སོས ས་བ །ཡུན 
~ ར་བྱུང་ཞིང་། །ཕོཿ ཕྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ ༦༦ །དཔས་སྨྲས་ > 'གྱྱར་ཏེ་ 
༤༠༤༠ རུ ཞང་། གས་སར་བད་པ་བང་ལོ ལ་བ་ད དག་འྲམ་ཆེར་ད་ པ། མ་ཆེན་མོ 
༤༤༤༢༠༤༧ ༦ ༦ ཐོང་ནས། །བད = རེ ར་ན། །སེམས་ནི་ ར།' 
གབས ག་གི་དོན་སྒྲབ་སེམས་པ = ནི་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ི་ོ པར་མི་འགྱུར་བའི སྒྱ་བ་ 
ཅོ ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ: ོ 
༦ ན་པ 


ཤེ 
མཾ 
ད་ཀ 
ཟླ 
༩ 
73 
-#ཿ 

ལཿ? 

3 
བླ 
2 
ཤཿ 
3 
32 
¿3 
ཇེ 

















༄། །བདག་ལ་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་བས་གཞུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་སུ། །མདེའརྩེརྣོན་པོ་དྲགཏུ་འཕེན་པ་ཡིས། །གཞུ་རྒྱད་འཇིགས་སྒྲ་སེམས་ལ་མ་བསམས་པར། །ཤིང་གི་ཁ་ནས་རེ་ཁ་ 
འདིར་མཆོངས་སོ། །བདག་གི་འཁོར་ནི་རབ་ཏུ་སྐྲག་པའི་སེམས། །ངུ་ཞིང་འབོད་པས་བདག་ནི་རབ་བསྐུལ་ནས། །ས་ཁྱོན་ཚད་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །སྤ་ཐག་ཆྩྭ་བཅས་བདག་གི་རྐང་པ་བཅིངས། །རི་བོ་དེ་ 
ལས་སླར་ཡང་འདེར་མཆོངས་ཏེ། །ལྗོན་ཤིང་འདི་ལས་བདག་གི་འཁོར་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཡལ་ག་ལག་པ་རྐྱང་འདྲ་ལ། །བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར། །སྤ་ཐག་དེ་ནེ་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་པ་དང་། ལྡོན་ 
ཤིང་དེ་ཡི་ཡལ་གས་བཏུད་པ་ལས། །བདག་གི་ལུས་བརྫིས་ཚམ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་རྣམས་བདེ་བར་ཐར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ནའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྒུར་ནས། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་གི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། །གཞན་ལ་ཉམ་ཉེས་བྱུང་བ་དག །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་བླངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། །གང་རྣམས་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ཡུན་རིང་བྱས། དེ་དག་སྙག་བསྔལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཟློག དེ་བས་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 





















བར་གྱུར། །བདག་གི་ལུས་ལྟ་སྣད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། དྲེགས་ཕའི་དགྲ་རྣམས་གཡུལ་ཇོར་ཕམ་བྱས་ནས། །ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་བཞིན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་དཔའ་བའེ་མཚན་གྱིས་མཚོན། །དེ་བཞིན་ 
རྨ་འདི་བདག་གིས་དགའ་བཞིན་བཟོད། རིགས་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་བྱས་ནས། གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་པའི། །དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བུ་ལོན་བདག་གིས་དེ་རིང་ཁོར་ 
པར་ཀྱུར། །དེ་བས་བདག་ནི་མཛའ་དང་བྲལ་བའམ། །བདེ་བ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་བགྱི་བས་བདག་ནི་འགུམ་འགྱུར་བ། །འདེ་ནི་དགའ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་བཞེན། སྔོན་དུ་ཕན་གདགས་ 
བུ་ལོན་ཁོར་བས་མགུ། །མྱ་ངན་གདུངས་ཤིང་གྲགས་པ་དྲི་མེད་ཐོབ། །རྒྱལ་པོས་མཆོད་བྱས་འཚི་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །དམ་པས་ཕན་གདགས་དྲིན་ཀྱང་དྲན་པར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གནས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་རྱོང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། །བདག་པོ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྟོན་བཅས་ནས། །བདེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་གྲགས་པ་མེད་གྱུར་པ། །ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས། །དམྱལ་བའི་མེ་འབར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་མོན་ཏན་སྐྱོན་གྱི་མཐུ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས་ཀྱིས། །ལྷ་དཔལ་ 





1)99/&>&|8 ® བྱེ བྷ 282 














༄༅། །འགྲོ་བའམ་བུད་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱང་བར་མཛོད། །བཞོན་པའི་དཔུང་དང་ལྡོངས་དང་བློན་པོ་དང་། །མགོན་མེད་འབངས་དང་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ། 
རྒྱལ་པོས་ཕ་བཞིན་ཕན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་རིགས །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་སྲིད་གྲགས་པ་འཕེལ། །འདི་དང་གཞན་ལའང་ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ནི་འབངས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་དཔལ་གྱིས་བརྫེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སློབ་མ་བཞིན་དུ་བསྟན། །རབ་ཏུ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་དེ་བསྟན་ནས། །སྣང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཟིལ་མནན་ཏེ། །ལུས་དེ་ 


བོར་ནས་མཐོ་རིས་སོང་བར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། །དགྲ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་འདོད་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་ཀྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་འབངས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟ་ 






















༄༅། །རྩལ་རྣམས་ལ་གོམས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ། །ལུས་དང་ངག་གི་སྦྱོད་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མི་རྣམས་མིང་ནི་གཞན་དུ་འདོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཤེས་ནས། །དེ་ཡིས་ 
བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བརྒྱན། བཟོད་པའི་གཏམ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར། །དེ་བས་དེ་ནི་བཟོད་པར་སྨྲ་ཞེས་གྲགས། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་དུ་གྱུར། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་རབ་ཏུ་བརྟན། །དེ་ཡི་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་དག་གིས། །ཐུབ་པ་དེ་ཡི་གྲགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་ 
པར་སླྲ་བ། མཚོའི་ཆུ་གཙང་མ། པདྨ་དང་ཨུཏྐ་ལས་བརྒྱན་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་སོ། དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ལྡན་པ། གང་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་དཀའ་ཐུབ་ཚལ། དེ་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས། །སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ནི་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་འོང་བར་གྱུར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེ་རྣམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟོད་པ་དང་། ལྡན་པ་རྣར་འོང་ཞིང་སེམས་ལ་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་སོ། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དཔྱིད་ཀྱི་ 

















ལྟར་ཉམས་དགའ་མཛེས་པའི་ཚལ། །དེ་ཡི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་ཆས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །འཁྲིལ་ཞེང་འཁྱིལ་བས་གཏིབས་པ་ལྟིང་ 
3 ཁང་བཞིན། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དགོད་པ་བཞིན། པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚོ་འགྲམ་ན། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྩེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་བྱུག་སྤོས་ཀྱི། བསུང་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་བུང་བ་འདུས་ ྐ 
རྣམས་ལ། །བཙུན་མོ་ཁ་ཅིག་ལྟས་མོ་ཆར་ལྟ་བ། །ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་བསྔགས་ཤིང་འཛུམ་པས་མཛེས། །མེ་ཏོག་རྣ་ཆ་གསར་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །སྐྲ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཏགས་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ 
མེ་ཏོག་འདོད་པས་ཚེམ་པར་མ་གྱུར་པར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྩེ་བས་སྟིང་མ་ཚིམ། མེ་ཏོག་ཤིང་ལ་ཐུད་མེད་མིག་ལྟ་ཞེང་། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ལྟ་བས་ཆགས་གྱུར་པ། པདྨའི་ཚལ་ནས་བུང་བ་དངར་བ་ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བར་གྱུར། །ཀོ་ཀི་ལ་དག་རྩོས་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། རྨ་བྱ་གར་བྱེད་བུང་བ་གླུ་ལེན་དང་། ན་ཆུང་ཚིག་སྨྲ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་པས། དེ་དག་དེ་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་ འབྲུག་ 









༄༅། །སྒྲ་ཟབ་མོ་རྔ་སྒྲ་བརྡུངས་པ་བཞེན། །རྨ་བྱ་མང་པོ་ལྟུང་ལྷུང་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །རང་གི་སྒུ་རྩལ་ཐབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྨ་བྱ་གསག་བྱེད་འདྲ། །དེ་དེ་ན་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པར་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདྲ་བ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྩེ་རྩེ་བས་ཆད་ཅིང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཤིང་གྲིབ་དཔལ་དང་ལྡན་པ། གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ་བའི་དྲུང་དུ་ 
མལ་ཆ་བཟང་པོ་བཏིང་བ་ལ་ཉལ་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརུན་མོ་དེ་དག་རྒྱལ་ཕོ་མནལ་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཤེས་ནས། ནགས་ཚལ་མཛེས་པ་ལ་སྙིང་ཆགས་ཤིང་དེ་ལྟ་བས་མ་ངོམས་པས། 
! །དགའ་དགའ་ལྟར་ཆས་ཏེ། རྒྱན་རྣམས་སིལ་སིལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་དང་འདྲེས་ཕའི་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་ཅིང་ཀུན་དུ་འཁྱམ་དུ་དོང་ངོ་། དེ་དག་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སྟན་ལ་སོགས། གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ནི་བྲན་མོས་ 
ཐོགས། །དབང་ཕྱུག་རྟགས་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བུད་མེད་རང་བཞིན་འཕྱར་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་དག་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ལོ་མ་སྡུག་གུ་སྟབ་ཏུ་སླེབ་པ་རྣམས། །བྲན་མོས་བཏོགས་ཏེ་འབུལ་གྱི་ 
མི་སླེབས་པར། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་བཏོགས། །ཤིང་ལོ་གཡོ་བའི་ཤིང་དང་གེལ་པ་རྣམས། །ལམ་དང་ཉེ་བ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཀུན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱནགྱིས་ཀླུབས་ཟིན་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་ 




























དབང་གིས་མ་བཏོགས་དེ་མ་དོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སེམས་གཡེངས་བཞིན་དུ། ནགས་ཚལ་དེའི་ནང་ནས་མཐར་གྱི་རྒྱུ་ཞིང་དོང་དོང་བ་ལས། བཟོད་པ་སྒྲ་བའི་དཀའ་ | 
ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཐུད་མེད་བསླུང་བའི་ཞུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བར་ཤེས་བཞེན། བཙུན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གནང་ཆེན་ཡིན་ལ་བཅོས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེར་མི་འདོང་ 
བར་བཟློག་མ་ནུས་སོ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་དེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བཙུན་མོ་དེ་དག་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་དེར་ལྷགས་པ་དང་། དེ་ན་ཐུབ་པའི་མཆོག་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང་དུལ་བར་ ཁུ 
སྣང་ཡང་། རབ་ཏུ་ཟབ་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དཔལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ནི་དཀའ། བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་བཟང་མོ་ཉེ་བར་གྱུར་ཀྱང་། དབང་པོ་ཐུལ་ཞེང་མ་འཁྲུགས་པས་ 
ནི་མཛེས། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བསོད་ནམས་དང་ནི་ལྡན་པར་ཤིང་དྲུང་དུ་སྟན་བཏིང་བ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་དེ་དག་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་གྱི་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཡེངས་བ་དང་། འཛེམ་པ་དང་འཕྱར་བ་བཏང་སྟེ། དུལ་ཞིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། དེས་ 














ེ་རབ།འ་༢རྲལ་བོངས་ང། 
ཀྱང་ད་དག་ལ་འདར་འངས་པ་ 
















རྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །དད་མེད་ཚེ་རིང་ནོར་དང་རིགས་དང་གཟུགས་རྣམས་ནེ། །རབ་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྐྱེ་བ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྱུར་མ་ 
ཡིན། །གཞན་གྱིས་སྐྱེད་མིན་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གྱུར། །འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ངེས་པར་གནས་པ་དང་། །སྲོག་ཀྱང་མི་བརྟན་ཤི་དང་ཉེ་བར་ཤེས་ནས་ནི། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྤང་བར་ 
གྱིས། །གྲགས་པ་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ཞེ་སྡང་ཡོད་ན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ། །ཕན་པར་འགྱུར་བ་མེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ལ་འཛེམ་པ་དེ་དག་གིས། །གཉེན་ 
ལོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྤང་བར་བྱ། །དགོན་པའི་མེ་ན་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མཐས་ཀླས་འབབ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡིད་ཀྱི་གདུངས་ 
པའང་བཟོད་ལ་བརྟེན་ན་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་རྒྱུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་བཟོད་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ཡང་འཕེལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་དགའ་ཞེང་མཆོད་འོས་བདེ་བའི་ 
སྐལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཐ་མར་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཀྱེ་བཙུན་མོ་དག །བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། བསོད་ནམས་ 








༄༅།། །གྲགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཆུ་ཡིས་མ་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་རྟག་ཏུ་ཡོང་མི་ཤེས། སྟིང་སྟོབས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་བསྒྲབ་བཟོད་པ་མཛེས་པ་དེ། སྙིང་རྗེ་བཀའ་སྩལ་འཇིག་རྟེན་དོན་བྱེད་པའོ། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ཡིན། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྟོབས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
གནོད་སེམས་དགོན་པའི་མེ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། གཉིས་ཀའི་ཚེ་ལ་དོན་མེད་ཞི་བར་བྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཟོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚིག་ངན་མདའ་ཡང་རྡུགས། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟོད་པས་འཇོམས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་བཟོད་པས་འཐོབ། །རབ་ཏུ་འབད་ན་བཟོད་པ་ཕན་པར་འགྱུར། །བཟོད་པ་དེ་ནི་ 
མི་བྱེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བཅུན་མོ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་མིག་ལྕི་བར་གྱུར་ནས་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་བཙུན་མོ་རྣམས་གར་དོང་ཞེས་གཟིམས་མལ་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་མ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིས་སོ། །ལྷ་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནི་ནགས་ཚལ་བཟང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་བགྱིད་དུ་མཆེས་སོ་ཞེས་གཟིམས་མལ་ 






















༄༅། །བྱིན་ཟིལ་མནན་ནས། །ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་གོ་བགོས་ཏེ། ང་ཡི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལྟ་བ། །ཚུལ་འཆོས་འདི་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཤུག་རུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། བརྟབས་ཤིང་ 
སྨྲག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག །ཐུབ་པ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྡོམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལགས་ཏེ། མིང་ཡང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བགྱིའོ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནང་གི་བསམ་པ་ངན་པས་དེ་དག་གི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པར་སྨྲ་བ། ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ཅག་ཅི་ཟེར་བ་ཞིག འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཡུན་རིང་ནས། །འདི་ཡིས་དེ་ལྟར་བསླས་པར་གྱུར། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒུའི་ 
རང་བཞེན་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་བསྟན་འདི་ལྟར་བྱེད། །དེ་འདི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒུར་ནས། །གཡོ་དང་སྒུ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པས། ཚུལ་འཆོས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ངས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྣྲས་ནས། 
གསོལ་ཀ་བའི་ལག་ན་རལ་གྲི་འདུག་པ་བླངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་དེ་དགྲ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བསད་པར་བསམས་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་དག་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་གཤེགས་པར་སྦྲན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་ན་ཁྲོས་པས་ཞི་བའི་མདངས་མེད་པར་མཐོང་ནས། སྙིང་མི་དགའ་བས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་རིག་རིག་པོར་ལྟ་ཞིང་ལངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། 


ཇིརེའ་དའ་བི ཡི་ག དིན 



















༄། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་མ་ཞི་འདི་སུ་ཞིག །འབྲིད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་འདུག །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པས་སྟིང་ཚྩུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་བཅུགས་མ་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་བཅོས་དཀའ་བར་ཡང་ཤེས་ནས། ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་རྱ་ངན་གྱིས་ནི་གདུངས། ཉུག་རུམ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འཁྲུགས་པའི་ལག་བརྡས་ནི་བསྐྲད། ཇོ་ཚ་བས་མགོ་ནི་ 
སྨད། དྲང་སྲོང་མཆོག་དེའི་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བྱེར་ཏེ་དོང་ངོ་། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དུལ་ལ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་འདིེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་པར། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲོ་བ་འདི་ནི་མ་ཞེ་གྱུར་ནས་སུ། 
གང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཅི་བྱེད་སུས་ཤེས་ཀྱེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུབ་པ་འདི་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ལུས་འདི་དང་། །བདག་ཅག་ཡིད་ནི་ཉེས་པ་མེད་འདི་དག །རྒྱལ་པོས་ཅིག་ཅར་བསད་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། དེ་ལྟར་བཙུན་མོ་དེ་དག་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཤུགས་རིང་པོ་འབྱིན་པ་རྣམས་བྱེར་ཏེ་དོང་བའི་འོག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་དེ་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ལ་བསྡེགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟེ་བདག་རང་འདེབས་སུ་ 
སོང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་རྨ་ཕབ་ཀྱང་མ་འགྱུར་ཅིང་བརྟན་པ་མི་ཉམས་ལ། རང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཨ་ཛི་ན་དང་དབྱིག་པ་ཐོགས། །གཡོ་སྒུའི་བརྗིད་བག་ 




















༄༅། །བས་རབ་ཏུ་རྒོད་པའི་བློ་བཏུལ་ནས། གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཉིད་བརྩམ་པའི་རིགས། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཉེས་པ་སྤྱད་ན་ནི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་གཏམ་ངན་འཕེལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བསྲུངས་པའི་ནགས་ཚལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ནའང་བསྐྱབ་པའི་རིགས། །ཕན་པའི་ཚུལ་མེད་དམ་པས་སྨད་པ་དག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད། །བསྲུངས་མ་ཞུག་རུམ་བཅས་ 
པར་ཐུད་མེད་རྣམས། །བདག་གི་གནས་སུ་རང་དགར་ལྷགས་པ་ལ། །བདག་གིས་ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅི་ལྟར་བགྱི། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་པར་གྱུར་པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་སྟེ་བདག་གིས་ནོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ 
བཟོད་ན་མཛེས་པར་གྱུར། །ནུས་པ་དག་ལ་བཟོད་པ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བསྲུང་ལ་མཁས་པར་སྟོན། །བཟོད་པས་བརྒྱན་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བཞིན། གདོང་ལ་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྣ་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 


ཚོགས་འོད་འབར་ཅོད་པན་རྣམས། །དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་མ་ལགས་དགོངས། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་མི་བཟོད་ཐོང་། །ཕན་པར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་བསྲུང་བའི་རིགས། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འོངས་ན་ནི། 
དེས་ཤིང་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པ་རིགས། །ཐུབ་པའི་མཆོག་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འཇམ་པོས་གཏམས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དེ་མི་སྲུན་པས་བློ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དོགས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 














༄༅། །པ་ལས། །ཕྱི་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྱོང་འགྱུར་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བསམས་པ། ཨེ་མའོ་མཚར་བྱས་ཀྱིས་མེད། འདི་ད་བདག་ལ་ཕན་པའི་མཚམས་ལས་ནི་འདས། རྗེས་སུ་གདམས་པའི་སྣོད་དུའང་མ་གྱུར་གྱིས་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མྱ་ངན་བྱས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཅིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བ་མང་བ་ལ་བལྟས་་ 
ན། ཡུལ་ལུས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འདྲིས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟུག་པོའི་ནང་ན་འཁྱམ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་མེད་པས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྤྲོ་བ་ནི་མེད། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་བ་ལ་ 
ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བརྙས་པར་སེམས། ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ནི་དང་བ་མེད་ཅིང་བློ་ཆུབ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་གཏན་ལ་ནི་ཕྱས་སུ་འཛིན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ནི་དུལ་བ་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྟོད་པར་གྱུར་ཏོ། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས་ལས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ 
ནས། །སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་། དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ། 















འཇིག་ཏྟེནྷ་ནམས་དོན་མེད་པར་བྱེད་པ་དེས་སྟིང་རྗེ་སྐེས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལས་སེམས་ཆགས་པར་གྒྱུར་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་གཞལ་མེད་ཁང་གཙང་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ན་འདུག་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས་འོད་འབར་ཞིང་འབབ་ཏེ་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ནི་འབར། གློག་མང་ཕོ་འགྱུ་བ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་ལྟར་གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པར་ 
མཐོང་ནས། དེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སེམས་ཟིལ་གྱི་ནོན་ཏེ། རྟབ་རྟབ་ཕོར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལངས་ནས་གུས་པར་ལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏོད་ཀྱི་ཞབས་མཛེས་ཕྱག་དང་པདྨ་གཉིས། །ནམ་མཁའང་ 
ས་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བཀྱིད། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ། བལྟ་ན་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་སུ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཉིས། །དྲགས་པའི་དགྲ་རྣམས་གཡུལ་ངོར་ཕམ་བྱས་བཞིན་དུ་བཅོམ། །གང་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ནང་ནས་གཅིག་ནི་བདག་ལགས་སོ།། ཞེསདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དེས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བས་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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༄༅། །མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བང་བཟང་རྩིགས་པ་དག་ལའང་ཐགས་ཐོགས་མེད། །ས་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལའང་འཆག །གློག་གི་འོད་བཞིན་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ་འདི་ཅི་ཡིས་ཐོབ་ཕ་སྨོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བསམ་བཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་དག །སྲིད་པ་གཞན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འདི་འདྲའོ། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ། ཚངས་པས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མཆིས་སོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འདི་ 
བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ཚད་མས་བཟུང་དུ་རུང་ལ་ཡིད་བཅུགས་པའི་ཚིག་གིས་བརྟན་ 
པ་དང་། བརྟག་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། ཁྱོད་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཉི་ཟླ་སྐར་མས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། །དུད་འགྲོར་བརྟག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
དུ་སྣང། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བློ་ངན་ཁྱོད་མ་སྐྱེད། །བསམ་བཏན་གོམས་བྱས་དྲན་པ་གསལ་བ་ཡིས། །ཚེ་རབས་དྲན་པའང་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོགས། །ང་བདག་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
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༄༅། །བཏུབས། །པགས་པ་བཤུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྱོང་། །ཤ་རྣམས་བཏོགས་པས་ཁ་ཅིག་རུས་པ་ཙམ། །རང་གི་སྡིག་གིས་སྲོག་ནི་ཆད་མ་གྱུར། །ཁ་ཅིག་འབར་བའི་སྲབ་ཀྱིས་ 
ཁ་སྲབས་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། །གླང་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བས་དབང་མེད་བྱས། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཤིང་རྟ་ འདྲེན་ཅིང་འཁོད། །བསྡུས་འཇོམས་རི་ཡིས་ཁ་ཅིག་ལུས་ ཀྱང་གཟིར། །དེ་ 
ཡིས་བརྫིས་པས་ཕྱེ་མར་ལྷགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་ཟད་བར་དག་ཏུ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་ཆེ་ཡང་ཡོང་མི་འཆི། །ལྕགས་གཏུན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དག་ཏུ། །ལྕགས་ཀྱི་ཇ་གཏུན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཆང་བའི་བར་དག་ཏུ། །ཕྱེ་མར་བཏབས་ཀྱང་ད་ཅུང་སྲོག་མི་འདོར། །བྱུ་རུ་བཞིན་དུ་རབ་འབར་ཤིང་དག་གི །ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབར་ཞིང་ཆུབ་པ་ལས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོས་ཁོན་ 
མེད་པར། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དྲངས་ཤིང་འདྲུད། །ལ་ལར་མེ་མདག་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི། །བདག་གི་ལས་ངན་སྐྱད་པའི་འབྲས་བུ་མྩོང་། །འགྲེ་ལྡོག་རུ་འབོད་ཙམ་གྱི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན། །ཁ་ཅིག་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། ཕུར་བ་བརྒྱས་ནི་ལྕེ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྒྱངས། །མི་བཟད་ནད་ཀྱིས་ལུས་གཟིར་སྒྲ་ཡང་འཕྱིན། །དེ་དག་དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤེས། །ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་མ་འབར་བས་ཁ་ཅིག་ 















དཀྲིས། །གཞན་དག་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་ཆེན་ནང་དུ་བསྐོལ། །ལ་ལ་མཚོན་རྣོན་ཆར་འབབ་ལུས་ཀྱང་དམྱལ། །གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོས་ཤ་ཕགས་ཟད་པར་བཏོགས། །ཁ་ཅིག་མེ་འབར་ཚ་བས་གདུངས་གྱུར་ནས། །ཆུ་བོ་རྒལ་ 
དཀའ་ཅུ་བ་པོའི་ནང་དུ་འཇུག །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཤ་ནི་མྱགས་པར་འགྱུར། །ངན་སྦྱོད་མཐུས་བཟུང་སྲོག་ནི་ཆད་མི་འགྱུར། །གཞན་དག་རབ་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་གྱུར་ནས། །མི་གཅང་རོ་མྱགས་ཁུང་ལ་མཚོ་སྟམ་སྟེ། 
ཞུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་མེད་དེ་ན་རྱོང་། །སྲིན་ཁུ་མང་པོས་ལུས་དང་རུས་པ་ཞིག །ཁ་ཅིག་མེ་ཡི་ནང་ན་ལུས་འབར་ཞིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། མ་འབར་ནང་ན་ལུགས་རྲགས་འདྲ་འབྱུར་ 
ཡང་། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐལ་བར་ལྷགས་མི་འགྱུར། །གཞན་དག་སོག་ལེ་འབར་བས་འདྲ་ཞིང་ཁ་ཅིག་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོས་བཏུབས། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་མགོ་བཅོམ་མྱ་ངན་གདུངས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད། །ཁ་ཅིག་ 
གསལ་ཤིང་ཆེན་པོས་ལུས་བརྒྱངས་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས།། གཞན་དག་ལྷྕགས་ཀྱི་ཁུ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བླུད་ནས་འཁུན་སྦྲ་འབྱིན། །ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་རྣམས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །མཆེ་བ་རྣོན་པོའི་སོ་ཡིས་རབ་ 
ཏུ་འབྲང། །ཡུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བཏོགས་པས་སྲབ་མོར་གྱུར། །དམན་པའི་སྒྲ་འཕྱིན་གཉོམ་ཆུང་ངུ་ཞིང་འགྱེལ། །དམྱལ་བ་མི་བཟད་དེ་ལྟ་བུ་ན་མི་བདེ་བ། །བདག་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ཕྱོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྨྱ་ངན་ 
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༄༅། །སེམས་གདུངས་འཇིགས་ཤིང་ཉམས་ཐག་གྱུར་པ་ལ། དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞིག་བུ་ལོན་འདོད་དུ་འགྲོ། །ལྕགས་ཀྱི་རྫ་ཆེན་རབ་ཏུ་མེ་འབར་བསྟེན་དཀའ་བ། །མི་བཟད་ནང་ན་འགྲོ་ངན་ལུས་ 
རྣམས་བློངས་འགྱུར་ཞིང་། །རབ་ཏུ་བསྐོལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་མང་རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བུ་ལོན་འདེད་དུ་འགྲོ། ས་གཞི་མེ་འབར་དུ་བ་མེད་པ་སེར་པོ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མེ་འབར་ལྔ་བརྒྱས་ལུས་ 
བརྒྱངས་ནས། །རབ་ཏུ་ལུས་བསྲེགས་སྙིང་རྗེར་རུང་བར་ངུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ཐུ་ལོན་འདོད་དུ་འགྲོ། །རབ་ཏུ་མནར་བའི་གནས་ན་འདུག་པ་ན། །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྱོང་འགྱུར་བས། །ཚིག་གི་ལན་ཀྱང་ 
* སྨྲ་བར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཚེ་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བུ་ལོན་འདེད། །བུ་ཡུག་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བདས་གྱུར་ཅིང་། འཁུན་པའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །རུས་པ་བརྒྱར་ཞིག་ཕོངས་པའི་སྒྲ་འཕྱིན་པ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སུ་ཞིག་ནོར་ 
འདེད་ཡོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་གསོད་པར་གྱུར་པའམ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཡིས་ཚིག་པའམ། ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་བྱ་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ན། །སུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ནོར་སློང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །བསད་དང་བཅད་དང་གཤེག་ 
དང་རྡེག་པ་དང་། བསྲེག་དང་གཞོག་དང་བརྡུང་དང་གཞིག་པ་དང་། །གནོད་པ་མང་པོས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ན། དེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་ང་ལ་ཐུ་ལོན་བཙལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཏམ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་་ 


རུང་བ་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་བཏང་། འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ནས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་ཐོས་ནས་སུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་པར་བསྲེགས། །དེ་དག་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་མྱོང་འགྱུར་སྟམ། །རྣམ་རྟོག་མེ་ཡིས་བདག་ཡུས་བསྲེགས་པ་བཞེན། །བདག་གི་སེམས་ནི་ལྟ་ངན་ལྷུང་ 
གྱུར་ཉིང་། །ཡུན་རིང་མ་མཐོང་ངན་པའི་ལམ་དུ་སོང་། །འདི་ལ་དགེ་བའི་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས། །བདག་གི་ལྟ་ངན་མུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ། །ཉི་མ་ཤར་ནས་མུན་ནག་ 
བསལ་བ་བཞིན། །གང་གིས་བདག་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། །དེ་འདྲའི་ལམ་ནི་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ཡིད་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་པོར་གྱུར་ནས། ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས། །ཕ་བུ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་རྣམས། །སྒོབ་མ་མཆོག་ཚུལ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དང་། 
འབངས་ལ་ངང་ཚུལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་བསྟན་པ། །གྲགས་ལྡན་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་ལམ། །དེ་བས་ཆོས་མིན་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། །སེར་སྣ་དོར་དཀའ་རིང་དུ་བོར་ནས་སུ། །ལྷ་དབང་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྟ་བབས་*” 
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༄༅། །ཅན། །རིན་ཆེན་མཆོག་འབར་དེར་ནི་འབར་ཞིང་སོང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་འདྲེས་པར་གྱིས། སྐྱེ་བོ་མཆོག་གནས་ལྟ་ལ་བློ་གནས་ཏེ། །བྱིས་ པ་ 'དགའ་ བྱེད སྱེ བོའི་ ལྟ་ བ་སྤོངས། 


ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་གང་དག་བསྟན་ལ་རྟོགས། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་ལྟ་དགེ་ཞེང་། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མི་དགེའི་སེམས་དེ དེ་ མེད་ པར་ ཐྱོས། །དེ་ ཉིད་ ཁྱོད་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལམ་ དུ་ 
ཌྷ འགྱུར། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་དབྱིག་ཏུ་བྱོས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་ཅིང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྡོམས། །དེ་ཡིས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ཁྱོད་མི་སྡུག །རང་གི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


¡ པོའི་དཔལ་གྱི་གཟི། །མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་རབ་གསལ་ཡིད་འོང་དཀའ། །གྲགས་པ་སྙན་པའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །བདག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཕན་པ་སྟྱོད། །ཁྱོད་འདིར་བཀུར་སྟི་སྦྱིན་པའི་ཤིང་རྟ་བདག 
རང་ལུས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཤིང་རྟ་ཉིད། །མི་ཅུ་བ་མིག་ལྡན་སྦྱིན་དུལ་འཁོར་ལོ་ཅན། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཤིང་རྟའི་མདའ་དང་ལྡན། དབང་པོ་དུལ་རྟ་དྲན་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ཅན། །བློ་གྲོས་ལྕག་ལྡན་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་མཚོ། །ངོ་ཚ་ཡོ་བྱད་ངན་གྲོགས་མཛེས་པས་བཅེངས། །བཟོད་པའི་གཉའ་ཤིང་དེས་འགྲོ་བསྟན་པས་བརྟན། །ཚེག་ངན་བསྡམས་པས་མི་སྟན་སྒྲ་མི་འབྱིན། །ཡིད་འོང་ཚེག་ཙམ་སྨྲ་བ་ཟབ་པའི་སྒྲ། བསྟམས་པ་མ་ 
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ཞིག་པས་ན་འཚམས་མ་བྱེ། །སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གྱ་གྱུ་སྤངས་བས་དྲང་། །ཐེག་པ་འདི་དང་གྲགས་པའི་རུ་མཚོན་དང་། །སྙིང་རྗེས་བསྐྱལ་ཞིང་ཞི་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །བདག་དང་གཞན་དོན་མ་རྨོངས་གསལ་སྤྱོད་པས། 
རྒྱལ་པོ་ནམ་ཡང་དམྱལ་བར་ཡོང་མི་ལྟུང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལྟ་བ་ལོག་པའི་མུན་ནག་དེ། ཚིག་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཤར་བས་བསལ་ནས་དེ་ལ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ནི་རྟོགས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སེམས་ནི་རྙེད་ནས། བློན་པོ་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་སྡོམ་པ་ 
ལའང་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཉན་པ་ནི་དད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཆོས་མཉན་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བརྙས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པས། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་ཆུ་བ་པོ་མི་སྒྲའོ། ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། 


1ཿཏིཏ༤མེ9 རྩེ 2628 
















ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནགས་ཚལ་དེའི་མཐའ་ནས་རྒྱུཞིང་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་ངན་དགོན་པ་དེ་ན་མིའི་སྒྲ་དག་ཅིག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། འདི་ཅི་ཞིག ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི་ཅིའང་མེད། མྱུ་ངན་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བརྒལ་ཏེ་རི་དྭགས་གཤོར་བའང་མི་རིགས་ན། ཚེགས་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཤ་ཐང་ཞིང་བདག་ཅག་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་ནས་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་འོང་བ་ 
མི་རིགས་སོ། །གོར་མ་ཆག་བར་འདེ་དག་ནི་ཕྱོགས་བསླད་ནས་ལམ་ནོར་བ་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་མི་རིགས་པ་དག་ཅིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་སྨུགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཞད་ལུར་འད་དག་ 
གཅོམ་ཆུང་ཞིང་། །དགའ་བའི་སྐད་བསང་མཐོན་པོ་ཉམས། །རབ་ཏུ་ཉམས་ཐག་ཕོངས་པའི་སྒྲ། །འབའ་ཞིག་ངུ་བ་བཞིན་དུ་གྲག །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཅི་ཡིན། །རེ་ཤིག་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས། །མིའི་སྒྲ་གང་ན་གྲག་པ་དེ་ལོགས་སྲུ་སོང་སྟེ། སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚེག་དང་། མི་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚེག་གིས་དུ་བའི་སྒྲ་ཉན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེས་སེམས་བསྐུལ་ནས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ། དེར་རིངས་པར་སོང་སྟེ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དེ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཤིང་དང་ཚང་ཚིང་མེད་པར་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་བལྟས་ན། །མི་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ངལ་བས་ 








༄༅། །ཉེན་པ་དག་ཅིག་ནགས་ཚལ་དེ་ལོགས་སུ་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གངས་རིའི་རྩེ་མོས་འགྲོ་ཤེས་པའམ། སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ནམ་ན་བུན་གྱི་ཚོགས་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཚུར་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་མི་དགའ་སྟེ ད་ནི་བདག་ཅག་བསད་དོ་སྟམ་ནས་ཡིད་སྐྲག་པར་གྱུར་ཀྱང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ངལ་བས་སྒྱིད་ལུག་པའི་ཕྱིར། 
0 འབྲོས་པར་རྩོལ་ནི་མ་ནུས་སོ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་འཇིགས་གྱུར་ཀྱང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་བས་ཉམས་སྨད་ཅིང་། མི་དགའ་འཛིགས་པས་སྤ་གོང་བས། །བྲོས་པར་རྩོལ་ནི་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ 


ླ སྐྲག་པར་རིག་ནས། །ང་ལས་ཁྱེད་ལ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་གིས། །མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་མདོག་ཅུང་ཟད་དམར་ཞེང་སྣུམ་པ་སྦྲེང་བས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། དུང་དུ་བསྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་བཞིན་ 


དུ་དྲེས་པ། ཁྱོད་ཅག་སུ་ཞིག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ན་འཁོད། །རྡུལ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཁ་དོག་ཉམས་ཤིང་རིད་པར་གྱུར། །མྱ་ངན་གདུངས་འཕོངས་ཁྱེད་སུ་ཞེག །ཁྱེད་ཅག་གང་ནས་འདེར་ 
ལྷགས་གྱུར། །དེ་ནས་མི་དེ་དག །དེ་མིའི་སྐདདུ་སྨྲ་ཞིང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་ཁས་ལེན་པས་དགའ་པར་བྱེད་པ་དེས། །སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ནི། 








།སེམས། །སྡིག་པའི་མཐའ་ཡང་ རིང་བར་མ་ཐོས་སམ། རྣམ་རྟོག་ཞན་པས་ཚིག་གིས་གདམས་སུ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཉོན་ མོངས་རབ་ཏུ་མགོན་མེད་གྱུར། །ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཆུད་ཟ་ 
བའི། །འདི་ལྟར་ལུས་འདི་གཅིག་པུའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་མི་བརྩེ། །ཀྱི་ཧུད་གཏི་མུག་འདི་ཅི་རུང། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་དེ་མི་དེ་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམས་པ། 
འདྲི་རམས་འདི་ལྟར་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ངལ་བས་ཉམས་ཐག་པར་ནི་གྱུར། ལུས་ནི་རིད་ཅིང་ཉམས་ཆུང་བས་མྱ་ངམ་དགོན་པ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ། ཆུ་མེད་ཅིང་གྲིབ་མ་མེད་པ། འདི་ལས་ལམ་བརྒྱགས་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། །གླང་པོ་ཆེའི་ནགས་ཚལ་ནའང་འདི་་དག་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཉོན་མ་མོངས་པར་གནས་སུ་རུང་བའང་ཅིའང་མེད་ན་ཅི་ལྟར་བྱ། བའི་ཤས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་བྱས་ཏེ། པའི་རྒྱུ 
མས་ཀྱང་རྐྱལ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་བྱས་ན་གདོད་རྱྱ་ངམ་དགོན་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། ཐབས་གཞན་ནི་མེད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་བས་ནད་མང་བརྒྱ་ཡི་གནས། །ལུས་འདེས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་པ། །འདི་རྣམས་ 
ཕོངས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཟིངས་སུ་གྱུར་པར་བདག་གིས་བྱ། །མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་འཐོབ། །འདེ་དག་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ལ། །ཕན་འདོགས་ནུས་པའང་ཤིན་དུ་དཀོན། །བདག་གི་ 
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ཕོད་ཡུལ་གནས་སུ་ སུ་ལྷགས་པར་ གྱུར། །འདི་ འདྲའི་ ་འགྲོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་བྱས་པས་འཐོབ། །གཉེན་དང་བྲལ་བས་ཕོངས་ ༈ཤིང་ ཉམས་ཐག་གྱུར། །དེ་བས་བདག་ གིས་ལ ལྷག་པར་བསྐུབ་པ པའི་རིགས། །ལས་ ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ ནི་དོན་མེད་མང་། །ཡུན་རིང་ དག་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་མང་པོའི་གནས། །རྟག་ ཏུ་ན་ བས་ཉོན་མོངས་མང་པོའི་ གཞེ། །གཞན་ གྱི་ ་དོན་ དུ་ཕན་པ་སྤྱད་ པའི་ རིགས། །དེ་ནས་དེ་དག་ལས་ཁ་ ་ཅིག་ནི་བཀྲེས་པ་ དང་། །སྐོམ་ པ་ 
ང་ངལ་བ་དང་ཚ་བཞི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ལུས་ཉམས་ ཐག་པ་ལས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞེན་ དུ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ ཞེང་ ་ཕོངས་ནས་ལག་བརྔས་ཆུ་སློང་བ་ན། བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཏྱོད་མགོན་ལགས། །ཁྱོད་ནི་ 
བདག་ཅག་སྐྱབས་དང་ རྟེན། །སྐལ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཅི་ རིགས་] པར། །བདག་ཅག་རབ་ཏུ་ བསྐྱབ་ པའི་རིགས། ཞེས་དེ་ལ་ཁ་ ཅིག་ སྙིང་རྗེ “རྗེ་ སྐད་དུ་སྨྲས་ སོ། །གཞན་། དག་ ་ནི་སེམས་རབ་ ཏུ་བརྟན་པས་ཆུ་གང་ན་ ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དང་། མྱུ་ངམ་དགོན་ པ་འཕྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་འདྲི་སྟེ། མཚོ་ཡི་གནས་ཟ སམ་ཆུ་བསེལ་རླུང་ཡང་རུང་། གཡས་ཆབ་སེལ་མ་ གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང་། གྲིབ་ཤིང་ཟླམ་ བོའམ་སོང་མ་སྔོན་པོའང་རུང་། གླང་པོ་ཆེན་པོ་ 


བདག་ཅག་བསྟན་དུ་གསོལ། དགོན་པ་འདི་ལས་གང་དག་ནས། ཐར་བར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དེ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་མཛད་ནས་སྲ། །ཕྱོགས་དེ་བསྟན་ན་རབ་ཏུ་མཛེས། །རྱྱ་ངམ་དགོན་པར་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་ཅག་ 
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བདེ་མཆོག་སྱོང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ཚངས་པའི་དཔལ་དང་ཐར་པའི་བདེ་ཕྱིར་མིན། །མྱ་རམ་དགོན་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི། །བདག་གིས་བསྒྲལ་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་དགོན་པར་ 
འཁྱམས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་བར་ནུས་པར་ཤོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་གཡང་ས་ནས་ཞུང་སྟེ་ཞིག་ནས། ' འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་རི་དེའི་ཁ་ནས་རང་གི་ལུས་ས་ཕྱོགས་དེར་བོར་རོ། །དེ་ནས་དེར་ལྟུང་སྟོན་ཀའི་སྨིན་བཞིན་མཛེས་པར་གྱུར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་རི་ཁར་ནུབ་པ་བཞེན། །ཁྱུང་གི་འདབ་མ་སྐྱོད་པས་རླུང་གིས་སྐྱོད་ 
པ་ཡི། །གངས་རིའི་རྩེ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ནས་ས་དང་རི་རྣམས་གཡོས་པར་གྱུར། །བདག་པོར་སྟེམས་པའི་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འདར། །གནམ་གྲུམ་སྒྲ་བཞན་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར། 
ནགས་ཚལ་འཁྲེ་ཤིང་ལྷ་རྣམས་འདུད་པར་གྱུར། ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནེ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྤུ་ལངས་ནམ་མཁའ་ལ། ལག་པ་བསྒེང་ནས་འཛུམ་མོས་བསྟན་ 
པར་གྱུར། །ཁ་ཅིག་ཙན་དན་ཕྱེ་མས་བསྒོས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཐོར། །ལ་ལ་མ་བཏགས་སྟོད་གཡོགས་གསེར་གྱིས་བརྒྱན། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་མཆོད་ པ་བྱེད། དེ་བཞེན་གཞན་ 
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།དག་དང་བས་བསྟོད་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་འབུས་འདྲ། །ཅོད་ཕན་མཛེས་ལྡན་སྤྱི་བོ་བཏུད་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་མཚོ་རླབས་ 
འཁྲིགས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ལ་བསིལ་ཡབ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ནི། སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་སྟུག་པོ་བྲེ་བར་བྱེད། །ལ་ལ་དང་བས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ 
„ རྒོད་པར་བྱེད། །གཞན་དག་དེར་ནི་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལོ་མར་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་རྣམས་སྟོན་ཀའི་མདངས་བཟང་མཛེས་པར་གྱུར། །ཉི་མའི་ཟེར་ཡང་སྔོན་པས་གསལ་བ་འདྲ། །རྒྱ་མཚོ་ 
རྨུ དེ་ཡང་ལྟད་མོའི་རླབས་སྐྱོད་པས། །དགའ་བས་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཁོངས་པ་འདྲ། །དེ་ནས་མི་དེ་དག་མཐར་གྱིས་དོང་དོང་བ་ལས། །མཚོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པ་དང་ངལ་བ་ཞེ་བར་གྱུར་བ་དང་། བདག་ 
ཤ ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མི་རིང་བཞིག་ན་གླང་པོ་ཆེ་་ཤི་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་རོ་ཞེག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་གླང་པོ་ཆེ་འདི་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་དེའང་རེ་ 


འདྲ་བ་ཞིག་གོ །འདི་ནི་གླང་ཆེན་མཆོག་དེའི་སྤུན་ཞིག་གམ། །གཉེན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱེ་མར་གྱུར་ཡང་འདི་ཡི་གཟུགས། །གངས་རི་དཀར་འདྲ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང། །མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་སྡུངས་ 
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ལྟར་མཛེས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྨྲངས་པ་བཞིན། འདི་ནི་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག །མེ་ལོང་ནང་ན་འདུག་པ་འདྲ །དེ་ནས་མི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་འཛངས་པ་ཁ་ཉིག་གིས་བརྟགས་ནས་བསམས་པ། འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཆེའི་གཟུགས་མཆོག་དང་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། བདག་ཅག་གཉེན་བཤེས་མེད་པས་ཕོངས་ཤིང་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། འི་འདིའི་ཁ་ནས་ཡུས་བོར་བ་སྟམ། 
གནམ་གྱུམ་སྒྲ་སྐད་གངགྲག་ཅིང་། །ས་ཡང་གཡོ་བ་བཞིན་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དེ། །ངེས་པར་འདི་ཉིད་ལྷུང་བ་ཡིན། །ལུས་འདི་པདྨའི་རྩ་བ་དགར་པོ་དེ་ཉིད་འདྲ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ཞུས་ཀྱི་སྐུ་ 
དཀར་ཐིག་ལེ་མཛེས། །སེན་མོ་རུ་སྤལ་དབྱིབས་འདྲ་དཀར་ཞིང་རྐང་ལག་དཀར། །རྒྱབ་གཤུལ་གཞུ་ལྟར་གུག་ཅིང་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །མྱོས་པའི་དབྲེས་ཅན་གདོང་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན། ངོ་སྦེལ་ཆེན་པོ་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས། །མགོ་བཙུགས་མཐོ་མཛེས་ལྕགས་སྒུའི་རྨ་ཡང་མེད། །མཇིང་བ་སྟུག་པོ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། །བསྟེམས་པས་གད་པ་སྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཅན། །མཆེ་བ་མདོག་དཀར་རི་གཉིས་དེ་ཉིད་ཡིན། །གང་གིས་བདག་ 


¬ ༽ར.2.= ༢༨ -. 


ཅག་ལམ་འདི་བསྟན་པ་ཡང་། །སོར་མོ་རིང་བའི་སྣ་ལག་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཀྱེ་མའོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེ། །བདག་ཅག་རྣམས་རགྱ་ཆ་རགས་ངང་ཆཚུལ་དང་། དད་པ་ཅི་འདྲའང་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པར། །སྐལ་ཉམས་ངེད་ 

















།ལའང་འདི་ལྟར་སེམས་བྱམས་ན། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕོངས་ཤིང་ཉམས་ཐག་འཇིགས་ལ་མྱ་ངན་ 
„ གདུངས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པ། །གླང་པོ་ལྟར་སྣང་འདི་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །སྤྱོད་བཟངས་འདི་འདྲ་གང་དུ་བསླབས་ཞིག་གུ །བླ་མ་གང་ལ་ 
3 གནས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་གཟུགས་བཟང་མི་འགྱུར་ཞེས། སྐྱེ་བོ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་འདི་ལས་མངོན། །ཨེ་མའོ་རང་བཞིན་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་བཞེན་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡིས་བསྟན་པར་ 
° གྱུར། །འདི་ནི་ཤི་བར་གྱུར་ཡང་བདག་མགུ་བས། །གངས་རི་འདྲ་བའི་ལུས་མཛེས་རྒོད་པ་བཞིན། དེ་བས་ན་ད་ནི་སུ་ཞིག་འདི་ལྟར་གཉེན་བཤེས་བྱམས་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ཕན་འདོགས་འདོགས་པ། 
བདག་ཅག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་གིས་བཅལ་ཏེ། རབ་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེད་བྱེད་པ། འདིའི་ཤ་ཟ་སུས་ཕོད་བདག་ཅག་གིས་ནི་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། མེར་བསྲེགས་པའི་ཞལ་ཏེ་བྱས་ལ་དྲིན་ལ་ལན་གླན་པར་ 
བྱ་བའི་རིགས་སོ་སྟམ་ནས། མི་དེ་རྣམས་ཉེ་དུ་ཤི་བ་བཞེན་དུ། སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། སྐད་ནི་འཛེར་བ་ལ་བལྟས་ན། སེམས་བརྟན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ 






༄། 









བྱས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་འདི་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་པར་མི་འགྱུར་གྱི །འདི་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་འདེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྐམ་མོ། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ནི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཆད་མ་འདྲིས་གཉེན་འདི་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཕངས་པའི་ལུས་བཏང་ནས། །རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་འགྲོན་ བྱས་པས། །དེ་བས་དེ་ཡི་བསམ་རྫོགས་པར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ བྱ་བའི་རིགས། 






གཞན་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟ་བུར། །འདི་ཡིས་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡིས་བྱམས་ཏེ་ཅི་བདོག་པ། །ཐམས་ཅད་འགྲོན་དུ་བྱས་པ་འདི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་ན། །དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བཀུར་སྟི་བྱས། དེ་བས་དེ་ལ་ 
བླ་མ་བཞེན། །ཚེག་ནི་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ནི། །བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རིགས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ནས་ཚོགས་པའམ། །སོ་སོ་ནས་ནི་གླང་པོའི་མཆོག་འདི་ལ། ” 
གཉེན་བཤེས་འདས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བཞིན། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །དེ་ནས་མི་དེ་རྣམས་མྱ་ངམ་དགོན་པ་དེ་ནས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གླུང་པོ་ཆེའེ་བདག་པོ་དེའི་བསམ་པའང་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་ཚིག་མཉན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཤ་རྣམས་ཀྱང་བླངས། དེའི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་བྱས་ནས་ཆུའང་བླངས་ཏེ། དེས་བསྟན་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་དོང་སྟེ། མྱ་ངམ་དགོན་པ་དེ་ 



















༄༅། །དུལ། །གཟི་བྱིན་བཟོད་དང་བརྟན་དང་ཤེས་རབ་བྱམས། །མ་དྲེགས་ངོ་ཚ་བྱིན་ཆེ་མདངས་ལྡན་གྲགས། །དེས་ལ་ལྡོབ་སྐྱེན་སྟོབས་ཆེན་དག་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
ནི། །ལང་ཚོར་གྱུར་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡིད་འོང་བ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ནས་དེས་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། །མ་འཇུངས་ཤིང་རང་བཞིན་བཟང་ 
པོའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཚང་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །རབ་ཏུ་མཁས་པས་ཆོས་ལྡན་ལེགས་སྨྲས་རྣམས། །དེ་ཡི་གནང་ཆེན་བཞིན་དུ་སྡུག་པར་གྱུར། །གང་དག་དེ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དེ། །མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ 
རུ ཅན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རེ་ཤིག་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དཔྱིད་ཟླའི་དུས་ལ་བབ་པའི་མཐུས་ཤིང་ལོ་རྣམས་ནི་མཛེས་ཤིང་འཇམ་པར་གྱུར། །མེ་ཏོག་སྡུ་གུ་ཁ་འབུས་པ་ 
རྣམས་ནི་དགོད་པ་བཞིན། །ས་གཞི་རྣམས་ནི་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་མོ་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས། །ཆུ་གཙང་མ་རྣམས་ནེ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཨུཏྟ་ལའེ་འདབ་མས་ཁེབས། །བུང་བ་མང་པོ་ 


རྣམས་ནི་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན། །བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་དང་རྨ་བྱ་མང་པོ་རྣམས་སྒྲ་ནི་ཆེར་འབྱིན། །བསེར་བུ་བསིལ་བ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཉམས་སུ་བདེ་བ་དག་ནི་དལ་བུས་ལྡང་། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་དམག་གི་དཔུང་ 












སུའང་ག་ལ་རུང་། འདི་ནི་འཐབ་མོ་རྒལ་བ་མེད་པར་ཡང་། དེ་ཡི་སྡིག་པ་སྔོན་དུ་གཞོམ་པར་བྱ། །བདག་གིས་སོང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོསས་པ། །བདག་གི་དྲུང་དུ་ཁོ་བདག་འོངས་པ་ལ། དེ་བས་བདག་གིས་དེ་ལ་ 
འགྲོན་བྱ་དགོས། དམ་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་འགྲོན་ཡང་བྱེད། །དེ་ནས་དེས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། བཙུན་མོའི་འཁོར་མི་དགའ་ཞིང་ 
ཡིད་བློང་ནས་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། སྐད་འཛེར་ཞིང་སྨྲ་བའི་ཚིག་ནི་འཁྲུལ་བཞིན་དུ། ལམ་འགོག་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། སྒར་ལོག་ནས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཟེར་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་། སུ་ད་སའི་བུ་གོས་དྲི་ 
མ་ཅན་ནི་བསྲིངས་ཏེ་སྐེད་ལ་བཅིངས། མགོ་བོའི་སྒྲ་གཡེངས་ཤིང་རིང་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ནི་ཤིང་ཤུན་གྱི་ཐོད་ཀྱིས་བཅིངས། གདོང་ནི་ཁ་སྤུ་རིང་པོ་འཇངས་པས་ངམ་གནག་པར་གྱུར་པ། ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པས་མིག་ནི་ 
དགད་ཅིང་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ནི་ཕྱར་ནས་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་བྱེར་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སྟེགས་པ་མཐོང་ནས། འཇིགས་པ་དང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར། ཀཱཡེ་བྭ་ཟ་བ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ་འདི་ན་འདུག་གིས་མི་ 
ཤ་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བཀྲེས་ཆོས་ངན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། སླར་ལོག་ལ་ཚུར་ཤོག །སུ་དཱ་སའི་བུའང་དེ་སྐད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། སེང་གེ་བཞིན་དུ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པར་དེ་ནས་སྒར་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་གཅིག་བུ་ཕུབ་དང་མཚོན་ཆའང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་སྣང་བ་མཐོང་ནས། ངའང་ཁྱོད་ཉིད་འཚོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འཛེམ་དོག་དང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རྔམ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་འོངས་ནས་ཕྲག་པ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། དེའི་སེམས་རྔམ་ཞིང་དྲེགས་པས་གཡེངས་ལ་བློ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་བྱེར་བས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་ཡང་གྱུར་ལ། དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཤེས་ནས། ད་ཅུང་འདི་བཅོས་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་སྟམ་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །སུ་དཱ་སའི་བུའང་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས། རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། རང་གི་གནས་རྫོང་། མི་རྣམས་བསད་བའི་ཀེང་རུས་མང་པོས་གང་། །ས་གཞི་ཁྲག་གི་ཆར་པས་ཚྩུབ་ཅུབ་ལྟར། །ལྕེ་སྦྱང་ཁ་དམར་མི་སྟན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཁྲོ་ཚིག་ཆྩུབ་པོས་རབ་ཏུ་སྐྲོད་ 
པ་བཞིན། །བྱ་རྒོད་ཁྭ་གནས་ལོ་མ་དམར་པོའི་ཤིང་། །རོ་མང་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་མདོག་འགྱུར་མང་། །སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་གར་བྱེད་སྒྲ་ངན་འཇིགས། །འགྲོན་པོས་རྒྱང་གིས་མཐོང་ན་མིག་སྒུར་བ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ 
སོང་ནས། །དེར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤག་སྟེ་དེའི་བྱད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས། མིག་དགྲད་དེ་དེ་ལྟ་ཞིང་ངལ་སོ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲམ་ཟེ་ལེགས་པར་སྨྲ་ 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ་སྲོག་དང་ཕ་མ་བུ་དང་གཉེན་དང་ཆུང་མའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །བདག་གི་མཆི་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་དྲན་པས་མིན། །བྲརླལྒ་ལེགས་པར་སྨྲ་ 
བ་རེ་བས་འོངས་པས་བདག་ཁྲིད་ཐོས་ནས་ནི། །རེ་ཐག་ཆད་པས་ངེས་པར་དེ་གདུངས་དྲན་ནས་བདག་ནི་མཆི་མ་བྱུང་། དེ་བས་བྲམ་ཟེ་རེ་ཐག་ཆད་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཏེ། བཀུར་སྟིའི་ཆུས་བཀྲུས་གསར་པ་བྱས་ནས་ 
དེ་ལས་ཀྱང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱས་ནས་སུ། །སླད་དུ་འོང་གི་བར་དུ་བདག་ནི་གཏང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་བྲམ་ཟེའི་དྲིན་ལ་ལན་གླན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡང་དེ་ནས་ལན་གློན་དུ། །འདིར་ནི་ 
འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཀྱི། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྐབས་ཕྱེད་ལྟར་ཡང་གཞུག །འདི་ནི་འབྲོས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་སྟམ་དུ། །སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་དོགས་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་བདག་ལྟ་བུ་ཡི་ལམ་ཡང་གཞན། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་མིན་པར་སྤྱོད། །སུ་དཱ་སའི་བུས་སྨྲས་པ། དེ་སྐད་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་གུས་སྨྲས་ཀྱང་། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མེ་རུང་ངོ་། །འཚི་བདག་ཁ་ནས་ཐར་ཏེ་བདེར་གནས་པ། །སུ་ཞིག་དེར་ནི་སླད་དུ་འོང་ 
བ་ཡོད། །འཆེ་བདག་འཇིགས་པ་ཐར་བར་དཀའ་ལས་ཐར། །རང་གི་ཁྱིམ་ན་བདེ་བར་གནས་གྱུར་པ། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ང་ཡི་དྲུང་འོངས་པ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སྒྲོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་ 
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མཛེསས་སས་ཅེར་འིར་མ་ 


ཕོ་གསོ་ དགོས་ ལ། རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་ནོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་ ལྟོས་ སོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ ལ་སྨྲའོ། །ལེགས་ པར་སྨྲས་ པའི་མཆོད་པ་མང་ན་ བརྒྱ། །དེ་བས་ མང་ན་ནུས་ པར་མི་‹ འགྱུར་ ཏེ། སྦྱིན པ་དྲགས་ན་ ནོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ གཾ །ནོར་ཡང་ཇི་སྲིད་ཅི ཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ནོར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡན་ ན་ ན་བླསྒྲབ་ པར་ནུས། །དེ་ དང་མི་ ལྡན་ན་ ནི་ སྒྲིབ་ མི་ནུས། །ནོར་ མེད་ན་ནི་ རྒྱུལ ཕོའི་དཔལ་ དེ་ཡང་། །དགའ་བར་མི་འགྱུར་སྨད་ འཚོངས་ 
བུད་མེད་ བཞེན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། །ལེགས་ པར་སྨྲས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རིན་ ཐང་ཞེག །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བཅལ་ དུ་རུང་ན་ ནི། དེ་ ཡི་རིན་ དུ་རྒྱལ་ སྲིད་ ཉིད་ ཀྱང་སྦྱན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྱོད་ ཀྱང་སྨྲ་བར་ག་ལ་ འགྱུར། 
གང་ ཞིག་ ་ཐོས་ནས་ ས་ཡིད་ ནི་ དད་ གྱུར་ ནས། །ལེགས་ པར་ དགའ་ལ་ བསྟན་ པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། །ཤེས་ རབ་ སྐྱེ ཞིང་གཏེ གཏི་ སུག་ མེད་ང པར་ འགྱུར། །རང་ གི་ །་ཤས་ ཀྱང་ དེ་ནི ནི་ཉོ་ བའི་ རིགས། །ཐོས་པ་ གཏེ་ མུག་མུན་སེལ་ སྒྲོན ་མེ་ ཡིན། 
རྐུན་ ་པོ་ལ་ སོགས་ ་མི་ མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་ གྱི་མཆོག །ཀུན་ དུ་རྨོངས་ ་པའི་དྲག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ སྟོན་ ་པའི་གྲོགས་ ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་ པར་གྱུར་ཀྱ། ཀྱང་མི་; ་འགྱུར་མཛའ་བོ བོ་ཡིན། །གནོད་ ་པ་མེད་ པའི་མྨྱ་ངན་ 
ནད་ ཀྱི་ སྨན། ཉེས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ དཔུང་འཇོམས་དཔུང་ གི་ མཆོག །གྲུགས་དང་དཔལ་ གྱི་ གཏེར་གྱིེ གྱི་མཆོག་ཀྱང་ ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱྱི མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་པར་འགྱུར། །ཕས་ 






















བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། །བུ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ངས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་དགར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སུ་དྭ་སའི་ཐུའི་དབང་དུ་འགྲོ་གྲང་། འོན་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
བདེན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པར་བྱ་འདོད་ན། དེ་ཡང་ངས་མི་གནང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མའི་དོན་དུ་བརྫུན་བྱས་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་རྫུན་སྤངས་བ་ལ་འབད་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སྲིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའང་ཐངས་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ 
དང་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྨྲའོ། དེ་བས་ན་ངེད་ཀྱིས་སེམས་གདུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་དོན་ལའང་མི་ལྟ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ངན་དུས་དེ་ཐོང་ཞིག །དེ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འགལ་བས་གཏམ་ངན་པ་དང་། ཡིད་དམ་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བས་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་འཐད་ནའང་ཁྱོད་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངའེ་དམག་གི་དཔུང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་དུ་ལྡན་པ་སྟིང་ཉེ་བ། དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
དཔའ་བ། གཡུལ་ངོ་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་བའི་མི་དང་བཅས་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་བཤམས་ཟིན་གྱིས། དེ་བས་ན་དེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སོང་ལ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་བ་དང་ 
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སོ །གཤིན་ རྗེའི་ དབང་དུ་གྱུར་བ་ ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་བྱས་ན། ཁས་ བླངས་ པའང་ཁ་ ་འོག་ །ཏུ་ཡུས་ ་འབྲུས་ པར་ཡང་འགྱུར་ ལ། བདག་ཀྱང བསྲུངས་ཿ པར་། འགུར་ རོ། །བྱང་ཆུང་ སེམས་ དཔས་ སྨྲས་ 

ལྟ་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ལ་གཞན་དུ་བགྱིད་བ་རྗོ་མི་ཐོག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མྱ་ངན་ བགྱིར་རུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ། མཛའ་བ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ། པ། མགོན་མ་མཆིས་པ་ དེ་ལྟ བུ་ལ་རྒལ་བའི་ཏོལ་ཀྱང་མ་ མཆིས་སོ། གཞན་ཡང་། མི་ཤ་ འཚོལ་བས་ བདག་ལ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཡངས་བ་ བགྱིས། བདག་གི་ཚེག་ གིས་ཡིད་ཆེས་ ན། དབང་དུ་གྱུར་པ་ བཏང་ 
1 ཁར་དཀའ། །དེ་ ཡཾ ཡི་དྲིན་གྱི གྱི་བདག་ གིས་ ནི། །ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་ འདི་ཡང་ཐོས། །དེ་ བས་ལྷག་ པར་དྲིན་ ་ཆེ་བས། །དེ་ ་བས་ དེ་ནི་རྗེ རྗེས་ སུ་བཟུང་། །ལྟ་' ལྷ་འདི་ ལ་བདག་བཀུམ་ དུ་དོགས་ང པའང་མི་ མཛད་ དུ་གསོལ། བདག་ ་འདི་ 
' ལྟར་ཁོའི་དྲུང་མཆིས་པ་] ལ་འགུམ་ པའི་རྫོག་ མ་ ཐོག །དེ་ལྟར་ཏ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ དེ་ཕས་ འགྲོར་མི་ སྟེར་བ་ལ། ་ལ། ཚིག་ ་འཇམ་པོས་ གསོལ་བ་ གཏབ་པ་ སྤོབས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་མི་རྣམས་ དང་། དམག་གེ་ དཔུང་ སྟིང་ 
ཉེ་ བ་རྣམས་ ནི་ སླར་ བཟློག་ སྟེ། གཅིག་ པུ་མི་ ་དགའ་བ་ དང་འཇིགས་ པ་ མེད་ པར་ ་བདེན་ པ་རྗེས་ སུ་བསླུང་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར། སུ་དཱ་ སའི་བུ་སེམས་ཤིང་དེའི་ གན་ དུ་སོང་ངོ་། སུ་དྭ་སའི་བུས་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 









སྨྲས་ པ། དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཚུལ་ འདི་ སྤྱོད་ པར་མི་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལ་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ན་ ནི། །ཆོས་ ཀྱི་གཟི་ བྱིན་ རབ་ཏུ་ཆེ། འཕྲལ་ གྱི་བདེ་ བ་རབ་གླུབ་ པ། : དེ་ལས་མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་ ཡོད། གཞན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ ཚུལ་སྒྱོཿ སྦྱོད་བརྟན་པ་གང་ ཡིན་ པ། དེ་ དག་ ཕལ་ ཆེར་ཤི་ ནས་ངན་སོང་ ལྟུང ། །དེ་ བས་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་ངན་ལམ་སྤངས་ནས། །བདེན་ པའི་ ཚིག་ བསླུང་ཊ སླར་ ་ནི་ འདིར་ འོངས་སོ། 
རྫུན་སྨྲ་བཏང་ནས་བདེན་པ་ངས་སྨྲས་སྟེ། །དེ་བས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པ་ང་ཉིད་ཡིན། །གྲགས་དང་བདེ་བའི་དོན་དང་འགལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ གཞུང་བཟང་མིན་ཞེས་དེ་མཁས་སྨྲ། །སུ་དཱ་སའི་བུས་སྨྲས་པ། །ཕངས་ 
པའི་སྲོག་དང་ནང་མི་མཆི་མས་འཇུ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བོར་ནས་ནི། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་མཐོང་ན། །དེ་བསྲུང་ཕྱིར་ནི་འདི་ལྟར་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྨྲས་པ། །བདེན་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱིས། མདོ་ཙམ་ཞིག་ཉོན་ཞིག །ཕྲེང་བ་མཛེས་པའི་ རྒྱན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། རོ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཞིམ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
དཀའ་ཐུབ་སྐྱོད་དང་མུ་སྟེགས་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་གྲགས་པ་འཕེལ། །བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་ལམ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ 












ལྟར་མཐོ་རིས་ལམ་སྦྱངས་ན། །འཆི་བས་ཅི་ཕྱིར་བདག་ནི་འཇིགས་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་གཉེན་དང་མཛའ་བོ་རྟེན་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་རྒྱན་འགྱུར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཕོངས་པ་ལ། །ཅི་རིགས་བྱིན་པས་ 
བདག་གི་ནོར་ཡང་མང་དུ་བཞག །རང་གི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་དེ་ཡང་བདག་གིས་བྱས། །གགས་པའི་གཞིར་གྱུར་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་དག་བརྩིགས། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་འདུན་ས་བཏུང་བའི་གནས་རྣམས་བྱས། །དེ་ 
བྱས་དགའ་བར་གྱུར་པས་འཆི་བས་ང་མི་འཇིགས། །དེ་བས་ང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱའམ་ཡང་ན་ཟོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། །སུ་དཱ་སའི་བུས་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མིག་ནི་མཆེ་མས་གང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྡུ་ནི་ལངས། །སྡག་པ་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མུན་ནག་ནི་བརྗེད་པར་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པར་བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ། སྡེག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཞེག་ཤེས་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་བཟད་ 
དུག་འཐུང་ཞིག །ཡང་ན་མྱུར་བའི་དུག་འཐུངལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་ཟོ། །སྟིང་དང་སྤྱི་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཡང་འགས་པར་འགྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཏོད་ཀྱིས་ཚིག་ 
སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་པ་དེས་བདག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཉན་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོ། ཀྱེ་གཞན་ཡང་། བདག་གི་སྦྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ 
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༄༅། །ལོང་གསལ་མཐོང་ནས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རངབ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་བསམ་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་མཉན་པ་ལའང་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་འདུན་པར་རིག་ནས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཆོས་འདོད་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཉན་པའི་རིགས་སོ། ལྟོས་ཤིག །རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆེག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་མཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ 
ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་སུ་དྭ་སའི་ཐུས་རྡོ་ལེབ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་གི་སྟོད་གཡོགས་བཏིང་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞག་ནས། བདག་རང་ཡང་བར་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་ས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེའི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ད་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབྱར་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཟབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གེས། 
ནགས་ཚལ་དེ་གང་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པ། །དམ་པ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཙམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཕྲད་ཀྱང་རུང་། འདྲེས་པར་བྱ་བ་མི་དགོས་པར། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། སུ་དཱ་སའི་ 












༄༅། །སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟན་པ་དང་། །ཚིག་དང་དོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་འཕགས། །དེ་ཐོས་དགར་གྱུར་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པ་བཞི་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ 
འབུལ་བར་འཚལ། དེ་བས་ན་ཅི་བཞེད་པ་བདག་ལ་བསླང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ལའང་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །མི་རིགས་བྱེད་ལ་དགའ་བས་ 
ཕམ་པར་གྱུར། །དགེ་བ་སྦྱོད་ལས་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་དམ་པ་སྦྱིན། །བདག་གིས་དམ་པ་སྦྱིན་ཞེས་གལ་ཏེ་བླངས་གྱུར་ན། །ཀྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་སྤྲོ་མི་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
ཁྲེལ་ཡོངས་སུ་ཞིག་སྨྲ། དེ་སྐད་རེ་ཤིག་དེ་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ནས་སུ་ད་སའི་བུ་ཅུང་ཞིག་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེ་མགོ་སྨད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བདག་ལ་དོགས་པ་མ་སྐྱེ་ཞིག །བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་ 
ཡོངས་བཏང་ནས། དམ་པ་དེ་རྣམས་བདག་འབུལ་གྱི། །རྒྱལ་ཕོ་ཅི་དང་ཅི་བཞེད་པ། བག་ཕབ་ནས་ནེ་དེ་སློངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འོ་ན། བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལོང་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ 
སྤོངས། །སྐྱེ་བོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་མ་ཡུས་ཐོང་། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤ་ཟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས། །དམ་པའི་ནང་ན་མཆོག་གྱུར་འདི་བཞི་བྱིན་པར་གྱིས། །སུ་དཱ་སའི་བུས་སྨྲས་པ། དམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཁྱོད་ལ་ 

















འབུལ། །དམ་པ་བཞི་པ་གཞན་ཞིག་བླང་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་མི་ཤ་ཟ་མིན་མི་ནུས་པར། སྔ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པ་སྦྱིན་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ངས་མ་ 
བྱས་སམ། ཨེ་མའོ་དེ་ལྟར་ང་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མི་ཤ་ཟ་བ་མ་བཏང་ན། ཇི་ལྟར་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །མི་གསོད་པར་ཡང་ག་ལ་ 
ནུས། །བདག་གི་སློག་ཀྱང་ཡོང་སྤངས་ནས། །དམ་པ་འདི་རྣམས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །ཐོག་མར་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་སམ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར། །ག་ཡི་ཕྱིར་ནི་མི་བསད་ན། །སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་དམ་པ་གསུམ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱིན་པར་འགྱུར། །སུ་དཱ་སའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས། །ནགས་ཚལ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མྱོང་། །ཆོས་ལས་ཉམས་ཤིང་གཏམ་ངན་ཐོབ། །བདག་ 
གིས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཏང་བ་རིགས་མོད། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཆོས་དང་སྲིད། །བདེ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡུང་བར་གྱུར་པའི་འབྱུང་གནས་དེ། 
ཛི་ལྟར་བཏང་བར་མི་རིགས་ཀྱི། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་དེ། སྐྱེ་བོ་སེམས་རྒྱ་ཆུང་ངུལ། །སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་འོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱང་ཟིལ་ནོན་ཏམ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་སྡིག་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཐོང་ལ་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་སོ། ཁྱོད་ཉིད་སུ་དཱ་སའི་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སྨན་པ་མཁས་པས་བརྟགས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཤ། །གྲོང་དང་དགོན་པ་སྐམ་གཤེར་ཆུ་དང་ 
ཐང་ལས་སྐྱེས། །དྭེ་ལྟའི་ཤ་རྣམས་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ཡིས་སེམས་མགུ་བྱོས། །མི་ཤ་སྨད་པར་འགྱུར་བ་བཏང་ན་རབ་ཏུ་ལེགས། །རྔ་སྒྲ་སྙན་པ་དབྱར་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས། །གྲཱ་སྒྲ་སྙན་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་དེ་ 
དང་དེ། གཉེན་དང་བུ་དང་ནང་མི་ཡིད་དུ་འོང་བརྣམས། །བོར་ནས་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་དགའ། །རྒྱལ་པོ་སེམས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ལ་མི་གནོད་ལམ་དུ་འཇུཿ  པའི་ 
 རིགས། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུས་གཡུལ་ངོར་དམག་གི་དཔུང་ལས་རྒྱལ། །སེམས་ཙམ་ཚར་བཅད་ཕྱིར་ནི་སྔར་མ་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ཡི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའང་ལྟ་བའི་རིགས། །དེ་བས་དགའ་ཡང་ཕན་པ་མ་ཡིན་ 
བླ བསྟེན་མི་རིགས། །ལམ་གང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་གྲགས་དང་མི་འགལ་བ། །ངེས་ན་མི་དགའ་བ་ཡང་སྨན་བཏུང་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་རིགས། །དེ་ནས་སུ་དཱ་སའི་བུ་རབ་ཏུ་དང་བར་གླུར་པས་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། སྐད་ 
འཛེར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མ་བསོད་ནམས་དྲི་ཞིམ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཁྱབ། འདི་ལྟར་སྡིག་སྤྱོད་ 





༄༅། །རིམ་གྲོ་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། །ལེགས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱེ་བོ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལའང་མ་འདྲིས་པར་ཡང་བྱམས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་ 
བརྗོད་པར་ྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཆོས་ཐོས་ན་དེ་ལྟར་ལན་ཡོན་རྣམ་པ་ 


དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུངས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུངས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གི་སྲོག་དང་བདེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ལའང་མི་ལྟ་བར་བདེན་པའི་ཚིགས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 


༣7༣2 


པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་བར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཉན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སུ་དཱ་སའི་བུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མ།། 


















༄། །གར་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་། །གླུ་སྒྲ་སྙནདང་དགོད་སྒྲ་འབྲེལ་མ་འབྱུང་། །ཅིག་ལ་ཅིག་འཇུས་དགའ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ། །གཏམ་སྟན་སྐྱེས་པ་བྱ་དགས་མགུ་བའི་མིས། །རྒྱལ་པོའི་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད། །སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ཞིང་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མེད། སྲང་བ་བཞེ་མདོ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་མཛེས། །མེ་ཏོག་ཕྱེ་མ་ཁུ་བས་ས་བཞི་བརྒྱན། དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་གྱུར། །བང་ 
བཟང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་གསེར་དང་གོས། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཆར་བཞིན་ཕབ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རྩོལ། །གང་གྭ་སྨྱོན་པ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་འདྲ །དེའི་ཚེའང་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་བཅས་སོ་ 
ཅོག་ནི་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཡིས་པར་བསམས་ནས། བུ་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བུ་བཙའ་བའི་ཁང་པ་ལྕགས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་དང་རྒྱན་གསེར་དངུལ་གྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། འབྱུང་པོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པས་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔྱད་བཟང་པོས་བདེ་ལེགས་སྲ་ནི་བྱས། །བཅས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 


པ་སྦྱང་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་དང་། །བསྲུངས་བ་ལེགས་པར་བྱས་པས། གདོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 











4 4 


། །པོ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ཅན་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རྣམས་བཙུགས་པ། གསེར་ གྱི་འཇིམ་བག་ ་གིས་ གཡོགས་པ། རྟ་དུལ་ ་ཞིང་བདེ་བས་དྲངས་པ། 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བཟོ་ ཟོ་ཞིང་དེས་ ལ་མཁས་ཤིང་གཙང་ལ་ དུལ་ཊ ་ཞིང་བརྟན་ ་པ་དང་ལྡན་པ། གཡོག་འཁོར་ཆ་ལུགས་བཟང་པོ་སྣ 'ཚོགས་སུ་ཆས་ པས་བསྐོར། །རྔ་སྒྲ་ སྙན་ པའི་རྔ་བརྡུང་པས་མདུན་དུ་དྲངས་པ་ལ་ 'ཞོན་ ཏེ། ཕོ་བྲང་ 
མཆོག ས་ཞིང ་སོང་སོང་བ་ '་ལས། ཕོ་ བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ལྟ་བས་ སེམས་ནི་གཡེངས། ངོ་མཚར་ཆེ་བས་མིག་ རིག་རིག་བོར་ནི་ ་ལྟ། བསྟུད་ པས་དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་ སྦྱར་སྟེ་ཤིས་པ་ཿ བརྡོད་ 
ཤ ཁའི་ཚིག་ནི་འདོན། །དགའ་ སྟོན་ གྱི་དགའ་ བའི་ཆས་བཟང་པོ་ལ་ནི་ ཞུགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་མཛེས་པ་མང་པོ་ རྣམས་° ལ་ བརྟགས་ ནས། སེམས་དགའ་བར་ པ་འགྱུར་ བའི་སྐབས་ སུ་བབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སེམས་ སོ་བ ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ འདི་ལྟ་ བུ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དག །གནས་པ་ མི་ བརྟན་ མི་ དགར་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ད་ཡི་ དཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུར་ནི་འཁོར་བ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རེ་མཚར་ཀྱེ། །ལམ་རྣམས་ཐསམ་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགག་ཞིང་སྤྱོད། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བས་གནོད་བྱེད་དགྲ། །མཐུ་ཆེན་ 














༄༅། །གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། བདག་རང་ལ་འདི་ལྟར་རྟོག་གོ །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། མ་ཆགས་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་བསྒྲབ་པར་ 
ངེས་པར་བསམས་ཏེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །བདག་ལ་ཕན་པ་བགྱི་བར་འཚལ། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བག་མཛད་ནས་སུ། །གསོལ་བ་དེ་ཡང་གནང་བར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་བུ་ལ་བྱམས་པ་དེས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། །གླང་པོ་ཆེ་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་ཚབས་ཆེར་ཕོག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་རླུང་ 
གིས་གློངས་པ་བཞིན་དུ། །དེ་མུ་ངན་གྱིས་སེམས་གདུངས་ནས་འཁམས་ཏེ་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་དེ་བཟློག་ཕྱིར། །བྱམས་པས་མཚི་མས་བརྣངས་ཏེ་མགུལ་ནས་འཇུས། །བུ་ཅིག་ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
གློ་བུར་དུ། །བདག་ཅག་དོར་བའི་བློ་འདེ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཐུང་བར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་གིས། །ཁྱོད་ནི་མི་དགར་བྱས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །སུ་ཡིས་རང་གི་མི་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས། །གདུངས་ནས་མིག་ནི་མཆི་ 
མས་གང་བར་བྱས། །འོན་ཏེ་ང་ལ་ཅུང་ཟད་དོགས་པའམ། འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྨྲས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། 



















༄༅། །སོང་འདེབས་མ་ནུས། །གོ་མཚོན་བཟང་པོ་བགོས་ཤིང་ཕུབ་གཟུར་ནས། །གཡུལ་ངོར་མདའ་ཡང་རྒྱང་གིས་འཕེན་པར་ནུས། དེ་ལྟར་འཕོངས་སྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཁོན་སྟིང་ཅན། །དགྲ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་ནི་འཕེན་མི་ནུས། །སེང་གེ་རྣམས་ཀྱང་སེན་མོ་རྣོན་པོས་གླང་ཆེན་གྱི། །གཟི་བརྗིད་ཟིལ་མནན་སྤྱི་བོར་སྡེར་མོས་འདྲད་ཅིང་འབྲང་། །སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་སྐྲག་བྱས། །གཤིན་རྗེ་ 
འོངས་ན་མཐུ་དང་དྲེགས་པ་ཉམས་ནས་ཉལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉེས་བྱས་ན། །ཉེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆད་པས་གཅོད། །འཆི་བདག་དགྲ་བོས་ཉེས་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །ཆད་པས་བཅད་པའི་ཐབས་ནི་ 
ཡོང་མི་ཤོང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་འཇལ་དུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཞི་བར་བྱས། །འཆི་བདག་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་གོམས་བྱས་པ། འཇལ་དུམ་ལ་སོགས་བས་ནི་སྡུམ་མི་ནུས། །སྦྲལ་ཆེར་ཁྲོས་པའི་ 





རླུང་གི་མཆེ་བ་དུག་ཅན་གྱི། །རྩེ་མོ་འབར་བས་མི་རྣམས་མངོན་དུ་འབིགས། །ཤ་ཆགས་བསད་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། འཆི་བདག་འོངས་ན་བཟའ་བར་རྩམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །སྦྲལ་གདུག་ཁྲོས་ 


ནས་འཁྲུགས་པས་ཟིན་པ་ཡང་། །སྨན་པ་རྣམས་ནི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་དུག་ཞེ་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་འདི་ནི་མྱུར་བའི་དུག་པས་རབ་གདུག་པ། །སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཐུབ་པར་ཡོང་མི་ནུས། །འདབ་བཟང་ཁུང་ 











ཡང་གཤོག་པའི་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། །ཉ་མང་འཕོ་བ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་གཏོར་ནས་གདེངས་ཀ་ཕྱར་བའི་སྦྲལ་རྣམས་འཛིན། །དེ་བཞིན་འཆི་བདག་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་ཡོང་མི་ནུས། 
སྟག་ཀྱང་ནགས་ཚལ་དག་ན་རི་དྭགས་འབྲོས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་མགྱོགས་པས་བསྟགས་ནས་སྡེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐང་ཅིག་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཁྲག་འཐུང་བ། །འཆི་བདག་འོངས་ན་དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཕོད་མེད་ 
པར་འགྱུར། །སྟག་གི་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་ཡིས། །ནང་དུ་སོང་བའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བ་སྲིད། །གཤིན་རྗེའི་ཁ་གདངས་ན་དང་རྒ་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །དེཡི་ནང་དུ་སོང་བ་སུ་ཞིག་ཐར་བ་ 
ཡོད། །མི་སྡུག་འཇིགས་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་གདོན། གཟི་དང་བཅས་པར་མེ་ཡོ་སྲོག་ཀྱང་འཕྲོག །འཆེ་བདག་དགྲ་དང་འཐབ་པའི་དུས་དྲན་ན། །རབ་ཏུ་བསྟེམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཉམས་པར་འགྱུར། །མཆོད་འདོད་ 
གནོད་བྱེད་འོངས་པའི་གདོན་རྣམས་ཀྱང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། དཀའ་ཐུབ་བདེ་ལེགས་སྨན་གྱིས་ཞི་བར་ནུས། །འཆེ་བདག་གདོན་ནི་ཟློག་པར་ཡོང་མེ་ནུས། །མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ན་སྦྱུ་མ་ 
མཁན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཀྱང་བསླྲ་བར་ནུས། །གཤིན་རྗེ་འདི་ལས་མཚར་གྱིས་མཐུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིག་བསླུ་ཡོང་མ་ནུས། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་དུག་ཞི་ནུས། །སྨན་པ་མཆོག་ 













སསད ག་ ་ག་་པ་པ་ 







༄༅། །གིས་མི་ཡི་ནད་ཀྱང་ཞི་བར་ནུས། །དྱན་ནཱ་ན་ཏ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཆོས་ཕྱིར་བདག་བློ་བས་མཐར་འཆེ་བར་མོས། །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་གསང་སྔགས་ 
མཐུ་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྔོན་དུ་བྱུང་ནས་བར་བར་སླར་ཡང་མི་སྣང་འགྱུར། །བར་བར་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་བར་བར་ས་འོག་ནུབ། །འཆེ་བདག་བྱུང་ནས་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལྷ་དབང་དྲེགས་པ་ 
རྒ རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མིན་དམག་གིས་བཟློག །ལྷ་མིན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་དཔུང་གིས་བཟློག །ང་རྒྱལ་བདོ་བའི་བློ་ཅན་དམག་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དཔུང་། དེ་དག་ཀུན་སྡོངས་པས་ཀྱང་འཆི་བདག་ཡོང་མི་ཐུབ། །གཤིན་ 
ཱཾ རྗེའེ་དགྲ་བོ་བསླང་པར་མི་བཟློག་པ། འདི་འདྲ་རིག་ནས་ཁྱིམ་ན་བདག །མི་དགའ་ཁྲོས་པའམ་བྱམས་པ་མ་མཆིས་ཕྱིར་མ་ལགས། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ནི་ངེས་པར་མཆི། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་ལྟར་འཆི་བདག་ 
པམ. གི་འཇིགས་པ་བཅོས་སུ་མི་རུང་ན། ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དུ་སྲོང་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། །ཏྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཆི་བདག་དགྲ་བོ་མི་འོང་ངམ། དྲང་སྲོང་ཆོས་ལ་གནས་པ་ནགས་སུ་མ་ཤི་འམ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ན། །ཁྱིམ་དག་བོར་ཏེ་ནགས་སུ་སོང་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་འཆི་བདག་འོང་འགྱུར་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་དང་ལོག་པར་སྤྱོད་ལ་ 









མཚུངས་སྤྲོད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་མུ་ངན་གདུངས་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱང་ནགས་ཚལ་དག་ན་བདེ་བར་བསྒྲབ་ཏུ་མཆིས། །ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བག་མེད་དྲེགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་། བརྐམ་དང་ 
ཞེ་སྡང་གཞིར་གྱུར་ཁྱིམ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས། །སྤྱད་པའི་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། །ལས་རྣམས་རྣམ་པ་མང་པོས་རྣམ་པར་གཡེངས། །ཡངས་སུ་བཟུང་དང་བསྒྲུཔ་དང་བསླུང་པས་པྲལ ། །སམས་ན་མ་ཞ་ཚུ པེ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཁྱིམ་པས་ནམ་ཡང་ཞི་བའི་ལམ་མི་འགྲུབ། །ནགས་ན་བྱ་བ་ངན་པ་མང་པོ་བཏང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ལ་གཙང་། །ཞི་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱང་མགུ། །བདེ་དང་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བསྲུངས་ཀྱི་ནོར་དང་དཔུང་གིས་མིན། །ཆོས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཀྱིས་འབྱོར་བས་མིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཤི་ན་དགའ་བར་འགྱུར། 
།ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་གིས་ནོར་དང་དཔུང་གིས་མིན། །ཆོས་ལ་འབད་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་ཇི་བཞེན་གནས། །དགེ་དང་སྡག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ལ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་མི་དགེ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། བསོད་ནམས་བསགས་པས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཕ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕས་ཀྱང་གནང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡང་ཚྩྭ་དང་འདྲ་བར་ 
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༄༅། །བོར་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། དེར་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ན་མྱུར་དུ་སེམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཉན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་འདི་ ལྟར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་ནི་དཔུང་གཉེན་མེད་ཅིང་གྲོགས་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ན་ཆོས་བདེ་པར་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དགེ་བ་རྣམས་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཁེ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་ 














ཐཱ བར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཞིག་ན། མ་ཧེ་རྒོད་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ལུས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་བསྐུས་པས་རྩུབ་པར་གྱུར་པ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཆད་པ། 
4 །རྐང་གིས་འགྲོ་ཤེས་པ་འདུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དཀོན་པ། གཏི་མུག་ཆེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བས་ཆོས་སྦྱོད་པ་ལ་སེམས་མི་བརྩོན་ 

 པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཡུན་རིང་འདྲིས་པ་བཞིན། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་ནམ་ཡང་ཡོང་མ་བཏང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དེ་གྱུར་ཏམ། དེ་ཉིད་མཐུ་ཡིབ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཌྷ འདི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། དེ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གྱུར། ལས་མེད་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་མཚམས་མེ་སྦྱོར། །དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
¡ བདེན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །དེ་དང་དེ་རྟེནདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནས་སྤྲེའུམི་སྲུན་པ་ཞིག་གིས། དེའི་རང་བཞིན་དེས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་མངོན་པར་གསལ་བར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་མི་ 














༄༅།། །ལ་འགྱུར་ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་མཉན་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །མ་ཧེའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །།དགེ་བ་དག་ནི་བསྒྲལ་མ་བཏབ་ཀྱང་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མི་སྤྱོད་དོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན་བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་འདབ་གཤོག་སྡུག་གུ་རྣམ་པ་སྣ་ 
| ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ནའང་བྱ་ཤིང་རྟ་མོའི་འཚོ་བ་སྲོགས་ཆགས་གསོད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ལྗོན་ཤིང་ལྡུམ་བུའི་མྱུ་གུ་རབ་ 
± ཏུ་གསར། །མེ་ཏོག་བསུང་ཞིམ་ཁུ་བས་རབ་བསྒྲས་པ། །རོ་དང་དྲི་བསྲུང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཤིང་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཆོག་པར་འཛིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱང་འཆད་། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ 
ནུས་ཕན་ཡང་འདོགས། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ལས་བཟློག །གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནགས་ཚལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོོ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ 
པས་དེ་དག་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞིན། གཉེན་བཤེས་དང་བཅས་པ་བཞིན། སྨན་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་རྗེས་གཤིན་པས་བསྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བར་བྱས་སོ། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 














༄༅། །བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣོ་བས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི་ཐབས་བསམས་ཏེ། དེའི་ཁ་དགག་ཏུ་རུང་བའི་ཤིང་ཅིག་བླངས་ནས། སེང་གེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 


ནུས་སུ་ཁ་ལེགས་པར་གདོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིང་དེ་དེའི་སོ་བར་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་ནས་དེའི་གྲེ་བར་ཞུགས་ཏེ། རུས་པའི་ཚལ་པ་བསེགས་ 
ཀར་ཟུག་པ་དེའི་རྩེ་མོ་གཅིག་མཆུས་བསྐུལ་ཏེ་ལྟོད་བར་བྱས་ནས། རྩེ་མོ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱུང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེའང་དེའི་ཁ་བཀག་པའི་ཤིང་དེའང་ཕྱུང་སྟེ་བོར་རོ། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་གོམས་ 
པས། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ངེས་ཕྱུང་བ། །རབ་ཏུ་གོམས་ཤིང་མཁས་པའི་སྨན་པས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཀྱང་ཟུག་རྡུ་དེ་མི་ཕྱིན། །ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་མེད་པར་བྱས། 
ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ནས་ཇི་ལྟར་དེ་དགའ་བ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པས་གཞན་གྱི་བདེ་བསྒྲབས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ནའང་དེ་དང་མཆཚུངས་པར་ནི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
ཏུ་སྱོང་བར་འགྱུར། རང་གི་བདེ་བ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས། །སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། སེང་གེ་དེ་ལ་གར་འགྲོ་བར་བརྡ་སྤྲད་ནས། །དེས་ 






ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། །གར་དགའ་བར་སོང་ངོ་། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་དེ་འདབ་གཤོག་སྡུག་གུ་རབ་ཏུ་ཕྱར་ནས་འཕུར་ཏེ་འཁྱམ་དུ་སོང་སོང་པ་ལས། ཁ་ཟས་བཟར་རུང་བ་དེ་ལུ་བུ་མ་རྟད་དེ་ཐུ་བ་ཚ་བས་ 
གདུངས་པ་དང་། སེང་གེ་དེ་ཡང་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་སོང་མ་ཐག་པའི་ཤ་ནི་ཟ། ཁ་དང་སྡེར་མོ་དང་། རལ་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནི་དེའི་ཁྲག་གིས་སྔགས་པས། ྟོན་ཀའི་སྤྲནགྱ་དུམ་ཁུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་མདོག་ 
འདྲ་བར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡིས་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ནི། །བསླང་བའི་ཚིག་འཐུ་ངན་པ་བརྗོད་མ་ནུས། །འཇིགས་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་ཚ་ནི། དེ་ཚེམི་སྨྲ་བཅྟུལ་ཞུགས་ལེན་དུ་འཇུག །འོན་ ཀྱང་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ངོ་ཚ་བཏང་། དེ་ཡི་མིག་སྔར་བབ་པར་ཉེ་བར་འོངས། །བདག་ཉིད་ངན་པ་དེས་ནི་དེ་མཐོང་ཡང་། །མགྲོན་བྱའི་ཚིག་ཀྱངདེ་ལ་ཡོང་མ་བརྗོད། ྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །མེ་མེད་ ་ཐལ་བ་དག་ 
ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ན་བྱེ་བྲག་མེད། །ཕན་བཏགས་དྲིན་མེད་བི་དུལ་མེ་ཏོག་བཞེན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། འདིས་ནི་བདག་གོར་མ་ཆག་པར་ངོ་མ་ཤེས་སོ་སྙམ་ནས། 
དོགས་ཤིང་འཛེམ་པ་མེད་པར་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། འགྲོན་གསར་དུ་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་སློངས་མོ་བཏབ་བོ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་ཕོས་རྙེད་པ་ལས། །ཕོངས་པས་ 
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ང་གེ་དེ་ཁྲོ་བོ་དང་སྲེར་སྣ་ལ་གོམས་པས། ཡ་རབས་ 












༄༅། །བཙལ་བ་ཅུང་ཟད་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འགྲུབ། དེ་ལྟར་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་དང་ཚིག་འཇམ་པོས་བསླངས་ཀྱང་སེ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་མེད། མིག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་མེ་འབར་བས། སེར་པོར་གྱུར་པ་བཟློག་ནས་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག །སྟིང་རྗེའི་རླན་བག་གང་མེད་པ། །རི་ 
དྭགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཟ། །ང་ཡི་ཁར་ནི་དེ་སོང་ནས། །གསོན་པ་དེ་ཉིད་གནད་ཆེ་མོད། །འོན་ཀྱང་ང་ལ་བསྟས་ཐབས་སུ། །དེ་ལྟར་སློངས་མོ་འདེབས་པ་ནི། སྲོག་གིས་སྐྱོ་བར་ཁྱོད་གྱུར་ཏམ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ 
བར་འདོད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའེ་ཚིག་རྩུབ་མོས་སྐར་བཟློག་པ་དེས། ངོ་ཚར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཉེད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འདབ་མ་བརྡབས་པའི་གཤོག་སྒྲས། ངེད་ཅག་ནི་བྱ་ཡིན་པས་ཉི་བྱར་ཡང་མེད་དོ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྟ་ཞིག་དེས་དེ་ལ་བརྣས་ཐབས་བྱས་པས་དེ་མ་བཟོད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་སྤྲོ་སྲེང་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བདག་ཉིད་ངན་པ་འདི་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ། བདག་ལའང་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བྱེད། ཁྲེལ་མེད་པ་ དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ 


བྱས་ཀྱང་ཏི་ཕན། ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་ཡེས་འདིའི་མིག་ཀྱང་དབྱུང་བར་ནུས། །རྣམ་པར་གཡེང་ཌེ སོབ ས་དང་ ལྡན་ ཡང་གཞོམ་ པར་ནུས། །མཆེ་བའི་བར་ན ན་འདུག་ པའི་ཤ་ཡང་འཕྲོག་ ནུས་ ན། །ཅི་ཕྱིརའདེ་ཡཾ་སྟོབས། བསྟམས་ 


འ 


དྲེགས་པ་བཟོད་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་བརྙས་པ་བྱས་པ འི་ཕྱིར་ལྷ་དེས་བཅུགས་བྱས་ ཏེ། རབ་ ཉུ་བསྐུལ་ ་ཡང་བདག་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ: བུའི་ 


ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱིས། དེ་སྐད་མི་ཟེར་ཅིག །ཕོངས་པ་དག་ལ་དགེ་བ་རྣམས། །སྙིང་རྗེས ཧུ ཀྱས་ཁེ་ཕྱིར་མིན། །གཞན་གྱིས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ནའང་། །དེ་ལ་འཁྲུགས་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཕན་བཏགས་དྲིན་ 
་ལ་ 


མེད་ན། །ཁོ་བདག་རབ་ཏུ་བཟླྲས་པར་ཟད། །ཕན་པ་བྱས་པའི་ལན་འདོད་ཕྱིར། །སུ་ ཞིག་དེ ཕན་འདོགས་ཡོད། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་འཐོབ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་གྲགས་དང་ 
དཔལ། །གདོན་ ་མི་ ཟ་བར་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་། བསོད་ ཞམས་བྱས་པ་ ལ། །ཁོན་དུ་ དཱ་འཇན་པ་སྲ སུ་ཤིག་ ་ཡོད། །དེ་ སྟེ ཕན་ གཏགས་ ་ལེན་ ་འདོད་ ན། །བུ་ལོན་ ཆགས་བྱས་ལན་མ་ བཏགས། །བདུག་ གིས་ ཕན་བཏགས་ཕ་ 
རོལ་ དྲིན་ མེད་ ཅེས། །གང་ ཞེག་ དེ་ ལཡ་ གནོད་ ལ་ བྱེད་ པ་ ནི། །ཡོན་ ཏན་ གྲགས་ དང་ ཁྱངས་ པའི་ འ་ལཱས་ 'བཀྲུས་ ནས། གླང་ ཆེན་ ཚུལ་ དུ་སྤྱོད་ པར་ མི་ འགྱུར་ རམ། །ཕ་ རོལ་ཕོངས་ལ་ ཕན་ གཏགས་ དིན་ དུ་མི་ བཟོ་ བ། །ཡོན་ 



















༄༅། །ཉན་བྱིན་ཆེན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་མོད། །སེམས་དང་ལྡན་པས་སུ་ཞིག་ཕྱིན་ཆད་ཕན་འདོགས་བྱེད། །བདག་གིས་དྲེགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཆད་རྩོལ་དུ་ཟད། །འདི་ལ་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་བ་སྟམ། །གང་ལ་དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་ཀྱང་། །གྲོགས་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མི་སྣང་ན། །མ་ཁྲོས་རྔམ་པར་མ་གྱུར་པར། །དེ་བས་བགས་ཀྱིས་གུད་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ལྷ་དེ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དེས་ཡིད་ 
4 མགུ་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་ཏེ། ཚིག་སྙན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྨྲས་པ། ཐོར་ཚུགས་ཤིང་ཤུན་གོས་ནི་མེད་པར་ཡང་། །ཏྱོད་ནི་དྲང་སྲོང་མི་མངོན་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཟོ ཐུབ་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་དག་ཐུབ་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་དག་ནི་བསྐུལ་ 
མ་བཏབ་ཀྱང་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མི་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་དགྲ་མང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའང་མང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པ་མང་དུ་བྱས་ན་མཁས་པ་རྣམས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་རྗེས་ 









སུ་བསྲུངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་བཟང་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་ 
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